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Ηλεκτρονικός 
εκφοβισμός



Ο όρος Διαδικτυακός εκφοβισμός (Cyberbullying) αφορά 
τον εκφοβισμό, την απειλή, την ταπείνωση ή την παρενόχληση 
παιδιών, προεφήβων και εφήβων που δέχονται μέσω της χρήσης 
του Διαδικτύου, κινητών τηλεφώνων είτε άλλων ψηφιακών 
τεχνολογιών από ομηλίκους τους.

Ο όρος ηλεκτρονικός εκφοβισμός



Στον Διαδικτυακό εκφοβισμό παρατηρείται η συμμετοχή 
συνομήλικων και από τις δυο πλευρές, ή τουλάχιστον η 
συμμετοχή ενός ενήλικα υποκινούμενη από κάποιον ανήλικο 
εναντίον άλλου ανηλίκου. Στην περίπτωση που παρατηρηθεί 
εμπλοκή ενηλίκου χρησιμοποιούνται οι οροί Διαδικτυακή 
παρενόχληση (Cyber-Harassement) είτε η Διαδικτυακή 
παρακολούθηση (Cyber-Stalking). O όρος Διαδικτυακός 
εκφοβισμός, εν αντιθέσει με την σεξουαλική παρενόχληση, δεν 
χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις, κατά τις οποίες ένας ενήλικας 
προσπαθεί να οδηγήσει ανηλίκους σε μη διαδικτυακές 
συναντήσεις δελεάζοντάς τους. Ωστόσο, συχνά παρατηρείται 
στον Διαδικτυακό εκφοβισμό η ανάμειξη ενός η περισσότερων 
ενηλίκων, οι οποίοι ικανοποιούνται μέσα από την 
διαδικτυακή σεξουαλική παρενόχληση των ανήλικων θυμάτων.

Τι συμβαίνει με αυτόν;



Συχνά οι νέοι εκτίθενται στον Διαδικτυακό εκφοβισμό εξαιτίας της 
βίωσης έντονων συναισθημάτων όπως θυμός, απόγνωση είτε πάλι και 
εκδίκηση, που μπορεί να προέρχεται τόσο από τις προβληματικές 
σχέσεις που υπάρχουν στο οικογενειακό περιβάλλον όσο και εξαιτίας 
μιας ευρύτερης κοινωνικής δυσλειτουργικότητας που παρουσιάζει το 
άτομο. Σε μερικές περιπτώσεις ο Διαδικτυακός εκφοβισμός αποτελεί 
μορφή ψυχαγωγίας στοχεύοντας στην εκδήλωση ποικίλων 
αντιδράσεων και στην ικανοποίηση αναγκών που σχετίζονται με την 
επιβολή εξουσίας και ελέγχου.Σπανιότερα, η αποστολή μηνυμάτων σε 
λάθος παραλήπτες μπορεί να αποτελέσει αιτία του φαινομένου.

Τα αίτια του



• Επαναλαμβανόμενη αποστολή ηλεκτρονικών ή τηλεφωνικών 
μηνυμάτων

• Παρέμβαση και παρενόχληση οποιασδήποτε διαδικτυακής 
δραστηριότητας του ατόμου

• Δημιουργία ψεύτικων διαδικτυακών προφίλ

• Είσοδος σε προσωπικούς διαδικτυακούς λογαριασμούς του ατόμου

• Αποστολή φωτογραφιών του ατόμου ή αλλού είδους 
μαγνητοσκοπημένου υλικού

• Αποστολή προσωπικών πληροφοριών του ατόμου σε πολλαπλούς 
παραλήπτες

• Αποστολή απειλητικών μηνυμάτων σε αλλά άτομα υποκρινόμενοι το 
άτομο που εκφοβίζεται

• Υποκίνηση τρίτων για διαδικτυακή παρακολούθηση και παρενόχληση 
του ατόμου

Μορφές Διαδικτυακού εκφοβισμού



 Η επικοινωνία πραγματοποιείται μόνο μια φορά

 Η επικοινωνία επαναλαμβάνεται με ίδιο ή διαφορετικό τρόπο

 Η επικοινωνιακή δραστηριότητα αυξάνεται

 Τρίτα άτομα εμπλέκονται στην επικοινωνία με αποτέλεσμα το άτομο να 
λαμβάνει μηνύματα από διαφορετικούς παραλήπτες

Η συχνότητα των απειλών



 Αγνόηση ενοχλητικών μηνυμάτων, σε περίπτωση ωστόσο απειλών 
συνιστάται αναφορά των μηνυμάτων και λήψη προληπτικών μέτρων .

 Αποκλεισμός του αποστολέα που στέλνει απειλητικά ή ενοχλητικά 
μηνύματα

 Προειδοποίηση του αποστολέα

 Αναφορά του περιστατικού στην Αστυνομία είτε σε κάποια αρμόδια 
υπηρεσία Δίωξης Ηλεκτρονικού εγκλήματος

 Αναφορά της περίστασης στον γονέα ή τον κηδεμόνα του ατόμου.

Αντιμετώπιση του Διαδικτυακού 
εκφοβισμού


