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ΟΡΙΣΜΟΣ

 Ο όρος Διαδικτυακός εκφοβισμός

(Cyber bullying) αφορά τον εκφοβισμό, την 

απειλή, την ταπείνωση ή την παρενόχληση 

παιδιών, προεφήβων και εφήβων που 

δέχονται μέσω της χρήσης του Διαδικτύου, 

κινητών τηλεφώνων είτε άλλων ψηφιακών 

τεχνολογιών από ομηλίκους τους.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF


Κίνητρα δραστών

Συχνά παρατηρούμε ότι ο διαδικτυακός εκφοβισμός αφορά στην 

εκτόνωση έντονων συναισθημάτων όπως η οργή, ο πόνος, η 

εγκατάλειψη, ο φόβος, η απόρριψη, ο θυμός, η απελπισία, η 

απόγνωση, που προκληθήκαν από προβληματικές οικογενειακές 

σχέσεις, κοινωνική δυσλειτουργία ή δύσκολες προσωπικές σχέσεις.

Με αυτή την αντικοινωνική συμπεριφορά, οι δράστες αισθάνονται ότι 

επιβάλουν εξουσία κι ανακτούν τον έλεγχο, ανακουφίζοντας τα 

συναισθήματα δυσφορίας που νιώθουν



Συνέπειες 
 Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός, μπορεί να προκαλέσει πολύ σοβαρές 

συνέπειες στη ζωή του θύματος, καθώς σχετίζεται με τον 
παραδοσιακό εκφοβισμό ως εξής:  - παρότι δεν λαμβάνει τη μορφή 
της σωματικής επίθεσης, εξακολουθεί να είναι μια μορφή 
επιθετικότητας που εκφράζεται με ηλεκτρονικά μέσα κι επηρεάζει τη 
ζωή του θύματος δυσμενώς - η 
εικόνα/ταυτότητα/καθημερινότητα/αυτοδιάθεση/αξιοπρέπεια/υπόληψ
η του θύματος παραβιάζονται ή/και προσβάλλονται ή/και 
δυσφημούνται

Οι συνέπειες από τις παραπάνω ενέργειες επιδρούν αρνητικά στη ζωή 
του προσβαλλόμενου ατόμου κι επιφέρουν κοινωνική απομόνωση, 
αποχή από εργασία (ή από τα μαθήματα, εάν πρόκειται για 
μαθητές/φοιτητές), απότομη πτώση στις εργασιακές ή σχολικές 
επιδόσεις, εκτέλεση πράξεων αντίθετων με τον χαρακτήρα του 
προσβαλλόμενου, παράνομες πράξεις λόγω εκβιασμού, κατάθλιψη, 
φόβο, αίσθηση ανασφάλειας ή απομόνωσης, απώλεια 
εμπιστοσύνης στον εαυτό κ.ά.

Εάν η παρενόχληση είναι συνεχής, επίμονη κι έντονη μπορεί να 
οδηγήσει σε πιθανή τάση αυτοκτονίας λόγω της αίσθησης δυστυχίας 
ή/και αβοηθητότητας.



Αντιμετώπιση 

 Υπάρχουν διάφοροι τρόποι, καθώς και κλιμάκωση των 
ενεργειών αντιμετώπισης. Η αντιμετώπιση, οφείλει να 
γίνει εγκαίρως και μπορεί να περιλαμβάνει:- την αγνόηση 
των ενοχλητικών μηνυμάτων

- τον αποκλεισμό του αποστολέα των 
απειλητικών/ενοχλητικών μηνυμάτων
- την προειδοποίηση του αποστολέα για τη λήψη 
νόμιμων μέτρων προστασίας
- την αναφορά των περιστατικών ή/και των μηνυμάτων 
στις αρμόδιες αρχές (π.χ. αστυνομία, υπηρεσία δίωξης 
ηλεκτρονικού εγκλήματος) και λήψη προληπτικών 
μέτρων, σε περίπτωση απειλών ή προσωπικής ζημίας


