
“ΣΕΙΣΜΟΣ, ΜΗ ΣΕ ΠΙΑΝΕΙ 

ΠΑΝΙΚΟΣ!”



Διεθνής Ημέρα Μείωσης των Φυσικών Καταστροφών καθιερώθηκε 
από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 1989 και αποτελεί μια 

πρωτοβουλία των Ηνωμένων Εθνών και ειδικότερα της Διεθνούς 
Στρατηγικής Μείωσης Καταστροφών (ISDR).

Στις 21 Δεκεμβρίου 2009 με το ψήφισμα 64/200 αποφασίστηκε να 
οριστεί η 13η Οκτωβρίου ως η Διεθνής ημέρα Μείωσης των Φυσικών 

Καταστροφών. Την ημέρα αυτή διοργανώνονται εκδηλώσεις και 
διάφορες δράσεις σε παγκόσμιο επίπεδο που έχουν ως στόχο την 
ευαισθητοποίηση του πληθυσμού και την απόκτηση της σχετικής 

παιδείας για την ελαχιστοποίηση των επιπτώσεων των 
καταστροφών μέσω ενεργειών πρόληψης και ετοιμότητας.



Άσκηση σεισμού στο Νηπιαγωγείο μας... 

 Με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα μείωσης φυσικών καταστροφών 

ξεκινήσαμε τη διαθεματική προσέγγιση του θέματος «Σχολείο και 

σεισμός…όχι πανικός» .Τα νήπια γνώρισαν μέσα από βιβλία, βίντεο και 

εποπτικό υλικό τον τρόπο που η γη μας δημιουργεί το φαινόμενο του 
σεισμού. Γνώρισαν τους τρόπους με τους οποίους προστατευόμαστε πριν 

κατά την διάρκεια και μετά τον σεισμό, υιοθέτησαν σωστές και απέρριψαν 

λανθασμένες ενέργειες, ετοίμασαν την τσάντα έκτακτων αναγκών και 

συμμετείχαν ενεργά στην άσκηση προσομοίωσης του σεισμού.



Φωτογραφίες από τις 

δραστηριότητες μας:

Η γη μας στην εξωτερική και εσωτερική της μορφή....



Τα βήματα που ακολουθούμε όταν συμβεί…



Κι όταν τελειώσει ο σεισμός…



Τα πήγαμε περίφημα και τα παιδιά πήραν βραβείο για τη 

συμμετοχή τους …



Στη συνέχεια οπτικοποιούμε και καταγράφουμε τις ενέργειες 
μας....



Σωστές και λάθος ενέργειες σε περίπτωση σεισμού...



Ετοιμάσαμε τη βαλίτσα έκτακτης ανάγκης....



Η χελώνα και ο σεισμός.. 

Το τραγούδι της τάξης μας

https://youtube.com/watch?v=uLQZsF0d-Lk&feature=shared

https://youtube.com/watch?v=uLQZsF0d-Lk&feature=shared


Και η αφίσα του ΟΑΣΠ για μικρούς και 

μεγάλους…..
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