
Μια καταπληκτική ημέρα για 

τους μικρούς μας μαθητές!

Ο Διατροφολόγος-Διαιτολόγος Κ.Θ 

επισκέφθηκε το νηπιαγωγείο μας με 

σκοπό μια διαδραστική ομιλία για τη 

διατροφή.

Οι συμβουλές του ήταν ο καλύτερος 

τρόπος για να ολοκληρωθεί το 

εργαστήριο Δεξιοτήτων «Υγιή παιδιά, 

Υγιής πλανήτης>> .

Τον ευχαριστούμε πολύ! 

Παρουσιάζοντας το ανάλογο 

εικονογραφικό και ενημερωτικό υλικό σε 

ηλεκτρονική προβολή, συζήτησε με τα 

παιδιά για τις διατροφικές τους συνήθειες, 

απάντησε στις ερωτήσεις τους και   τους 

έδωσε χρήσιμες συμβουλές !

Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά είχαν 

την ευκαιρία να ακούσουν όσα έχουν 

μάθει ως τώρα και από έναν ειδικό 

επαγγελματία.





Αξιολόγησε τις 

εβδομαδιαίες 

διατροφικές 

καταγραφές των 

παιδιών  

δηλώνοντας πολύ 

ικανοποιημένος…



Έδωσε τα 

βραβεία 

στα 

παιδιά….



ΒΡΑΒΕΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Συγχαρητήρια για τη συμμετοχή 

σου στο Εργαστήριο Δεξιοτήτων με 

τίτλο:

<< Υγιή παιδιά, υγιής πλανήτης>>.

Τώρα που έμαθες τα μυστικά της 

Υγιεινής Διατροφής, συνέχισε να 

τρέφεσαι σωστά και θα κερδίσεις 

το μεγαλύτερο βραβείο που είναι η 

υγεία, η δύναμη, η εξυπνάδα, η 

ομορφιά!!

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΛΛΙΦΥΤΟΥ
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Ώρα για 

διάλειμμα με 

χυμό και σνακ…



Συνθέσαμε το 

μεσογειακό 

πιάτο και το 

γράψαμε......



Και φωτογραφηθήκαμε ….

Τέλος, με τη βοήθεια της τεχνολογίας, τα 

παιδιά δοκιμάστηκαν, παίζοντας παιχνίδια 

γνώσεων και παρατηρητικότητας, στα 

οποία και αναδείχτηκαν νικητές, 

κερδίζοντας τον θαυμασμό του επισκέπτη 

μας, αλλά φυσικά και το χειροκρότημα από 

τους συμμαθητές και τις Νηπιαγωγούς 

τους!


