
9η Πανελλήνια ημέρα σχολικού αθλητισμού

Στο πλαίσιο της εναρμόνισης του εορτασμού της 9ης Ημέρας 

Σχολικού Αθλητισμού 2022 με την Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού, με κοινό σύνθημα

«ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ» 

και στόχο την ανάδειξη της ωφελιμότητας της άθλησης στη 

σωματική και πνευματική υγεία εφ’ όρου 

ζωής, υλοποιήθηκαν αθλητικές δραστηριότητες στο γειτονικό μας 

γήπεδο και στην αυλή του σχολείου μας.

Τρέξαμε, ισορροπήσαμε, παίξαμε ποδόσφαιρο, 

προσπεράσαμε εμπόδια, κάναμε ελιγμούς και 

περάσαμε υπέροχα!!!




