
Βασιλόπιτα ξεχωριστή σε εμυάνιση και γεύση… 

 

…γηα ηελ πνιπάζρνιε εξγαδόκελε, ηε κακά πνπ δελ κπνξεί λα κείλεη ζε εζπρία ιόγω ηέθλωλ θαη ινηπώλ 
ππνρξεώζεωλ, ηνλ εξγέλε πνπ δελ κπνξεί λα αθηεξώζεη πνιύ ρξόλν αιιά ζέιεη λα πξνζθέξεη θάηη μερωξηζηό θαη 

εληππωζηαθό ζηελ παξέα, ηνλ κπακπά πνπ πξνηηκά ηελ εζπρία ηεο θνπδίλαο από ην λα απαζρνιήζεη ηα βιαζηάξηα 

ηνπ. 
Τα ραξαθηεξηζηηθά ηεο: 
α) γίλεηαη ηόζν ζην ρέξη όζν θαη ζε κίμεξ ζηαζεξό πνπ δπκώλεη κέρξη κηζό θηιό αιεύξη 
β) γίλεηαη ζε δύν θάζεηο πνπ κπνξνύλ λα απέρνπλ κεηαμύ ηνπο από ιίγεο ώξεο κέρξη 1,5 κέξα, άξα θαη λα ζπκβεί θάηη απξόνπην 
κε παηδηά, ζθπιηά, γαηηά, δνπιεηά, ζπλαληήζεηο θιπ, δελ αγρσλόκαζηε 
γ) δελ είλαη θαηλνύξγηα, είλαη ε δύκε θαη ε γέκηζε ησλ κπνύιαξ, δηαθέξεη απιώο ην πιάζηκν 

δ) ην αξγό θξύν θνύζθσκα επηηξέπεη ζηε γινπηέλε λα αλαπηπρζεί πεξηζζόηεξν θαη ε δύκε γίλεηαη πην αθξάηε, άξα γίλεηαη 
θαιύηεξε 

Έρσ θαζηεξώζεη λα δπκώλσ βξάδπ θαη λα θάλσ ηα ηζνπξεθνεηδή ηελ επνκέλε κέξα, όπνηε έρσ ρξόλν, αιιά έρεη ηύρεη λα ηα θάλσ 
θαη ηε κεζεπόκελε. 

Γηα κηα κεγάιε βαζηιόπηηα (δπγίδεη πεξίπνπ 1200 γξ.) 

Υλικά 

Ζύμη 

200 ml γάια 
30 γξ. θξέζθηα καγηά ή 1 θαθειάθη μεξή 
100 γξ. δάραξε 
2 απγά κεγάια (ηα L, βγαίλνπλ 125 γξ. πεξίπνπ) 
1/2 θ.γ. αιάηη 
1 θ.γ. καριέπη ή/θαη θαθνπιέ θαιά θνπαληζκέλν θαη θνζθηληζκέλν (πξναηξεηηθά) 
μύζκα από 1 πνξηνθάιη θαη 1 ιεκόλη 
100 γξ. βνύηπξν ζε ζεξκνθξαζία ρώξνπ, θνκκέλν ζε θνκκαηάθηα 
500 γξ. αιεύξη Robin Hood θνζθηληζκέλν (θαη ιίγν επηπιένλ γηα ην άλνηγκα ηεο δύκεο) 

Γέκηζε 
100 γξ. βνύηπξν ζε ζεξκνθξαζία δωκαηίνπ 
100 γξ. δάραξε θαηά πξνηίκεζε θαζηαλή 
16 γξ. θαλέια 
 
Επηπιένλ 
1 θξόθνο γηα άιεηκκα ζην ηέινο, ηνπο ρηππάκε κε 3 θ.ζ. λεξό θαη 
1,5 θ.γ. δάραξε 

Πξναηξεηηθά παζπαιίδνπκε κε pearl sugar (=άζπξε δάραξε ζε ρνληξά αθξάηα θνκκαηάθηα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαθόζκεζε) ή κε 
ακύγδια θηιέ, ηελ πξνηηκώ ζθέηε. 

https://tastelab3.wordpress.com/2011/11/24/kanelbullar/


Εθηέιεζε 

1ε θάζε 
 
1. Εεζηαίλνπκε ην γάια θαη ην βάδνπκε ζηνλ θάδν ηνπ κίμεξ (ή ζε έλα κεγάιν κπσι), όηαλ έρεη ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία (θάησ 
από 42ν C), δηαιύνπκε ηε καγηά. 
2. Πξνζζέηνπκε 150 γξ. αιεύξη θαη αλαθαηεύνπκε κέρξη λα πάξνπκε έλαλ νκνηνγελή ρπιό. 
3. Αθήλνπκε κηζή ώξα λα θνπζθώζεη. 
4. Πξνζζέηνπκε ηα απγά, ηε δάραξε, ην αιάηη θαη ηα αξσκαηηθά θαη αλαθαηεύνπκε. 
5. Πξνζζέηνπκε ην κηζό αιεύξη από απηό πνπ καο έκεηλε θαη αλαθαηεύνπκε. Σηε ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε θαη ην άιιν κηζό. 
6. Πξνζζέηνπκε ην βνύηπξν θαη ζπλερίδνπκε ην αλαθάηεκα γηα 10 πεξίπνπ ιεπηά. 

Σθεπάδνπκε ηνλ θάδν ηνπ κίμεξ κε κεκβξάλε θαη 
αλ έρεη δέζηε, ηνλ βάδνπκε ζην ςπγείν 
αλ ν θαηξόο είλαη θξύνο (θάησ από 10ν C ε κέγηζηε ηνπ 24σξνπ), ην βγάδνπκε ζην κπαιθόλη 

Τηο επόκελεο 4-36 ώξεο, κπνξνύκε λα πεξάζνπκε ζηε 

2ε θάζε 

Σηξώλνπκε κε ραξηί ςεζίκαηνο ην κεγάιν ηαςί ηνπ θνύξλνπ. 

Δηνηκάδνπκε ηε γέκηζε: 
α) ρσξίδνπκε ζηα δύν ηα πιηθά (βνύηπξν, δάραξε, θαλέια) ή 
β) αλαθαηεύνπκε όια ηα πιηθά καδί θαη ηα ρσξίδνπκε ζηα δύν 

Χσξίδνπκε ηε δύκε ζε 3 θνκκάηηα, ησλ 360 γξ. ην θαζέλα 

Αλνίγνπκε ην πξώην θνκκάηη ζε θύθιν πεξίπνπ 25 εθ. (θνπζθώλεη θαη απιώλεη ζην ηαςί) θαη ην βάδνπκε ζε ραξηί ςεζίκαηνο 
δηαθνξεηηθό από απηό ηνπ ηαςηνύ (γηα λα κπνξνύκε λα ην κεηαθέξνπκε ζην ηαςί αθνύ ην θόςνπκε). Αλ θάλακε ην α, αιείθνπκε ην 
βνύηπξν θαη παζπαιίδνπκε κε ηε δαραξνθαλέια ή αλ θάλακε ην β, αιείθνπκε ην κίγκα. 
Σθεπάδνπκε κε ην δεύηεξν θύιν πνπ αλνίμακε κε ην δεύηεξν θνκκάηη θαη επαλαιακβάλνπκε ηε γέκηζε. 
Σθεπάδνπκε ην 3ν θύιιν 

Βάδνπκε ζην θέληξν έλα θιηηδαλάθη ηνπ θαθέ θαη κε έλα θνθηεξό καραίξη θόβνπκε αθηηλσηά ζηα 16 (αλ έρνπκε κεγάιν ςαιίδη 
θνπδίλαο, θόβνπκε κε ην ςαιίδη). Κάζε θνκκάηη ην γπξίδνπκε 3 θνξέο ελαιιάζζνληαο ηε θνξά, δειαδή γπξίδνπκε ην έλα πξνο ηα 
δεμηά θαη ην άιιν πξνο ηα αξηζηεξά. Γηα λα δηαηεξεζεί κε κεγαιύηεξε αζθάιεηα ην ζρήκα, ζηεξεώλνπκε θάζε άθξε κε κηα 
νδνληνγιπθίδα. 

Μεηαθέξνπκε ηελ πίηα ζην ηαςί, θξνληίδνληαο λα είλαη ζην θέληξν, καθξηά από ηα ηνηρώκαηα γηα λα κπνξεί λα θνπζθώζεη 
ειεύζεξα. 

Σθεπάδνπκε κε κεκβξάλε θαη αθήλνπκε λα θνπζθώζεη αξγά, ζε ζεξκνθξαζία ρώξνπ, κέρξη λα δηπιαζηαζηεί ζε όγθν. 

Όηαλ θνπζθώζεη, πξνζεξκαίλνπκε ην θνύξλν ζηνπο 230ν C κε αέξα. Σηνλ πάην ηνπ θνύξλνπ βάδνπκε έλα κεηαιιηθό δνρείν κε 
λεξό. Ο αηκόο πνπ δεκηνπξγείηαη βνεζάεη ζην θαιύηεξν θνύζθσκα. 

Αιείθνπκε κε ην κίγκα θξόθνπ-λεξνύ δάραξεο. 

Μόιηο βάινπκε ην ηαςί, ρακειώλνπκε ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 170ν C θαη ςήλνπκε γηα πεξίπνπ 17-20 ιεπηά ή κέρξη λα “θνθθηλίζεη” 
θαιά. 

Σην κεγάιν κίμεξ ηεο Kenwood ρσξάεη αθξηβώο ε δηπιάζηα δόζε. Οπόηε ή θάλσ δύν κεγάιεο βαζηιόπηηεο όπσο απηή ή 3 κέηξηεο. 

Οη κέηξηεο δπγίδνπλ πεξίπνπ 800γξ. ε κία, νηθνγελεηαθό κέγεζνο. Οη κεγάιεο είλαη ενξηαζηηθέο θαη δπγίδνπλ πεξίπνπ 1200 γξ. 

Γηα ηηο κέηξηεο ρσξίδσ ηε δύκε ζε 9 θνκκάηηα ησλ 235 γξ. πεξίπνπ θαη ηε γέκηζε ηε ρσξίδσ ζηα 6, όπνπ ην θαζέλα έρεη 33 γξ. 
βνύηπξν, 33 γξ. δάραξε θαη 5 γξ. θαλέια. 

Γειαδή ζπλνιηθά 
6Χ33=200 γξ. βνύηπξν 
6Χ33=200γξ. δάραξε 
6Χ5=30 γξ. θαλέιια. 

Οη κηθξέο βαζηιόπηηεο ρξεηάδνληαη ιηγόηεξν ςήζηκν, πεξίπνπ  14-15 ιεπηά. 

 


