
ναι όχι
1ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

«Θέλετε να γίνουμε κι εμείς 

αστροναύτες?»

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



1ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Θέλετε να γίνουμε κι εμείς αστροναύτες?

Ζωγραφίζω τον εαυτό μου αστροναύτη με 

όλα τα απαραίτητα.

Όνομα:



ναι όχι
2ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «ευκινησίας»

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



ναι όχι
3ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση διαστημο-περίπατος »

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



ναι όχι
4ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «ρίψεις»

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



4ο εργαστήριο
Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «ρίψεις »

Κόψε και κόλλησε τις μπάλες από 

την μεγαλύτερη στην μικρότερή 

Όνομα:



4ο εργαστήριο

Πρόκληση «ρίψεις »

Κόψε και κόλλησε τις 

μπάλες από την μεγαλύτερη 

στην μικρότερή 



ναι όχι
5ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «σκοινάκι»

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



5ο εργαστήριοΖω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «σκοινάκι»

Ένωσε με μια γραμμή κάθε παιδί με ένα σκοινάκι. Έχουν όλα τα παιδιά?

Πόσα δεν έχουν? Κύκλωσε, μέτρησε και γράψε τον αριθμό.

Όνομα:

γράψε τον αριθμό



ναι όχι
6ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «γεύση»

Σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα?

Όνομα:



6ο εργαστήριο

Ζω καλύτερα-Ευ ζην, 

Υγεία-Αυτομέριμνα

Τίτλος προγράμματος: 

«Mission X-train like an astronaut»

Πρόκληση «γεύση»

Zωγράφισε κάτι γλυκό

Όνομα:

Γλυκό αλμυρό Ξινό πικρό
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