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Ç äéáñêþò áõîáíüìåíç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò áëëÜ êáé ç åðéäåßíùóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, Ý÷ïõí áðïêôÞóåé éäéáßôåñç óçìáóßá êáé
ç åðßëõóÞ ôïõò Ý÷åé ãßíåé åðéôáêôéêÞ áíÜãêç óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ïé ðñïóðÜèåéåò
óõãêëßíïõí óôïí ðåñéïñéóìü ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò, éäéáßôåñá áðü óõìâáôéêÜ
êáýóéìá, ìå Üìåóç óõíÝðåéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí ñýðùí ðïõ åêðÝìðïíôáé óôçí
áôìüóöáéñá êáé êõñßùò ôùí áåñßùí ðïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ
ôïõ èåñìïêçðßïõ.

Ç ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç åíÝñãåéáò ìáò äßíåé ôçí äõíáôüôçôá íá åîïéêïíïìÞóïõìå
åíÝñãåéá óå üëïõò ôïõò ôïìåßò, ÷ùñßò íá ìåéþóïõìå, êáô’ áíÜãêç, ôá åðßðåäá
äéáâßùóÞò ìáò óôá êôßñéá. Åêìåôáëëåõüìåíïé íÝá óõóôÞìáôá, ôå÷íïëïãßåò êáé
õëéêÜ êáé êõñßùò ôéò Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò (üðùò ôïí Þëéï, ôïí áÝñá,
ôçí ãåùèåñìßá êáé ôçí âéïìÜæá), ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå êáé ôïõò äýï óôü÷ïõò,
äçëáäÞ ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò óõìâáôéêþí êáõóßìùí êáé ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.
Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ Ý÷åé Þäç îåêéíÞóåé êáé ìáò áöïñÜ üëïõò ãéáôß Ý÷ïõìå óçìáíôéêÜ
ïöÝëç óå êÜèå åðßðåäï, ïéêïíïìéêü, êïéíùíéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü êáé ìðïñïýìå
Ýôóé íá óõìâÜëëïõìå óôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí óôü÷ùí.

• Ç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óôá êôßñéá áíôéðñïóùðåýåé ðåñßðïõ ôï 35% ôçò ðáñáãüìåíçò åíÝñãåéáò
• Ç æÞôçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôïí ïéêéáêü ôïìÝá áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü ôï 30% ôïõ
óõíüëïõ, ëßãï ðéï êÜôù áðü ôçí âéïìç÷áíßá
• Ç èÝñìáíóç áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü ôï ìéóü ôçò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò óôéò
êáôïéêßåò
• Ìå ôçí âåëôßùóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ, ç áõîáíüìåíç ÷ñÞóç êëéìáôéóôéêþí åðéäåéíþíåé ôá
öïñôßá áé÷ìÞò êáé ôï êüóôïò ëåéôïõñãßáò ôùí êôéñßùí
• Ðåñßðïõ ôï 45% ôùí óõíïëéêþí åêðïìðþí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
êôßñéá
•Ôï äéïîåéäßï ôïõ Üíèñáêá åðéäñÜ óôç äçìéïõñãßá ôïõ «öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ» êáé
óôçí áëëáãÞ ôïõ ðáãêüóìéïõ êëßìáôïò

Ôá êÝñäç áðü ôçí ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç åíÝñãåéáò óôá êôßñéá êáôïéêßáò åßíáé ðïëëáðëÜ
êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí:
• Ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò ãéá ôçí èÝñìáíóç, ôïí äñïóéóìü, ôïí öùôéóìü
êáé ôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò
• Âåëôßùóç ôùí åóùôåñéêþí óõíèçêþí Üíåóçò, üëï ôï ÷ñüíï
• Åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí óôïí ïéêïãåíåéáêü ðñïûðïëïãéóìü
• ÏñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç êáé åîïéêïíüìçóç öõóéêþí ðüñùí
• Ìåßùóç ôçò ñýðáíóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôéò ðüëåéò, üðïõ æïýìå áëëÜ êáé óõìâïëÞ
óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðëáíÞôç

Ìå ôï ðáñüí Ýíôõðï ðáñÝ÷ïíôáé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò êáé óõìâïõëÝò ãéá ôçí
åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ôç âåëßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí õöéóôÜìåíùí êôéñßùí
êáôïéêßáò êáé ðåñéëáìâÜíåé, åêôüò ôùí Üëëùí:
• ÃåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç (êôßñéá, êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò,
ñýðáíóç) êáé ôéò äõíáôüôçôåò åðÝìâáóçò.
• ÅíçìÝñùóç ãéá ôéò ó÷åôéêÝò ñõèìßóåéò ðïõ ðñïùèåß ç Ðïëéôåßá
• Ïäçãßåò ãéá ÷ñÞóç ôå÷íéêþí êáé óõóôçìÜôùí åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óôç èÝñìáíóç,
äñïóéóìü, öùôéóìü, êëð. êáé âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí Üíåóçò.
• ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí ðñïâëçìÜôùí

Îåêéíþíôáò áðü áðëÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìüíïé óáò êáé ìå ôçí
õðïóôÞñéîç åîåéäéêåõìÝíùí ìç÷áíéêþí êáé åðáããåëìáôéþí óôçí óõíÝ÷åéá, ìðïñåßôå
óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ åðÝíäõóç íá Ý÷åôå óçìáíôéêü
ïéêïíïìéêü êÝñäïò áðü ôçí åîïéêïíïìïýìåíç åíÝñãåéá, íá âåëôéþóåôå ôéò óõíèÞêåò
äéáâßùóÞò óáò êáé íá óõìâÜëåôå Üìåóá óôçí ðñïóôáóßá ôùí åíåñãåéáêþí ðüñùí êáé
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ÓõìâÜëëïíôáò óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá êåñäßæïõìå üëïé.

ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÇÓÇ
ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ &
×ÑÇÌÁÔÙÍ

Åßíáé äïõëåéÜ
üëùí ìáò êáé
óõìöÝñåé

ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ
ÏÄÇÃÉÅÓ
ãéá íá óõìâÜëëåôå
óôçí ðñïóôáóßá ôùí
åíåñãåéáêþí ðüñùí
êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò
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Ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èÝñìáíóç êáé ôçí çëåêôñïäüôçóç ôùí êáôïéêéþí
äåí äéáöÝñåé ðïëý áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíåé ôï óþìá ìáò áðü ôéò ôñïöÝò. Ï
ïñãáíéóìüò åßíáé óáí Ýíá åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáôñÝðåé ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò (êáýóéìï) óå ÷ñÞóéìç åíÝñãåéá (äõíáôüôçôá íá
ðáñÜãåé Ýñãï) åëá÷éóôïðïéþíôáò ôá ðáñáãüìåíá áðüâëçôá.

Ðáñïìïßùò, Ýíá åñãïóôÜóéï çëåêôñïðáñáãùãÞò ìåôáôñÝðåé, ìÝóù ôçò êáýóçò, ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá ïñõêôÜ êáýóéìá (ð÷. ëéãíßôç, ðåôñÝëáéï Þ öõóéêü áÝñéï)
ãéá íá ðáñÜãåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôá óðßôéá ìáò. Åðßóçò, ïé
êåíôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò êáôáíáëþíïõí êõñßùò ðåôñÝëáéï (èåñìéêÞ åíÝñãåéá)
ãéá íá æåóôÜíïõí ôá êôßñéá. Ìå ôçí êáýóç üìùò ðáñÜãïíôáé äéÜöïñá áÝñéá, óôåñåÜ
Þ êáé õãñÜ áðüâëçôá ðïõ åðéâáñýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí.

Ç åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíïõí ôá êôßñéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí:
• ÈÝñìáíóçò (ëüãù ôùí èåñìéêþí áðùëåéþí áðü ôéò äéáöáíåßò êáé áäéáöáíåßò

åðéöÜíåéåò, ôçí äéåßóäõóç ôïõ áÝñá êáé ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò)
• Øýîçò (ëüãù ôùí èåñìéêþí êåñäþí áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá êáé ôéò åîùôåñéêÝò

óõíèÞêåò)
• Öùôéóìïý
• Ïéêéáêþí óõóêåõþí êáé ôçí ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý ÷ñÞóçò

Ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí âáóéêþí åíåñãåéáêþí êáôáíáëþóåùí êáé èåñìéêïý éóïæõãßïõ óå Ýíá

êôßñéï.

Ôá ïñõêôÜ êáýóéìá ÷ñåéÜæïíôáé åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ãéá íá äçìéïõñãçèïýí. Ç
óõíå÷éæüìåíç êáôáíÜëùóç Þ ìÜëëïí ç óðáôÜëç ôùí ðåñéïñéóìÝíùí áðïèåìÜôùí
ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí, áðïôåëåß áíåõèõíüôçôá ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò êáé
óõíåðÜãåôáé ìåãÜëï ïéêïíïìéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü êüóôïò.

Ç ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç åíÝñãåéáò óõìâÜëåé óôï 80% ôçò ñýðáíóçò ôïõ áÝñá êáé
ó÷åäüí óôï 90% ôùí áåñßùí ðïõ ðñïêáëïýí ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ,
äçìéïõñãþíôáò ôçí ìåãáëýôåñç ðåñéâáëëïíôéêÞ êáôáóôñïöÞ óå óýãêñéóç ìå
ïðïéáäÞðïôå Üëëç áíèñþðéíç äñáóôçñéüôçôá.

Ç åíÝñãåéá
äåí ÷Üíåôáé êáé
äåí êáôáóôñÝöåôáé.
ÁëëÜæåé üìùò ìïñöÞ.

ÔÉ ÅÉÍÁÉ
ÅÍÅÑÃÅÉÁ;

Ç åíÝñãåéá ìåôñéÝôáé
óå êéëïâáôþñåò (kWh)
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ìéáò
óõãêåêñéìÝíçò
÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ (ð÷
ìéá þñá Þ Ýíá ÷ñüíï).

Ç ðáãêüóìéá
êáôáíÜëùóç
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
Þôáí 12 ôñéò kWh ôï
1996 êáé ðñïâëÝðåôáé
ó÷åäüí íá
äéðëáóéáóôåß,
öôÜíïíôáò ôá 22 ôñéò
kWh ôï 2020.

¸íá åñãïóôÜóéï ôçò
ÄÅÇ óõíïëéêÞò éó÷ýïò
150 MW ìðïñåß íá
ðáñÜãåé ìÝóá óå ìéá
þñá çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá éêáíÞ íá
êáëýøåé áíÜãêåò ãéá
150.000 kWh (ðåñßðïõ
200.000 íïéêïêõñéÜ).

ÅîÜíôëçóç öõóéêþí
ðüñùí

Ãéá êÜèå ìéá
êéëïâáôþñá ðïõ
êáôáíáëþíïõìå
áðåëåõèåñþíïíôáé
0,68kg CO2 , 5,8gr SO2 ,
2,5gr NOx.

ÔÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ
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Ç êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôçí ÅëëÜäá, ðáñïõóéÜæåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç. Ç åôÞóéá êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áíÜ êáôáíáëùôÞ
ðáñïõóéÜæåé, åðßóçò, ìéá óõíå÷Þ áýîçóç ôçí ßäéá ðåñßïäï êáé îåðåñíÜåé ôéò 5000
kWh/êáôáíáëùôÞ.

Ç ÄÅÇ áíôéìåôùðßæåé éäéáßôåñï ðñüâëçìá ôçí ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý ãéá íá
êáëýøåé ôéò áíÜãêåò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí ÷ñÞóç
êëéìáôéóôéêþí. ×åéìþíá-êáëïêáßñé, óå ðåñéüäïõò ÷áìçëþí êáé õøçëþí èåñìïêñáóéþí,
áíôßóôïé÷á, ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç êëéìáôéóôéêþí óôá êôßñéá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí
êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò êáé ôá öïñôßá.

Ôï öïñôßï áé÷ìÞò, ðïëëÝò öïñÝò, ðëçóéÜæåé
óå áðáãïñåõôéêÜ õøçëÜ åðßðåäá êáé ç ÄÅÇ
áíáãêÜæåôáé íá åéóÜãåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá
áðü ãåéôïíéêÝò ÷þñåò.

Ðáñüëá áõôÜ, ðïëëÝò öïñÝò äçìéïõñãåßôáé
áóôÜèåéá óôï äßêôõï ìå êßíäõíï ìðëáê Üïõô.

Ç åðéëïãÞ ôùí êáôáóêåõáóôéêþí êáé Üëëùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá êôßñéá
åðçñåÜæåé ôçí åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êôéñßïõ, êáèüôé ôá õëéêÜ åìðåñéÝ÷ïõí
äéáöïñåôéêÜ ðïóÜ åíÝñãåéáò. ÅðéðëÝïí åðçñåÜæïõí êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ åóùôåñéêïý
áÝñá ëüãù ôïõ üôé åêðÝìðïõí ÷çìéêïýò ñýðïõò. Ôá êáôáóêåõáóôéêÜ õëéêÜ óå ïëüêëçñï
ôïí êýêëï æùÞò ôïõò -áðü ôçí åîüñõîç, ðáñáãùãÞ, äéáêßíçóç, ðñïìÞèåéá, êáôáóêåõÞ,
÷ñÞóç, áðïäüìçóç- Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò åíåñãåéáêÝò êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò.

• Ç åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åé Ýíá õëéêü ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò
ðïõ êáôáíáëþèçêå êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò, êáôáóêåõÞò, ÷ñÞóçò êáé
äéÜèåóçò ìåôÜ ôçí ÷ñÞóéìç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ.

• Ç êáôáóêåõÞ åíüò “öéëéêïý” êôéñßïõ äåí óçìáßíåé ìüíï ÷áìçëÞ åíåñãåéáêÞ
êáôáíÜëùóç, áëëÜ êáé ÷ñÞóç õëéêþí ðïõ Ý÷ïõí ôéò ìéêñüôåñåò äõíáôÝò
ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò, åíþ ç ÷ñÞóç ôïðéêÜ äéáèÝóéìùí õëéêþí ðåñéïñßæåé ôï
êüóôïò êáôáóêåõÞò êáé ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò.

Ç ðïéüôçôá ôïõ áÝñá åðçñåÜæåé Üìåóá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. ÍÝá õëéêÜ êáé
ïõóßåò ìðïñåß íá áðïôåëïýí ðçãÝò ñýðùí ìÝóá óôï ßäéï ôï êôßñéï. ÄåäïìÝíçò ôçò
êáêÞò ðïéüôçôáò ôïõ åîùôåñéêïý áÝñá óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò êáé ôùí ðñïóðáèåéþí
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò ìå ôï óöñÜãéóìá ôùí êôéñßùí, ðåñéïñßæåôáé ç äõíáôüôçôá
öõóéêïý áåñéóìïý ìå óõíÝðåéá íá áðáéôåßôáé áêüìç ðåñéóóüôåñç ðñïóï÷Þ óôçí
åðéëïãÞ ôùí õëéêþí.

ÐïëëÜ íÝá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ êáé Ýðéðëá ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ðôçôéêþí
÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ åîáåñþíïíôáé ìå ôç èåñìïêñáóßá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí ôùí
êôéñßùí (ð÷. ïñéóìÝíåò êüëëåò åðßðëùí, ìïêÝôåò, ìïíùôéêÜ êáé óôåãáíùôéêÜ õëéêÜ).

Ìáêñïðñüèåóìïò óôü÷ïò åßíáé íá êáôáöÝñïõìå íá åëá÷éóôïðïéÞóïõìå ôéò
ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò áðü üëï ôïí êýêëï æùÞò ôùí ðñïúüíôùí. Ìåóïðñüèåóìá
ìðïñïýìå íá ôéò ðåñéïñßóïõìå óå êÜðïéá óôÜäéá (åîüñõîç, ðáñáãùãÞ, äéáêßíçóç,
êáôáóêåõÞ, ÷ñÞóç), þóôå íá åîáóöáëßóïõìå êáëÞ ðïéüôçôá áÝñá.

ÁõîçìÝíç æÞôçóç
ÇëåêôñéêÞò
ÅíÝñãåéáò

Óôçí ÅëëÜäá:
• Ç åíÝñãåéá ðïõ

êáôáíáëþíïõìå êÜèå
÷ñüíï áõîÜíåôáé ìå
ìÝóï åôÞóéï ñõèìü
4%.

• EéóÜãïõìå ôï 65% ôçò
êáôáíáëéóêüìåíçò
åíÝñãåéáò.

• ¸÷ïõìå ôçí
õøçëüôåñç åíåñãåéáêÞ
Ýíôáóç (êáôáíÜëùóç
åíÝñãåéáò ðñïò
ÁêáèÜñéóôï Åèíéêü
Ðñïúüí) óôçí
ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç.

Ê á ô á ó ê å õ á ó ô é ê Ü
õëéêÜ

Ç åíÝñãåéá ðïõ
åìðåñéÝ÷åé ï ÷Üëõâáò
åßíáé 16-50 GJ/ton, åíþ
ôï îýëï 0.7-7 GJ/ton.

Ñýðáíóç åóùôåñéêïý
áÝñá

• Ïé ðåñéóóüôåñïé
åóùôåñéêïß ñýðïé äåí
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï
åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí,
áëëÜ ðáñÜãïíôáé ìÝóá
óôï ßäéï ôï êôßñéï.

• Ï åóùôåñéêüò áÝñáò
ìðïñåß íá åßíáé ìÝ÷ñé
êáé 70% ðéï
ìïëõóìÝíïò áðü ôïí
åîùôåñéêü áÝñá.
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Ç ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç ÅíÝñãåéáò (Ï.×.Å.) êáé ç åêìåôÜëëåõóç ôùí Áíáíåþóéìùí
Ðçãþí ÅíÝñãåéáò, áðïôåëïýí ôéò ðéï ðéèáíÝò êáé ñåáëéóôéêÝò ëýóåéò óôá åíåñãåéáêÜ
êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

• Ç Ï.×.Å. äåí óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá èõóéÜóïõìå ôéò óõíèÞêåò Üíåôçò äéáâßùóÞò
ìáò.

Óôü÷ïò åßíáé íá åêìåôáëëåõüìáóôå ôï ìÝãéóôï äõíáôü áðü êÜèå ìïíÜäá åíÝñãåéáò
ðïõ êáôáíáëþíïõìå, ÷ñçóéìïðïéþíôáò íÝåò ôå÷íïëïãßåò êáé ôå÷íéêÝò ãéá íá
êáëýøïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò êáé ìå ôá ÷ñÞìáôá ðïõ åîïéêïíïìïýìå íá ìðïñÝóïõìå
íá âåëôéþóïõìå êÜðïéåò Üëëåò.

• Ç Ï.×.Å. áðïôåëåß ôïí ðëÝïí Üìåóï êáé ïéêïíïìéêÜ áíôáðïäïôéêü ôñüðï
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò êáé ðåñéïñéóìïý ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí åðéðôþóåùí.

Äõóôõ÷þò, üìùò, áêüìá äåí åêìåôáëëåõüìáóôå óùóôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôçí
åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíïõìå êáé ðëçñþíïõìå. ×Üíïõìå åíÝñãåéá êáé ÷ñÞìáôá
ìÝóá áðü ôá ðáñÜèõñá êáé ôéò ðüñôåò ðïõ ìðÜæïõí áÝñá, áðü ôïõò ôïß÷ïõò, ôá
äÜðåäá êáé ôéò ïñïöÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí ìüíùóç, ôéò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò ðïõ
äåí ëåéôïõñãïýí óùóôÜ. Áêüìç êáé óõóêåõÝò ðïõ äåí ëåéôïõñãïýí ìðïñåß íá
êáôáíáëþíïõí åíÝñãåéá üëï ôï 24ùñï! ÁðëÝò óõíÞèåéåò, üðùò íá óâÞíïõìå ôá
öþôá âãáßíïíôáò áðü Ýíá ÷þñï, åîïéêïíïìïýí åíÝñãåéá.

ÁíÜëïãá ìå ôçí èÝóç ôïõ êôéñßïõ, ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ôçí êáôáóêåõÞ êáé
ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç ôïõ êôéñßïõ êáé ôùí åãêáôáóôÜóåùí, õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò
åðéëïãÝò ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí óõíÝ÷åéá. ÕðÜñ÷ïõí óßãïõñá ðïëëÝò
åõêáéñßåò ãéá íá åðÝìâåôå óå äéáöïñåôéêïýò ôïìåßò, üðùò ç èÝñìáíóç, ï äñïóéóìüò,
ï öùôéóìüò êáé ïé ïéêéáêÝò óõóêåõÝò.

ÊÜèå êôßñéï Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôïõ êáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ. Ï Ïäçãüò èá óáò
âïçèÞóåé íá åíôïðßóåôå ôá ðñïâëÞìáôá êáé èá áíáäåßîåé äéÜöïñåò ëýóåéò. ÊÜðïéåò
åðåìâÜóåéò åßíáé åýêïëåò êáé ìðïñåßôå íá ôéò êÜíåôå ìüíïé óáò. ÊÜðïéåò Üëëåò
åßíáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêåò êáé èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõèåßôå êÜðïéï ìç÷áíéêü
Þ åéäéêü åðáããåëìáôßá.

Éåñáñ÷þíôáò óùóôÜ ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ãéá åðåìâÜóåéò êáé åðéëÝãïíôáò áõôÝò ðïõ
ôáéñéÜæïõí óôçí äéêÞ óáò êáôïéêßá êáé ôïí ðñïûðïëïãéóìü óáò, ìðïñåßôå íá
åðéôý÷åôå ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá.

Ïéêïíïìéêüôåñç êáé ðéï Üíåôç äéáâßùóç ÷åéìþíá/êáëïêáßñé,
óõìâÜëëïíôáò óôçí ðñïóôáóßá ôùí åíåñãåéáêþí ðüñùí & ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ç Ëýóç

ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç
& Åîïéêïíüìçóç
ÅíÝñãåéáò

Ïé åðéëïãÝò åßíáé
ðïëëÝò. ÊÜðïéåò áðü
áõôÝò èá ôáéñéÜæïõí
êáé óôçí äéêÞ óáò
ðåñßðôùóç.
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Ç êáôáíïìÞ ôçò ìÝóçò åôÞóéáò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò óôá ÅëëçíéêÜ
êôßñéá, ðïõ åßíáé ðåñßðïõ 3.800.000, ðáñïõóéÜæåôáé óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß. Ç
óõãêñéôéêÞ áõôÞ ðáñïõóßáóç åßíáé åíäåéêôéêÞ, áöïý äåí ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ðïéüôçôá
ôïõ åóùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, äçëáäÞ, ïé åóùôåñéêÝò óõíèÞêåò, óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôùí äéáöüñùí êôéñßùí. Ç ïëïêëçñùìÝíç
óýãêñéóç ôçò êáëÞò Þ êáêÞò åíåñãåéáêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí êôéñßùí ãßíåôáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôçí åðßôåõîç ôùí åóùôåñéêþí óõíèçêþí Üíåóçò.

Êáôçãïñßá 1: ÊïëõìâçôÞñéá, 2: Íïóïêïìåßá,  3: Îåíïäï÷åßá,  4: Ãñáöåßá,

5: ÅìðïñéêÜ,  6: Ðïëõêáôïéêßåò,  7: Ó÷ïëåßá,  8: ÃõìíáóôÞñéá.

ÌÝóç åôÞóéá óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óå ÅëëçíéêÜ êôßñéá.

Ôá êôßñéá êáôïéêéþí áíôéðñïóùðåýïõí ôï 73% ôïõ óõíüëïõ óôçí ÅëëÜäá. Ïé
äõíáôüôçôåò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò åßíáé óçìáíôéêÝò, áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç üôé
ìüíï ôï:

• 5,1% Ý÷ïõí ìüíùóç åîùôåñéêþí ôïß÷ùí (áöïý ìüíï ôï 6,7% êôßóèçêå ìåôÜ áðü ôï
1981, ïðüôå Üñ÷éóå íá éó÷ýåé ï Êáíïíéóìüò Èåñìïìüíùóçò)

• 2,1% Ý÷ïõí äéðëÜ ôæÜìéá
• 30,4% Ý÷ïõí ìüíùóç äþìáôïò
• 12,7% Ý÷ïõí ìüíùóç ðõëùôÞò
• 1,5% Ý÷ïõí ìüíùóç äáðÝäïõ
• 4,2% Ý÷ïõí ìüíùóç óùëçíþóåùí óôçí åãêáôÜóôáóç èÝñìáíóçò

Ôï 35,5% ôùí êáôïéêéþí äéáèÝôåé óýóôçìá
êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò, üðïõ êáôáíáëþíåôáé
ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ðåôñÝëáéï, åíþ ôá
õðüëïéðá êôßñéá èåñìáßíïíôáé ìå
áíåîÜñôçôá óõóôÞìáôá ðïõ êáôáíáëþíïõí
ðåôñÝëáéï, îýëá, çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, óôåñåÜ
êáýóéìá Þ õãñáÝñéï. Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
æåóôïý íåñïý ôï 26% ÷ñçóéìïðïéåß
ðåôñÝëáéï, ôï 78% çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôï
3,7% îýëï êáé óôåñåÜ êáýóéìá, ôï 0,1%
õãñáÝñéï êáé ôï 15,1% çëéáêÞ åíÝñãåéá.

ÅËËÇÍÉÊÁ
ÊÔÉÑÉÁ

Ôá ÅëëçíéêÜ êôßñéá
áðïññïöïýí ôï 1/3 ôçò
êáôáíáëéóêüìåíçò
åíÝñãåéáò êáé åêðÝìðïõí
ôï 45% äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá.

Óôá ÅëëçíéêÜ êôßñéá ôïõ
ôñéôïãåíÞ ôïìÝá (ð.÷.
ãñáöåßá, íïóïêïìåßá,
îåíïäï÷åßá, åìðïñéêÜ,
ó÷ïëåßá), ç èÝñìáíóç
áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü
ôï 50% ôïõ óõíüëïõ êáé
ç øýîç ðåñßðïõ ôï 20%.

Óôéò ÅëëçíéêÝò êáôïéêßåò
ç èÝñìáíóç
áíôéðñïóùðåýåé ôï 60%
ôïõ óõíüëïõ êáé ç
èÝñìáíóç íåñïý ôï 10%.

Ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá êáé èÝñìáíóç
ìéáò ôõðéêÞò êáôïéêßáò
áðåëåõèåñþíåôáé
ðåñßðïõ äéðëÜóéá
ðïóüôçôá áÝñéùí ñýðùí
ôïõ èåñìïêçðßïõ óå
ó÷Ýóç ìå Ýíá ìÝóï
áõôïêßíçôï.
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Ç åðéóêåõÞ êáé áíáêáßíéóç ìéáò ðïëõêáôïéêßáò ðñïóöÝñåé ðïëëÝò åõêáéñßåò ãéá
óõíäõáóìÝíåò åðåìâÜóåéò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò. Ãéá ôïí óêïðü áõôü
áíáðôý÷èçêå ìéá íÝá ÅõñùðáúêÞ ìåèïäïëïãßá êáé Ýíá ëïãéóìéêü (EPIQR) ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åðéèåþñçóç êáé ôïí åíôïðéóìü ðñïâëçìÜôùí óôçí
êáôáóêåõÞ, ôéò åãêáôáóôÜóåéò êáé ôï åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ôçí áîéïëüãçóç
äéáöüñùí åðåìâÜóåùí ãéá ôçí óõíôÞñçóç, áíáêáßíéóç êáé åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò
êáé ôçí óýíôáîç ðñïûðïëïãéóìïý. Ç ìÝèïäïò êáé ôï ëïãéóìéêü ðñïóáñìüóôçêáí
óôéò ÅëëçíéêÝò óõíèÞêåò êáé äïêéìÜóôçêáí óå ðéëïôéêÝò åöáñìïãÝò.

Ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò êáé ôïõ ëåéôïõñãéêïý êüóôïõò åíüò
íïéêïêõñéïý ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß âåëôéþíïíôáò ðáñÜëëçëá ôéò óõíèÞêåò äéáâßùóçò
êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò.

•   Ãéá ôá õðÜñ÷ïíôá êôßñéá áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ìå:
- ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç ôùí åãêáôáóôÜóåùí
- ôéò êáôÜëëçëåò åðåìâÜóåéò óôï êôßñéï êáé óôéò åãêáôáóôÜóåéò, êáé
- ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ðáëáéïý åîïðëéóìïý & ôùí óõóêåõþí

Áðü áõôïýò, ï ðéï Üìåóá áðïôåëåóìáôéêüò, åßíáé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç
ôïõ åîïðëéóìïý ðïõ áðïöÝñåé ïõóéáóôéêÜ áðïôÝëåóìá. ÌåñéêÜ ìÝôñá åîïéêïíüìçóçò
ìðïñåß íá áðáéôÞóïõí åðåìâÜóåéò óôï êÝëõöïò ôïõ êôéñßïõ êáé óôéò åãêáôáóôÜóåéò.

Áñ÷ßæïõìå áðü áðëÝò êáé ìéêñïý êüóôïõò åðåìâÜóåéò êáé ñõèìßóåéò ðïõ ìðïñïýí
íá áðïäþóïõí óçìáíôéêÜ ïöÝëç. ÐïëëÝò áðü áõôÝò ìðïñïýìå íá ôéò ïñãáíþóïõìå
êáé íá ôéò åöáñìüóïõìå áêüìç êáé ìüíïé ìáò. Óôçí óõíÝ÷åéá ðñï÷ùñïýìå óå ðéï
áðáéôçôéêÝò äñÜóåéò. Ãéá ôçí óùóôÞ åðéëïãÞ åêôåôáìÝíùí ðáñåìâÜóåùí ðñÝðåé
íá ðñïçãçèåß åîåéäéêåõìÝíç ìåëÝôç êáé íá áîéïëïãçèïýí ïé åðåìâÜóåéò
éåñáñ÷þíôáò ôéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ
ôïõò âéùóéìüôçôá.

•    Ãéá ôá íÝá êôßñéá áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ìå:
- Ôï óùóôü áñ÷éôåêôïíéêü ó÷åäéáóìü êáé åðéëïãÞ õëéêþí ãéá ôçí ìåßùóç ôùí

áíáãêþí (öïñôßùí) ãéá èÝñìáíóç, äñïóéóìü êáé öùôéóìü
- Ôç óùóôÞ çëåêôñïìç÷áíïëïãéêÞ ìåëÝôç, åãêáôÜóôáóç, ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç

åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêþí óõóôçìÜôùí êáé åîïðëéóìïý.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êáôáíáëùôÞ ðáßæåé
êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ãéá åîïéêïíüìçóç êáé ôçí
åêìåôÜëëåõóç ôùí äéáèåóßìùí ôå÷íïëïãéþí êáé óõóôçìÜôùí.

Åíçìåñùèåßôå êáé äñáóôçñéïðïéçèåßôå ãéá íá
ìåéþóåôå ôï åíåñãåéáêü êüóôïò ôïõ íïéêïêõñéïý óáò &

íá âåëôéþóåôå ôçí ðïéüôçôá æùÞò óáò.

Áîßæåé ôïí êüðï êáé  êåñäßæïõìå üëïé.

Áíáêáßíéóç êôéñßïõ –
åõêáéñßá ãéá
åðåìâÜóåéò
åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò

Ôï äõíáìéêü ãéá
åîïéêïíüìçóç èåñìéêÞò
åíÝñãåéáò åßíáé:
• 21-42% ãéá èåñìïìüíùóç

åîùôåñéêþí ôïß÷ùí
• 10-30% ãéá ôïðïèÝôçóç

èåñìïóôáôéêþí âáëâßäùí
óôá êáëïñéöÝñ

• 18% ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
ðáëéïý ëÝâçôá

• 4-28% ãéá èåñìïìüíùóç
äáðÝäïõ êôéñßïõ

• 7-18% ãéá ìåßùóç ôçò
äéåßóäõóçò áÝñá

• 4-15% ãéá äéðëÜ ôæÜìéá
• 1-7% ãéá èåñìïìüíùóç

ïñïöÞò

Ç åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò ãéá ðáñáãùãÞ
æåóôïý íåñïý, ðïõ ðñïêýðôåé
áðü ôçí ôïðïèÝôçóç çëéáêþí
óõëëåêôþí, åßíáé 60-74%.

Ôï äõíáìéêü ãéá
åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò ãéá äñïóéóìü
åßíáé:
• 57-68% ãéá ôïðïèÝôçóç

áíåìéóôÞñùí ïñïöÞò
• 7-27% ãéá äéðëÜ ôæÜìéá
• 6-24% ãéá èåñìïìüíùóç

åîùôåñéêþí ôïß÷ùí
• 2-18% ãéá èåñìïìüíùóç

ïñïöÞò
• Ýùò 10% ãéá çëéïðñïóôáóßá
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ÄùñåÜí èÝñìáíóç
ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá

Ç åêìåôÜëëåõóç ôçò
çëéáêÞò åíÝñãåéáò
ìðïñåß íá êáëýøåé
óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí
áðáéôÞóåþí ìáò ãéá
åíÝñãåéá, ÷ùñßò ôá
åðéêßíäõíá áðüâëçôá êáé
ôéò Üëëåò ðáñåíÝñãåéåò
ôùí óõìâáôéêþí ðçãþí
åíÝñãåéáò, ãéá ÷ñÞóåéò
üðùò:
• Æåóôü íåñü ìå

çëéáêïýò óõëëÝêôåò
• ÈÝñìáíóç ÷þñùí ìå

ðáèçôéêÜ óõóôÞìáôá
êáé óå óõíäõáóìü
ìå óõìâáôéêÜ

• Öõóéêü öùôéóìü,
• ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ìå öùôïâïëôáúêÜ
•    Øýîç ìå áíôëßåò

èåñìüôçôáò
áðïññüöçóçò

ÊÜèå ìÝñá ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ äÝ÷åôáé ç ãç åßíáé ðåñßðïõ 1 åêáô. TWh, ðïõ
éóïäõíáìåß ìå ôçí äõíáìéêÜ óõíïëéêÞ áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá ôùí ðáãêüóìéùí
áðïèåìÜôùí ðåôñåëáßïõ. Ôï ðñüâëçìá ðñïêýðôåé áðü ôçí áäõíáìßá ìáò íá
óõëëÝîïõìå êáé íá åêìåôáëëåõôïýìå ðëÞñùò ôç äéáèÝóéìç çëéáêÞ åíÝñãåéá.

• Ìéá óôÝãç ìå íüôéï ðñïóáíáôïëéóìü êáé ïé ôïß÷ïé åíüò êôéñßïõ 100 m2

áðïññïöïýí êÜèå ìÝñá êáôÜ ìÝóï üñï 3 kWh/m2

• Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ðåñíÜ ìÝóá áðü íüôéá ðñïóáíáôïëéóìÝíá äéðëÜ
ðáñÜèõñá óõíåéóöÝñåé óçìáíôéêÜ óôç èÝñìáíóç ôùí ÷þñùí ôï ÷åéìþíá.
Ðñïóï÷Þ üìùò, þóôå ôï êáëïêáßñé íá õðÜñ÷åé ï êáôÜëëçëïò åîùôåñéêüò
óêéáóìüò.

ÌÇÐÙÓ ÊÑÕÙÍÅÔÅ ÔÏÍ ×ÅÉÌÙÍÁ;

Ôï ÷åéìþíá ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò (ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáò êáõóôÞñáò Þ Ýíá
êëéìáôéóôéêü) êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá (êáýóéìá Þ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá) ãéá íá æåóôÜíåé
ôïí áÝñá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí. Ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ðñÝðåé íá êáëýøåé ôéò
áðþëåéåò èåñìüôçôáò ãéá íá åðéôý÷åé ôçí åðéèõìçôÞ åóùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá.

• Ìåéþíïíôáò ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ìÝóá áðü ôïõò ôïß÷ïõò êáé ôá áíïßãìáôá
(ðáñÜèõñá êáé ðüñôåò), ìåéþíïõìå ôï êüóôïò ãéá èÝñìáíóç, ðåñéïñßæïíôáé ôá
êñýá ñåýìáôá áÝñá êáé ç èåñìéêÞ äõóáñÝóêåéá ðïõ ðñïêáëïýí ïé êñýåò
åðéöÜíåéåò. Ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ðéï áðïäïôéêÜ, ìå
óõíÝðåéá íá êáôáíáëþíïõìå ëéãüôåñï ðåôñÝëáéï Þ ñåýìá, åîïéêïíïìþíôáò Ýôóé
÷ñÞìáôá.

• Ç óõíôÞñçóç êáé ç ñýèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðáñáãùãÞò èåñìüôçôáò, ç ìåßùóç
ôùí áðùëåéþí ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí óõóôçìÜôùí áðüäïóçò
ôçò èåñìüôçôáò, âåëôéþíåé ôçí áðüäïóç èåñìüôçôáò.

• Ç ÷ñÞóç áõôïìáôéóìþí êáé èåñìïóôáôéêïý åëÝã÷ïõ, üðùò êáé ç åêìåôÜëëåõóç
ðáèçôéêþí óõóôçìÜôùí, ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò êáé âåëôéþíåé ôéò
óõíèÞêåò èåñìéêÞò Üíåóçò.

Ç ðáñáãùãÞ êáé ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôùí åðéöáíåéþí. Åðßóçò, ç èåñìéêÞ Üíåóç åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ
áðü ôéò ÷áìçëÝò êáé ôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôùí åðéöáíåéþí. ÁõôÜ ôá ìÞêç
êýìáôïò ôçò áêôéíïâïëßáò, äåí åßíáé ïñáôÜ ìå ãõìíü ìÜôé. Ìðïñïýí, üìùò, íá
áðïôõðùèïýí ìå åéäéêü åîïðëéóìü ðïõ «âëÝðåé» ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá,
áðïäßäïíôáò óå Ýíá èåñìïãñÜöçìá ôéò äéáöïñïðïéÞóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò, ìå
÷ñþìáôá.

Óôçí óõíÝ÷åéá, ðáñïõóéÜæïíôáé äéÜöïñá èåñìïãñáöÞìáôá ðïõ áðïôõðþíïõí ôá
öáéíüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óõíïäåõôéêü êåßìåíï.

ÈÅÑÌÁÍÓÇ
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ÈåñìïãñÜöçìá åîþðïñôáò.
Ï êñýïò áÝñáò ðïõ
åéóÝñ÷åôáé óôïí ÷þñï
öáßíåôáé ìå ôï ìðëå êáé
ìùâ ÷ñþìá ðåñéìåôñéêÜ ôçò
ðüñôáò. Ïé èåñìüôåñåò
åðéöÜíåéåò öáßíïíôáé ìå
êüêêéíï ÷ñþìá.

Ìéá åãêáôÜóôáóç ðïõ
ëåéôïõñãåß ìå âáèìü
áðüäïóçò 78%, ìðïñåß, ìåôÜ
ôç óõíôÞñçóç êáé ôçí
êáôÜëëçëç ñýèìéóç, íá
öôÜóåé óå ìéá áðüäïóç
88,5% ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí
êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ êáôÜ
12%.

• ÁåñïóôåãÜíùóç áíïéãìÜôùí
Ï êñýïò áÝñáò ðïõ ðåñíÜåé ãýñù áðü ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá, ðñïêáëåß ìåãÜëåò
èåñìéêÝò áðþëåéåò êáé äõóêïëåýåé ôçí åðßôåõîç èåñìéêÞò Üíåóçò.

• ÅÜí áéóèÜíåóôå ñåýìáôá êïíôÜ óå ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá Þ ðáñáôçñåßôå ôéò
êïõñôßíåò íá êéíïýíôáé üôáí öõóÜåé, ôüôå ï êñýïò áÝñáò ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôéò
÷áñáìÜäåò êáé ïõóéáóôéêÜ ðåôÜôå ÷ñÞìáôá áðü ôï ðáñÜèõñï.

• Ç âåëôßùóç ôçò áåñïóôåãáíüôçôáò ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ åýêïëá ôïðïèåôþíôáò
ðåñéìåôñéêÜ ôïõ êïõöþìáôïò ìéá áõôïêüëëçôç áåñïóôåãáíùôéêÞ ôáéíßá. Óôéò
ðüñôåò ôïðïèåôïýíôáé âïýñôóåò óôï êÜôù ôìÞìá ôïõò, óå åðáöÞ ìå ôï äÜðåäï.

• Ôá íÝá êïõöþìáôá ìå äéðëÜ ôæÜìéá ðñïóöÝñïõí èåñìïóðñïóôáóßá êáé ìåéþíïõí
ôéò èåñìïãÝöõñåò ìÝóá óôï ðëáßóéï ôïõ êïõöþìáôïò.

• ÅëÝãîôå êáé Üëëá óçìåßá ìÝóá óôï óðßôé óáò áð’ üðïõ ìðïñåß íá äéáöåýãåé
èåñìüôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ç ðåôáëïýäá ôïõ ôæáêéïý åßíáé áíïéêôÞ, ðåñßðïõ
ôï 8% ôçò èåñìüôçôáò ôïõ äùìáôßïõ äéáöåýãåé áðü ôçí êáìéíÜäá.

Ðñïóï÷Þ, üìùò, ãéáôß ìå ôï óöñÜãéóìá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí ìðïñåß íá
åðéâáñõíèåß ç ðïéüôçôá ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá êáé íá ðñïêëçèïýí ðñïâëÞìáôá
õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá «Üññùóôá êôßñéá». Ãé’ áõôü, ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåôáé
ï áðáéôïýìåíïò áåñéóìüò ôùí ÷þñùí êáé áíáíÝùóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá.

• Áíåìïðñïóôáóßá ôùí áíïéãìÜôùí
Ç áíåìïðñïóôáóßá ôùí áíïéãìÜôùí (ðáñÜèõñá, ìðáëêïíüðïñôåò) ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôçí äéåßóäõóç êñýïõ áÝñá êáé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò. Åðéðñüóèåôá ôçò
áåñïóôåãÜíùóçò ôùí êïõöùìÜôùí, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá åîùôåñéêÜ
ñïëÜ, ôá óõñüìåíá ðáñáèõñüöõëëá Þ áêüìç êáé ôéò ôÝíôåò, üôáí åðéêñáôïýí
Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò ìå õøçëïýò áíÝìïõò êáé éäéáßôåñá ôçí íýêôá. Ç
ðñïóÜñôçóç åíüò ÷þñïõ áíÜó÷åóçò (áíåìïöñÜêôçò) ðñïóôáôåýåé áêüìç
ðåñéóóüôåñï.

• ÓõíôÞñçóç åãêáôÜóôáóçò èÝñìáíóçò
Ç óõíôÞñçóç (Ýëåã÷ïò êáé êáèáñéóìüò) ôïõ ëÝâçôá êáé ôïõ êáõóôÞñá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé êÜèå ÷ñüíï óôï ôÝëïò ôçò ðåñéüäïõ ÷ñÞóçò, áðü åéäéêåõìÝíï ôå÷íßôç.

• Ç óõóôçìáôéêÞ óõíôÞñçóç åîáóöáëßæåé ôçí êáëÞ áðüäïóç ôçò åãêáôÜóôáóçò,
ðïõ óçìáßíåé åîïéêïíüìçóç êáõóßìïõ êáé ÷áìçëÞ ñýðáíóç áðü ôá êáõóáÝñéá.

• Ìçí ðåñéìÝíåôå íá ÷áëÜóåé ï êáõóôÞñáò ãéá íá ôïí óõíôçñÞóåôå. Ôï êüóôïò èá
åßíáé ìåãáëýôåñï êáé ðéèáíüí èá ðñïêëçèïýí óçìáíôéêÝò âëÜâåò. Ï
óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò, óõíôÞñçóç êáé  ñõèìßóåéò, ðñïëáìâÜíïõí ôçí åìöÜíéóç
ðñïâëçìÜôùí êáé âëáâþí.

• Ïé íÝïé êáõóôÞñåò Ý÷ïõí óõóôÞìáôá áõôïìáôéóìþí êáé åëÝã÷ïõ ðïõ óôáìáôïýí
ôçí ëåéôïõñãßá ôçò åãêáôÜóôáóçò ãéá ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò, üôáí ïé ðáñÜìåôñïé
ëåéôïõñãßáò äåí åßíáé óùóôïß.

• ÊÜèå äýï ÷ñüíéá ðñÝðåé íá áíïßãåôáé êáé íá êáèáñßæåôáé ï êáðíáãùãüò êáé ç
êáðíïäü÷ïò, áëëéþò ïé êÜðíåò ðïõ óõãêåíôñþíïíôáé ìðïñïýí íá öñÜîïõí ôçí
áðáãùãÞ ôùí êáõóáåñßùí, óôáìáôþíôáò ôçí êáýóç êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôçò
åãêáôÜóôáóçò. Ïé Ýíôïíåò ïóìÝò êáõóáåñßùí óôï ÷þñï ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ åßíáé
ôá ðñþôá êáêÜ óçìÜäéá.

• ÊÜèå äýï ìå ôñßá ÷ñüíéá ðñÝðåé íá êáèáñßæåôáé êáé ç äåîáìåíÞ ðåôñåëáßïõ,
ãéáôß êáèéæÜíïõí ëÜóðåò êáé Üëëá óùìáôßäéá ðïõ ìðïñïýí íá âïõëþóïõí ôïí
êáõóôÞñá Þ áí ðåñÜóïõí áñêåôÜ ÷ñüíéá, íá ôñõðÞóåé áêüìç êáé ç äåîáìåíÞ.

• Ç óõíôÞñçóç êáé ïé ñõèìßóåéò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áðü ôå÷íßôåò êáôü÷ïõò åéäéêÞò
Üäåéáò, üðùò ðñïâëÝðåé ï íüìïò. ÅðéëÝîôå ðñïóåêôéêÜ ôïí õðåýèõíï ôå÷íßôç
êáé ìçí ðåéñáìáôßæåóôå ìå óõ÷íÝò áëëáãÝò.
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“ÊáëïóõíôçñçìÝíïò
ëÝâçôáò óçìáßíåé
ëéãüôåñç ñýðáíóç áÝñá,
áëëÜ êáé êÝñäïò ãéá óáò
áðü åîïéêïíüìçóç
êáõóßìïõ. Óýìöùíá ìå
ôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá,
ç åôÞóéá óõíôÞñçóç /
ñýèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò
ëÝâçôá / êáõóôÞñá ôïõ
êôéñßïõ óáò, åßíáé
õðï÷ñåùôéêÞ ...”.

ÈåñìïãñÜöçìá
êáëïñéöÝñ üðïõ Ý÷åé
åãêëùâéóôåß áÝñáò. Óôá
äåîéÜ, ïé êüêêéíåò êáé
êßôñéíåò ðåñéï÷Ýò,
áíôéóôïé÷ïýí óôéò óôÞëåò
üðïõ êõêëïöïñåß ôï
æåóôü íåñü, åíþ óôá
áñéóôåñÜ, ç õðüëïéðç
åðéöÜíåéá ôïõ êáëïñéöÝñ
åßíáé êñýá (ìðëå ÷ñþìá).

Áðïöåýãåôå ôç ÷ñÞóç
äéáêïóìçôéêþí åðßðëùí
ãýñù áðü ôá êáëïñéöÝñ.

ÈåñìïóôáôéêÞ âáëâßäá
óå óþìá êáëïñéöÝñ.

• ÌåëÝôç ôïõ Ïñãáíéóìïý Èåóóáëïíßêçò Ýäåéîå üôé ïé åãêáôáóôÜóåéò êåíôñéêÞò
èÝñìáíóçò óôï ðïëåïäïìéêü óõãêñüôçìá ôçò Èåóóáëïíßêçò åßíáé, óå ðïóïóôü
34%, åêôüò ïñßùí, üóï áöïñÜ ôïí âáèìü áðüäïóçò êáé ôïí äåßêôç áéèÜëçò êáé
60%, åêôüò ïñßùí, óå åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá.

• Ìüíï ôï 25% ôùí åãêáôáóôÜóåùí äéáôçñïýí åíôüò ðñïäéáãñáöþí êáé ôéò ôñåéò
ðáñáìÝôñïõò!

• Ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôùí êáëïñéöÝñ – ÅîáÝñùóç
Ç ðáãßäåõóç áÝñá ìÝóá óôï êáëïñéöÝñ ãßíåôáé Üìåóá áíôéëçðôÞ áöïý ôï æåóôü
íåñü äåí êõêëïöïñåß ìÝóá óôï èåñìáíôéêü óþìá ìå áðïôÝëåóìá ç åðéöÜíåéÜ ôïõ
íá åßíáé êñýá êáé íá ìåéþíåôáé ç èåñìáíôéêÞ ôïõ áðüäïóç. Ôï èåñìïãñÜöçìá ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôá áñéóôåñÜ äåß÷íåé ðþò Ýíá ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò êáëïñéöÝñ ìðïñåß
íá êáôáëÞîåé íá èåñìáßíåé ìüíï êáôÜ ôï 10% ôçò åðéöáíåßáò ôïõ. Ôï óýóôçìá äåí
ëåéôïõñãåß óùóôÜ êáé óõíåðþò ôï êáëïñéöÝñ äåí ìðïñåß íá æåóôÜíåé ôï ÷þñï.

• Åîáåñþíåôå ðåñéïäéêÜ ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.

Ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîáÝñùóçò ãéáôß ôï æåóôü íåñü ðïõ êõêëïöïñåß
óôá óþìáôá Ý÷åé èåñìïêñáóßá ðåñßðïõ 70-80oC êáé ðåôÜãåôáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá.
ÅÜí åðé÷åéñÞóåôå íá åîáåñþóåôå ôï êáëïñéöÝñ áëëÜ äåí õðÜñ÷åé áñêåôÞ ðßåóç,
åëÝãîåôå ôï ðéåóôéêü ôçò åãêáôÜóôáóçò êáé ôçí ðßåóç ôïõ äéêôýïõ.

• Ìçí êáëýðôåôå ôá êáëïñéöÝñ
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôùí óùìÜôùí êáëïñéöÝñ åßíáé
ç êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá ãýñù áðü ôï èåñìáíôéêü óþìá.

• Áðïöåýãåôå íá óêåðÜæåôå ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ Þ íá ôïðïèåôåßôå Ýðéðëá
ìðñïóôÜ ôïõò.

ÐñïóèÝôïíôáò ôá ãíùóôÜ Ýðéðëá óôá êáëïñéöÝñ, ìðïñåß áõôü, áéóèçôéêÜ êáé
ëåéôïõñãéêÜ, íá óáò éêáíïðïéåß, áëëÜ áõôÜ áðïìïíþíïõí ôï óþìá êáé ðåñéïñßæïõí
ôçí áðüäïóç èåñìüôçôáò, ìå áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí èåñìéêÞ óáò Üíåóç.

• ÈåñìïóôáôéêÝò âáëâßäåò
Óå ìïíïêáôïéêßåò Þ õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò ìå ìïíïóùëÞíéï äßêôõï, ï Ýëåã÷ïò
ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç
÷åéñïêßíçôçò Þ èåñìïóôáôéêÞò âáëâßäáò óôá êáëïñéöÝñ. Ç èåñìïóôáôéêÞ êåöáëÞ
ñõèìßæåé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ æåóôïý íåñïý óôï êáëïñéöÝñ, ìÝóù ôïõ äéáêüðôç,
áíÜëïãá ìå ôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá.

• Ìå ôéò èåñìïóôáôéêÝò âáëâßäåò ðñïóáñìüæåôáé ç ëåéôïõñãßá êÜèå óþìáôïò
êáëïñéöÝñ, áíÜëïãá ìå ôéò åðéêñáôïýóåò åóùôåñéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá ðéèáíÜ
çëéáêÜ Þ Üëëá åóùôåñéêÜ èåñìéêÜ êÝñäç.

Óå ìéá ðïëõêáôïéêßá èá ðñÝðåé, ðáñÜëëçëá, íá ôïðïèåôçèïýí êáé èåñìéäïìåôñçôÝò
Ýôóé þóôå íá ðéóôïðïéåßôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí óùìÜôùí êáëïñéöÝñ, íá åëÝã÷åôáé ç
ðñáãìáôéêÞ ÷ñÞóç ôïõò êáé ç ðïóüôçôá ôçò èåñìüôçôáò ðïõ áðïäßäåôáé óôïí
÷þñï, ãéá íá ÷ñåþíåôáé ï ÷ñÞóôçò, áíÜëïãá.
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ÔïðïèÝôçóç
èåñìéäïìåôñçôþí óôï óþìá
ôïõ êáëïñéöÝñ õðÜñ÷ïõóáò
åãêáôÜóôáóçò.

ÙñïìåôñçôÝò åãêáôÜóôáóçò
èÝñìáíóçò, óå ðïëõêáôïéêßåò.

×åéñïêßíçôïò èåñìïóôÜôçò
÷þñïõ.

• ÈåñìéäïìåôñçôÝò
Óå ðïëõêáôïéêßåò ìå áõôïíïìßá, ç ìÝôñçóç ôçò êáôáíáëéóêüìåíçò èåñìüôçôáò
ãéá ôçí èÝñìáíóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå èåñìéäïìåôñçôÝò (Þ ùñïìåôñçôÝò). Ìå ôïí
ôñüðï áõôü, ðáñáêïëïõèåßôáé ç êáôáíÜëùóç èåñìüôçôáò êÜèå äéáìåñßóìáôïò
áðü ôï êåíôñéêü óýóôçìá èÝñìáíóçò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé êáé ç
÷ñÝùóç. Óõíåðþò ç äõíáôüôçôá áõôïíïìßáò áðïôåëåß êáèïñéóôéêÞ ðáñÜìåôñï
ãéá áðïêôÜ íüçìá ç ðñïóðÜèåéá åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò.
• Ïé èåñìéäïìåôñçôÝò, äçëáäÞ ïé ìåôñçôÝò èåñìüôçôáò, áðïäßäïõí ìå ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá ôçí ðñáãìáôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò.

Ç ðïóüôçôá èåñìüôçôáò ðïõ êáôáíáëþíåôáé õðïëïãßæåôáé áðü ôï ãéíüìåíï ôçò
ðáñï÷Þò ôïõ æåóôïý íåñïý ðïõ ðåñíÜåé áðü ôïí óõëëÝêôç åðß ôçí äéáöïñÜ
èåñìïêñáóßáò ðñïóáãùãÞò êáé åðéóôñïöÞò ôïõ íåñïý óôéò êåíôñéêÝò óôÞëåò.

Áêüìç êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò ìéáò ðïëõêáôïéêßáò, ç ôïðïèÝôçóç
ôùí èåñìéäïìåôñçôþí ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ åýêïëá, áëëÜ ðñïûðïèÝôåé üôé
üëá ôá óþìáôá ôïõ êôéñßïõ èá åöïäéáóôïýí ìå áõôÜ. Óõíåðþò, áðáéôåßôáé
óõìöùíßá üëùí ôùí åíïßêùí. ÕðÜñ÷ïõí óõóôÞìáôá ðïõ äåí áðáéôïýí ïýôå
êáëùäéþóåéò, áí êáé ëüãù ôïõ õøçëïý ôïõò êüóôïõò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
áðëïýóôåñá áéóèçôÞñéá-êáôáãñáöéêÜ, ôá ïðïßá ÷åéñßæïíôáé åîïõóéïäïôçìÝíïé
ôå÷íéêïß, ãéá ôçí óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí êáé ôïõ õðïëïãéóìïý ôùí äáðáíþí
èÝñìáíóçò ãéá êÜèå äéáìÝñéóìá.

• ÙñïìåôñçôÝò
Óå ðïëõêáôïéêßåò, ïé þñåò ÷ñÞóçò ôïõ êåíôñéêïý óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò áðü
êÜðïéï äéáìÝñéóìá, ãßíåôáé óõíÞèùò ìå Ýíá óýóôçìá ùñïìåôñçôþí. Ç ðïóüôçôá
èåñìüôçôáò ðïõ êáôáíáëþíåôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç, õðïëïãßæåôáé áðü ôï ãéíüìåíï
ôïõ åãêáôåóôçìÝíïõ èåñìéêïý öïñôßïõ åðß ôéò áíôßóôïé÷åò þñåò ëåéôïõñãßáò áðü
ôïí ùñïìåôñçôÞ.

• Ðáñáêïëïõèåßôå óõóôçìáôéêÜ ôçí ìçíéáßá óáò ÷ñÝùóç óôá êïéíü÷ñçóôá Ýôóé
þóôå íá äéáðéóôþóåôå Ýãêáéñá õøçëÞ ÷ñÝùóç ãéá ôç èÝñìáíóç ðïõ ìðïñåß íá
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáêÞ ëåéôïõñãßá ôçò åãêáôÜóôáóçò êáé åíçìåñþóôå ôïí
äéá÷åéñéóôÞ ôçò ðïëõêáôïéêßáò.

• Èåñìïóôáôéêüò Ýëåã÷ïò – Áõôïíïìßá
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óå óõíÜñôçóç ìå
åóùôåñéêïýò èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ, Ýôóé þóôå íá áðïöåýãåôáé ç õðåñèÝñìáíóç êáé
íá åëÝã÷åôáé áõôüìáôá ç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò.

• Ïé åóùôåñéêïß èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå êåíôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò
èÝñìáíóçò ìå ìïíïóùëÞíéï óýóôçìá, ðñïóöÝñïíôáò ðáñÜëëçëá áõôïíïìßá
ëåéôïõñãßáò.

• Óå ðïëõæùíéêïýò ÷þñïõò, ôïðïèåôåßôáé áíÜëïãïò áñéèìüò èåñìïóôáôþí, áíÜëïãá
êáé ìå ôá êõêëþìáôá ðïõ ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé (ð.÷. ïé äéáöïñåôéêïß üñïöïé
ìéáò ìïíïêáôïéêßáò Þ ôá äéáìåñßóìáôá óå ìéá ðïëõêáôïéêßá).

• Ï èåñìïóôÜôçò äåí ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé êïíôÜ óå êáëïñéöÝñ, Üëëåò ðçãÝò
èåñìüôçôáò Þ ìÝóá óå íôïõëÜðéá, áëëÜ óå áíôéðñïóùðåõôéêÞ èÝóç ìÝóá óôïí
÷þñï.

• ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé. Ìå ôïõò áðëïýò ÷åéñïêßíçôïõò èåñìïóôÜôåò ï
÷ñÞóôçò ñõèìßæåé ôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá (ð.÷. 20ïC) ðïõ êáèïñßæåé ôçí
ëåéôïõñãßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ êõêëþìáôïò èÝñìáíóçò, äßíïíôáò åíôïëÞ óôïí
êéíçôÞñá ìéáò çëåêôñïêßíçôçò âÜíáò íá áíïßîåé Þ íá êëåßóåé.
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ÈåñìïãñÜöçìá äýï
óùëçíþóåùí äéáíïìÞò
æåóôïý íåñïý áðü ëÝâçôá
ìïíïêáôïéêßáò. Ïé óùëÞíåò
åßíáé ìïíùìÝíïé ìüíï
ìåôÜ ôïõò êõêëïöïñçôÝò.
Ðáñáôçñåßóôå ôéò èåñìÝò
åðéöÜíåéåò ôùí óùëÞíùí
ðïõ öáßíïíôáé ìå Üóðñï,
êüêêéíï êáé êßôñéíï ÷ñþìá.
Ïé øõ÷ñüôåñåò åðéöÜíåéåò
öáßíïíôáé ìå ìðëå ÷ñþìá.
Ðßóù äåîéÜ öáßíåôáé ï
êáðíáãùãüò.

ÈåñìïãñÜöçìá êáëÜ
ìïíùìÝíïõ ëÝâçôá
ìïíïêáôïéêßáò.
Ðáñáôçñåßóôå ôçí èåñìÞ
ðåñéï÷Þ (êüêêéíï ÷ñþìá)
óôçí ðüñôá ôïõ èáëÜìïõ
êáýóçò.

Êåíôñéêü ìðüéëåñ æåóôïý
íåñïý ìå èåñìïìïíùôéêü
êÜëõììá.

• Ìå ôïõò ðñïãñáììáôéæüìåíïõò èåñìïóôÜôåò ðñïóöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá
ðñïãñáììáôéóìïý ôùí ëåéôïõñãéþí ãéá äéÜöïñåò ðåñéüäïõò (ð÷ çìåñÞóéï Þ êáé
åâäïìáäéáßï ðñüãñáììá, ìå ôéò åðéèõìçôÝò èåñìïêñáóßåò ãéá óõãêåêñéìÝíåò
ðåñéüäïõò). Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðåñéïñßæåôáé ç áìÝëåéá ðïõ ìðïñåß íá åðéäåßîåé
Ýíáò ÷ñÞóôçò óôï íá ñõèìßóåé Ýíáí ÷åéñïêßíçôï èåñìïóôÜôç.

• Ôï âñÜäõ Þ ôéò ðåñéüäïõò ðïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ëåéôïõñãåß óõíå÷þò ç èÝñìáíóç
(åÜí áðïõóéÜæïõìå ãéá êÜðïéåò þñåò áðü ôï óðßôé ìáò) ìðïñïýìå íá ñõèìßæïõìå
ôïí èåñìïóôÜôç ðéï ÷áìçëÜ (ð.÷. óôïõò 15-18ïC).

• Ãéá êÜèå âáèìü ðïõ ÷áìçëþíïõìå ôïí èåñìïóôÜôç, ãéá ìéá ðåñßïäï ðåñßðïõ 8
ùñþí, ìåéþíïõìå êáôÜ ðåñßðïõ 1-2% ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.

• Èåñìïìüíùóç óùëçíþóåùí æåóôïý íåñïý
Ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü ôïõò áìüíùôïõò óùëÞíåò ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò æåóôïý
íåñïý (ðñïóáãùãÞò êáé åðéóôñïöÞò) ìÝóá áðü ìç èåñìáéíüìåíïõò ÷þñïõò, ìðïñåß
íá áðïäåé÷èïýí óçìáíôéêÝò. ÐñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé, éäéáßôåñá óå ðïëõêáôïéêßåò
ðïõ ïé óùëÞíåò äéáôñÝ÷ïõí ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò óå õðüãåéïõò Þ Üëëïõò ìç
èåñìáéíüìåíïõò ÷þñïõò.

• Ç èåñìïìüíùóç ôùí åìöáíþí óùëÞíùí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéÜöïñá
õëéêÜ, áêüìç êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò.

••••• Èåñìïìüíùóç ëÝâçôá
Ç óùóôÞ èåñìïìüíùóç ôïõ ëÝâçôá ìåéþíåé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ðñïò ôïí ÷þñï
ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ.
• ¼ëïé ïé ó÷åôéêÜ íÝïé ëÝâçôåò åßíáé êáëÜ èåñìïìïíùìÝíïé, óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò

ôéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðéóôïðïßçóç ôùí ëåâÞôùí êáé ôùí êáõóôÞñùí.
• Ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü Ýíá ëÝâçôá ÷ùñßò ìüíùóç ìðïñåß íá îåðåñÜóïõí ôï

5% ôçò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò êáõóßìùí, åíþ óå Ýíá ìïíùìÝíï ëÝâçôá åßíáé
ðåñßðïõ 1%.

• Èåñìïìüíùóç Ìðüúëåñ
Ç èåñìïìüíùóç ôïõ ìðüéëåñ, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé êåíôñéêÞ åãêáôÜóôáóç
ðáñáãùãÞò æåóôïý íåñïý ÷ñÞóçò áðü ôïí ëÝâçôá, ìåéþíåé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò
áðü ôçí äåîáìåíÞ ôïõ æåóôïý íåñïý ðñïò ôïí ÷þñï ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ.
• Ôï ìðüéëåñ óõíäÝåôáé ìå ôïí ëÝâçôá êáé ìðïñåß åðßóçò íá åîïðëéóôåß ìå  çëåêôñéêÞ

áíôßóôáóç (ìðüéëåñ äéðëÞò åíÝñãåéáò)
• ÅðéðëÝïí ìðïñåß íá óõíäåèåß êáé ìå çëéáêü óõëëÝêôç (ìðüéëåñ ôñéðëÞò åíÝñãåéáò)

• Óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò
ÑõèìéóôÞò áíôéóôÜèìéóçò åßíáé ôï óýóôçìá ðïõ ñõèìßæåé áõôüìáôá ôçí èåñìïêñáóßá
ôïõ ðñïóáãüìåíïõ èåñìïý íåñïý óôá äéáìåñßóìáôá Þ ôá êáëïñéöÝñ, óå óõíÜñôçóç
ìå ôçí åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá êáé ôçí åðéèõìçôÞ åóùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá. Ç
åãêáôÜóôáóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ óýìöùíá ìå ôçí Ê.Õ.Á. 20840/79.

• Ôï óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò áíôáðïêñßíåôáé óôéò áðáéôÞóåéò ãéá ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç
åíÝñãåéáò, åðéôñÝðïíôáò ðåñéóóüôåñåò þñåò ëåéôïõñãßáò ôçò åãêáôÜóôáóçò èÝñìáíóçò,
ìå ìéêñüôåñï êüóôïò, åëá÷éóôïðïéþíôáò ôá ðñïâëÞìáôá èåñìéêÞò Üíåóçò ôùí
åíïßêùí.
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Ó÷çìáôéêÞ äéÜôáîç ôõðéêÞò åãêáôÜóôáóçò áíôéóôÜèìéóçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ôñßïäç (ãéá ìåóáßïõ ìåãÝèïõò êôßñéá) Þ ôåôñÜïäç
(ãéá ìåãÜëá êôßñéá) âÜíá áíÜìåéîçò ôïõ æåóôïý íåñïý áðü ôïí ëÝâçôá ìå ôï íåñü åðéóôñïöÞò áðü ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá.
Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò.

Ç äáðÜíç ãéá ôçí áãïñÜ êáé
åãêáôÜóôáóç óõóôçìÜôùí
÷ñÞóçò öõóéêïý áåñßïõ
åêðßðôåé êáôÜ 75% áðü ôï
öïñïëïãçôÝï åéóüäçìá.

ÊëéìáôéóôéêÜ:

• ÅðéëÝîôå Ýíá óýóôçìá ðïõ
äéáèÝôåé
ðñïãñáììáôéæüìåíï
÷ñïíïäéáêüðôç.

• Ç ôïðïèÝôçóç ôçò
åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò
ðñÝðåé íá ãßíåé óå
óõíÜñôçóç ìå ôçí
ãåùìåôñßá ôïõ ÷þñïõ Ýôóé
þóôå ï áÝñáò íá
êõêëïöïñåß óùóôÜ.

• Ç äéåýèõíóç ôïõ áÝñá
ñõèìßæåôáé ðñïò ôá êÜôù,
áöïý ï æåóôüò áÝñáò åßíáé
åëáöñýôåñïò êáé êéíåßôáé
ìå öõóéêü ôñüðï ðñïò ôá
ðÜíù.

• Êáèáñßæåôå ìéá öïñÜ ôïí
ìÞíá ôá ößëôñá ôïõ áÝñá
ôçò åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò.

• Ç åîùôåñéêÞ ìïíÜäá
ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óå
÷þñï ðñïóôáôåõìÝíï áðü
éó÷õñïýò áíÝìïõò

• ×ñÞóç öõóéêïý áåñßïõ
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé äßêôõï öõóéêïý áåñßïõ óôï êôßñéï Þ ðñüêåéôáé íá
åãêáôáóôáèåß, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáõóôÞñáò áåñßïõ. ¹äç, óôï éóôïñéêü
ôñßãùíï ôçò ÁèÞíáò, ôï ðáëéü äßêôõï ôçò ÄÅÖÁ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéáíïìÞ
öõóéêïý áåñßïõ óôéò êáôïéêßåò ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï äßêôõï åðåêôåßíåôáé óå üëï ôï
ëåêáíïðÝäéï ôçò ÁôôéêÞò, ôç Èåóóáëïíßêç êáé Üëëåò ðüëåéò, áëëÜ äåí èá åßíáé
õðï÷ñåùôéêÞ ç óýíäåóç ðáëáéþí êôéñßùí.

• Ôï öõóéêü áÝñéï åßíáé öéëéêüôåñï ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, âåëôéþíåé ôçí áðüäïóç
ôçò êáýóçò êáé ìåéþíåé ôï êüóôïò óõíôÞñçóçò.

Óôçí áãïñÜ õðÜñ÷ïõí Þäç äéáèÝóéìïé êáõóôÞñåò äéðëÞò åíÝñãåéáò (ðåôñåëáßïõ
Þ êáé áåñßïõ). Óå ìéá ðïëõêáôïéêßá, ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ êáõóôÞñá êïóôßæåé
ðåñßðïõ 400.000 äñ÷., áëëÜ áðáéôåß ðñþôá ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò áðáñáßôçôçò
õðïäïìÞò êáé ôùí óùëçíþóåùí ãéá ôçí ôñïöïäïóßá ôïõ ìå ôï áÝñéï êáýóéìï.

• ×ñÞóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãéá èÝñìáíóç ôüôå ðñïóöÝñåôáé ç ÷ñÞóç
áíôëéþí èåñìüôçôáò.

••••• Ïé áíôëßåò èåñìüôçôáò áðïäßäïõí 2 ìå 3 öïñÝò ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá áð’
üóç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáôáíáëþíïõí.

••••• Ç áðüäïóÞ ôïõò, üìùò, åîáñôÜôáé áðü ôçí åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá êáé óå
ðåñéï÷Ýò ìå ðïëý ÷áìçëÝò åîùôåñéêÝò èåñìïêñáóßåò äåí ìðïñïýí íá èåñìÜíïõí
óùóôÜ åÜí äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ ðñüâëåøç. Ïé áíôëßåò èåñìüôçôáò ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ãéá øýîç.

••••• ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ìåãÝèç áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò. Ç éó÷ýò ôùí ìç÷áíçìÜôùí
åêöñÜæåôáé óõíÞèùò óå Btu/hr.

••••• ÓõíÞèùò, ãéá ìéêñÝò åöáñìïãÝò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá äéáéñïýìåíïõ ôýðïõ, ìå
åîùôåñéêÞ êáé åóùôåñéêÞ ìïíÜäá.

• Ôá íÝá óõóôÞìáôá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ôå÷íïëïãßá inverter ðñïóáñìüæïíôáò ôçí
ëåéôïõñãßá ôïõò áíÜëïãá ìå ôá öïñôßá, ìåéþíïíôáò Ýôóé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óå ó÷Ýóç ìå ðáëáéüôåñá óõóôÞìáôá.
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ÅîùôåñéêÞ èåñìïìüíùóç
óêåëåôïý óå íÝá
êáôáóêåõÞ

Ìéá êáëÜ èåñìïìïíùìÝíç
êáôïéêßá 100 m2

åîïéêïíïìåß ðåñßðïõ
2 ôüíïõò ðåôñÝëáéï
ôï Ýôïò,, óå ó÷Ýóç ìå Ýíá
áìüíùôï êôßñéï.

Åêìåôáëëåõôåßôå ôç
äùñåÜí èÝñìáíóç ðïõ
ðñïóöÝñåé ï Þëéïò ôïí
÷åéìþíá
&
ðåñéïñßóôå ôá çëéáêÜ
êÝñäç ôï êáëïêáßñé.

ÅîåôÜóôå ôéò äõíáôüôçôåò
åêìåôÜëëåõóçò ôùí
ðáèçôéêþí çëéáêþí
óõóôçìÜôùí, üôáí ïé
óõíèÞêåò ôï åðéôñÝðïõí.

• ÄéðëÜ ôæÜìéá
Ôá äéðëÜ ôæÜìéá ìåéþíïõí ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò êáé âåëôéþíïõí ôéò óõíèÞêåò
Üíåóçò. Áðïôåëïýí ôç ìüíùóç ôùí äéáöáíþí åðéöáíåéþí.

• ÅÜí ðñüêåéôáé íá áíôéêáôáóôÞóåôå ôá êïõöþìáôá ôçò êáôïéêßáò óáò ôüôå åßíáé
åõêáéñßá íá ôïðïèåôÞóåôå äéðëÜ ôæÜìéá.

• ÁíÜëïãá, üìùò, ìå ôï åßäïò êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò êÜóáò, ìðïñåß íá åßíáé
äõíáôÞ ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ìïíïý õáëïðßíáêá ìå äéðëü, óôï ßäéï ðëáßóéï.

• ÅÜí áðáéôåßôáé áëëáãÞ ôïõ ðëáéóßïõ ôùí êïõöùìÜôùí ôüôå åîåôÜóôå êáé ôéò
èåñìïìïíùôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò (Ýôóé þóôå íá áðïöåýãïíôáé ïé èåñìéêÝò ãÝöõñåò)
óôá êïõöþìáôá áëïõìéíßïõ. Ôá êïõöþìáôá áëïõìéíßïõ ìå èåñìéêÝò ñÞîåéò
åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç ìüíùóç áðü ôá áíôßóôïé÷á ÷ùñßò èåñìéêÝò ñÞîåéò, áëëÜ
ü÷é ôüóï ìåãÜëç üðùò ôá îýëéíá. Ôá ðëáóôéêÜ Ý÷ïõí ðáñüìïéåò èåñìïìïíùôéêÝò
éäéüôçôåò.

• Èåñìïìüíùóç
Ç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò ìÝóá áðü ôï êÝëõöïò ôïõ êôéñßïõ (ôïß÷ïé, äþìá, ðõëùôÞ)
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï 10% ìå 25% ôçò óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áðü ôá ðåñéóóüôåñá êôßñéá, áíÜëïãá ìå ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá õëéêÜ
êáôáóêåõÞò. Ç áëëáãÞ ôùí êáôáóêåõáóôéêþí õëéêþí óå õðÜñ÷ïíôá êôßñéá áðáéôåß
åêôåôáìÝíåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí ìüíï óôá ðëáßóéá ìéáò óõíïëéêÞò
áíáêáßíéóçò ôïõ êôéñßïõ.

Óå íÝåò êáôáóêåõÝò åöáñìüæåôáé ï Êáíïíéóìüò Èåñìïìüíùóçò. Ç ìüíùóç
ôïðïèåôåßôáé óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß÷ïõò, óôéò åîùôåñéêÝò ðëåõñÝò ôïõ óêåëåôïý (ãéá
íá áðïöåýãïíôáé ïé èåñìïãÝöõñåò), ôçí ïñïöÞ êáé ôçí ðõëùôÞ.

Óå õðÜñ÷ïíôá êôßñéá,
• Ç ðñüóèåóç èåñìïìüíùóçò óôïõò ôïß÷ïõò Þ óôï äþìá ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ

åýêïëá.
• Ç ìüíùóç ìðïñåß íá ðñïóôåèåß åîùôåñéêÜ áöïý ðëÝïí åðéôñÝðåôáé êáé áðü ôïí

Ãåíéêü Ïéêïäïìéêü Êáíïíéóìü. Óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðéèáíÞ áíÜãêç ãéá ìéá
ãåíéêüôåñç áíáêáßíéóç ôùí åîùôåñéêþí üøåùí, ôï êüóôïò ìéáò ôÝôïéáò åðÝìâáóçò
äåí åßíáé áðáãïñåõôéêü (áðü 8.000 äñ÷/m2). Ç ìüíùóç ôïõ äþìáôïò åßíáé ðïëý
ðéï åýêïëç êáé ïéêïíïìéêÞ (5 – 6.000 äñ÷/m2) áëëÜ ïõóéáóôéêÜ åðçñåÜæåé ìüíï
ôïí ôåëåõôáßï üñïöï ôïõ êôéñßïõ.

• ÐáèçôéêÜ çëéáêÜ óõóôÞìáôá
Ôá ðáèçôéêÜ çëéáêÜ óõóôÞìáôá âáóßæïíôáé óôçí åêìåôÜëëåõóç ôçò çëéáêÞò
áêôéíïâïëßáò ãéá èÝñìáíóç êáé öõóéêü öùôéóìü. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ëåéôïõñãßáò
åíüò ðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò ìïéÜæïõí ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé üôáí
Ýíá áõôïêßíçôï åßíáé óôáèìåõìÝíï óôïí äñüìï êáé åêôåèåéìÝíï óôïí Þëéï êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ìéáò áßèñéáò çìÝñáò ôïõ ÷åéìþíá. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
ìðïñåß íá åßíáé ÷áìçëÞ, áëëÜ ìüëéò ìðïýìå ìÝóá óôï áõôïêßíçôï áéóèáíüìáóôå
Üíåôá ëüãù ôçò ó÷åôéêÜ õøçëüôåñçò èåñìïêñáóßáò.

Ç áýîçóç ôçò åóùôåñéêÞò èåñìïêñáóßáò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò
ðïõ ðåñíÜ áðü ôá ôæÜìéá êáé áðïññïöÜôáé áðü ôéò åóùôåñéêÝò åðéöÜíåéåò, áõîÜíïíôáò
ôçí èåñìïêñáóßá ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá åêðÝìðïõí èåñìüôçôá ðïõ ðáãéäåýåôáé
óôïí åóùôåñéêü ÷þñï. Ôï ÷åéìþíá, ôá çëéáêÜ êÝñäç ìáò êÜíïõí íá áéóèáíüìáóôå
ðéï Üíåôá êáé, ðïëëÝò öïñÝò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá
÷ñçóéìïðïéïýìå ôï êáëïñéöÝñ. Ðáñüìïéá öáéíüìåíá ðáñáôçñïýíôáé êáé óôï êôßñéï.
Óõíåðþò, ãéáôß íá ìçí åöáñìüóïõìå áíÜëïãåò óõíÞèåéåò;
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• Ðáãéäåýïíôáò êáé áðïèçêåýïíôáò êáôÜëëçëá ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá óôïõò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôïõ êôéñßïõ, ìåéþíåôáé ôï èåñìéêü öïñôßï, äçëáäÞ ç åðéðëÝïí
èÝñìáíóç ðïõ áðáéôåßôáé.

• Ç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå öõóéêü ôñüðï áðü ôéò õøçëüôåñåò ðñïò ôéò
÷áìçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò.

Ïé äéáöáíåßò åðéöÜíåéåò åíüò êôéñßïõ ìå íüôéï ðñïóáíáôïëéóìü Þ Ý÷ïíôáò ôçí
ìåãáëýôåñç äõíáôÞ Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, áðïôåëåß ôï âáóéêü
÷áñáêôçñéóôéêü åíüò ðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò.

• ¼óï ìåãáëýôåñåò äéáóôÜóåéò Ý÷ïõí ïé äéáöáíåßò åðéöÜíåéåò, ôüóï ðåñéóóüôåñç
çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðåñíÜåé ìÝóá óå Ýíá ÷þñï, åãêëùâßæïíôáò ôçí äéáèÝóéìç
èåñìüôçôá.

ÐÑÏÓÏ×Ç: Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò õðåñèÝñìáíóçò, éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé, ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ êáé êáôÜëëçëç åîùôåñéêÞ, êáôÜ ðñïôßìçóç,
çëéïðñïóôáóßá êáé êáëüò öõóéêüò åîáåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ, åßôå ìÝóù áíïéãìÜôùí
åßôå áöáéñþíôáò, åÜí åßíáé äõíáôüí, ôìÞìáôá ìåãÜëùí äéáöáíþí åðéöáíåéþí
(ð÷. ðñïóáñôçìÝíá èåñìïêÞðéá).

Åîáéôßáò ôçò ðåñéïäéêüôçôáò óôç äéáèåóéìüôçôá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò (êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ôïõ Ýôïõò) êáé ãéá ôçí áðïöõãÞ õðåñèÝñìáíóçò, ôá
ðáèçôéêÜ óõóôÞìáôá óõíÞèùò óõíäõÜæïõí ìå êÜðïéï Üìåóï Þ Ýììåóï ôñüðï
ôçí áðïèÞêåõóç èåñìüôçôáò.

• ÕëéêÜ üðùò ç ðÝôñá êáé ôï ìðåôüí Ý÷ïõí ìåãÜëç èåñìï÷ùñçôéêüôçôá (èåñìéêÞ
ìÜæá) êáé áðïäßäïõí óéãÜ-óéãÜ, ìå öõóéêü ôñüðï, ôçí áðïèçêåõìÝíç èåñìüôçôá.
Ç äéáäéêáóßá áõôÞ áðáéôåß áñêåôÝò þñåò êáé ïëïêëçñþíåôáé óõíÞèùò áñãÜ ôï
áðüãåõìá Þ ôï âñÜäõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü áðïöåýãåôáé ç õðåñèÝñìáíóç. Ç
èåñìéêÞ ìÜæá Ý÷åé èåôéêÝò åðéðôþóåéò êáé ôï êáëïêáßñé, ðåñéïñßæïíôáò ôá ìÝãéóôá
èåñìéêÜ öïñôßá.

• Ïé óêïýñåò åðéöÜíåéåò áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá áõîÜíïíôáò
ôçí èåñìïêñáóßá ôïõò ðéï ãñÞãïñá êáé áðïèçêåýïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò
èåñìüôçôáò.

• Ç èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ åíüò ôïß÷ïõ ðñïò ôïí
áÝñá ôïõ ÷þñïõ ìå ôçí öõóéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá êáé ìå áêôéíïâïëßá. Ãéá
ôïí ëüãï áõôü áéóèáíüìáóôå ôçí èåñìüôçôá ðïõ åêðÝìðåôáé áðü ìéá åðéöÜíåéá
áêüìç êáé üôáí âñéóêüìáóôå óå êÜðïéá áðüóôáóç (ð÷ áðü Ýíá íüôéï ôïß÷ï Þ
ôçí ôáñÜôóá). Ïé óêïýñåò åðéöÜíåéåò åêðÝìðïõí ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá åíþ ïé
áíïéêôïý ÷ñþìáôïò åðéöÜíåéåò ëéãüôåñç, ôéò áéóèáíüìáóôå äçëáäÞ ðéï äñïóåñÝò.

Áîéïðïßçóç ôçò öõóéêÞò
åíÝñãåéáò êáé ôùí åõíïúêþí
êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí

Ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí óùóôÜ
ôá ðáèçôéêÜ çëéáêÜ
óõóôÞìáôá, ðñïûðïèÝôïõí:
• Óùóôü ðñïóáíáôïëéóìü
• ÊáôÜëëçëç åðéëïãÞ êáé

äéáóôáóéïëüãçóç õëéêþí
óõëëïãÞò êáé áðïèÞêåõóçò

• ÊáôÜëëçëç äéÜôáîç ôùí
åóùôåñéêþí ÷þñùí.

Çëéïðñïóôáóßá èåñìïêçðßïõ
(ðñïóáñôçìÝíïò çëéáêüò
÷þñïò).

Áñ÷éôåêôïíéêüò
ó÷åäéáóìüò

Ôï ðïóïóôü ôçò ìÝóçò
åôÞóéáò åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç êáé
øýîç, ëüãù ôçò èåñìéêÞò
ìÜæáò ôùí ôïß÷ùí, ìðïñåß íá
öôÜóåé Ýùò êáé 40% óå
ðåñéï÷Ýò ìå Þðéåò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò.

Åõíïúêü ìéêñïêëßìá

ÊáôÜëëçëç
öýôåõóç:
áíáññé÷þìåíá,
öõëëïâüëá óôï
íüôï, áåéèáëÞ
óôï âïññÜ,
áíåìïöñÜêôåò,
ðÝñãêïëåò, êëð.
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ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá áðïäïôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ èÝñìáíóç

· Ðñïóáñìüóôå ôéò åíäõìáôïëïãéêÝò óáò óõíÞèåéåò áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ, áêüìá êáé ìÝóá óôï óðßôé. Ôá ñïý÷á
åßíáé ç èåñìïìüíùóç ôïõ óþìáôïò. Ç êáôÜëëçëç Ýíäõóç âïçèÜåé óôçí äéáôÞñçóç ôçò öõóéêÞò èåñìüôçôáò
ðïõ ðáñÜãåé ôï óþìá (óõíÞèùò, ãéá ôïõò Üíôñåò 390 Btu/hr êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò 330 Btu/hr).

· Áåñïóôåãáíþóôå ôá êïõöþìáôá. Ìåéþíåôå ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò êáé âåëôéþíåôå ôéò óõíèÞêåò èåñìéêÞò
Üíåóçò.

· Óõíôçñåßôå ôçí åãêáôÜóôáóç èÝñìáíóçò óôï ôÝëïò ôïõ ÷åéìþíá. ¸ôóé âåëôéþíåôáé ç áðüäïóç, ìåéþíåôáé ç
êáôáíÜëùóç êáõóßìùí êáé ç ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò êáé ï åîïðëéóìüò Ý÷åé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò.

· ÁíôéêáôáóôÞóôå ôçí ðáëéÜ óáò åãêáôÜóôáóç ìå Ýíá åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêü óýóôçìá áðü áîéüðéóôç åôáéñåßá.
· Åîáåñþíåôå ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.
· ÅãêáôáóôÞóôå Ýíá óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò óå ðáëéÝò ðïëõêáôïéêßåò.
· ÅãêáôáóôÞóôå èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ åÜí Ý÷åôå ìïíïêáôïéêßá. Óå ðïëõêáôïéêßåò ðñÝðåé íá ãßíåé ôáõôü÷ñïíç

åãêáôÜóôáóç óå óõíäõáóìü ìå èåñìéäïìåôñçôÝò. Ç èåñìïóôáôéêÞ ñýèìéóç ôçò èÝñìáíóçò âåëôéþíåé ôéò
óõíèÞêåò Üíåóçò êáé ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç.

· Ñõèìßóôå ôïí èåñìïóôÜôç óå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá ôï âñÜäõ Þ üôáí áðïõóéÜæåôå ãéá áñêåôÝò þñåò. Ãéá
êÜèå âáèìü ðïõ ÷áìçëþíåôå ôïí èåñìïóôÜôç åîïéêïíïìåßôå 1-2%.

· Áðïöåýãåôå ôéò óõ÷íÝò ñõèìßóåéò ôïõ èåñìïóôÜôç äéáôçñþíôáò ôç èåñìïêñáóßá ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ.
· Áðïìïíþíåôå ôïõò ÷þñïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ñõèìßæïíôáò ôïí äéáêüðôç óôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.
· Áíïßãåôå ôéò êïõñôßíåò êáé ôá óêßáóôñá óôá íüôéá ðáñÜèõñá ãéá íá åðéôñÝðåôå óôïí Þëéï íá ðåñÜóåé óôïõò

åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.
· Êëåßíåôå ôá åîùôåñéêÜ ðáñáèõñüöõëëá ôï âñÜäõ Þ üôáí öõóÜåé ðïëý.
· Êëåßíåôå ôçí ðåôáëïýäá ôçò êáìéíÜäáò ôïõ ôæáêéïý üôáí äåí ôï ÷ñçóéìïðïéåßôáé.
· Ìåéþóôå ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéðëÜ ôæÜìéá êáé ìüíùóç óôïõò ôïß÷ïõò. Ðåñéïñßæåôå Ýôóé

êáé ôá öáéíüìåíá óõìðýêíùóçò õäñáôìþí.
· Áåñßæåôå ôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ãéá ôçí áíáíÝùóç ôïõ áÝñá áöïý óôáìáôÞóåôå ôç èÝñìáíóç êáôåâÜæïíôáò

ôï èåñìïóôÜôç.
· ÅãêáôáóôÞóôå åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÝò áíôëßåò èåñìüôçôáò, åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå çëåêôñéêÞ èÝñìáíóç.
·   ÄéáóôáóéïëïãÞóôå óùóôÜ ôéò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò áöïý åöáñìüóåôå üëåò ôéò åðåìâÜóåéò åîïéêïíüìçóçò

åíÝñãåéáò.
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ÆÅÓÔÏ ÍÅÑÏ

Çëéáêüò óõëëÝêôçò ìå
áíåîÜñôçôç áðïèÞêç íåñïý
(ìðüúëåñ äéðëÞò åíÝñãåéáò).

· ÈÝñìáíóç ×þñùí

Çëéáêïß óõëëÝêôåò êáé
åíäïäáðÝäéï óýóôçìá
èÝñìáíóçò ìå ìéá âïçèçôéêÞ
ðçãÞ èÝñìáíóçò (ð.÷.
êåíôñéêÞ èÝñìáíóç).

Ç ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý ìå çëåêôñéêïýò èåñìïóßöùíåò Þ ìå ôçí êåíôñéêÞ
åãêáôÜóôáóç èÝñìáíóçò, áíôéðñïóùðåýåé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôçò
êáôáíáëéóêüìåíçò åíÝñãåéáò ãéá Ýíá íïéêïêõñéü.

• Ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí äùñåÜí ðáñáãùãÞ
æåóôïý íåñïý áðü ôïí Þëéï
• Ï ðåñéïñéóìüò ôçò êáôáíÜëùóçò æåóôïý íåñïý åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá êáé íåñü
ðïõ áðïôåëåß Ýíá åðéðëÝïí ðïëýôéìï áãáèü.

• Çëéáêïß óõëëÝêôåò
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé çëéáêþí óõëëåêôþí. Ïé ðëÝïí äéáäåäïìÝíïé, åßíáé ïé
åðßðåäïé çëéáêïß óõëëÝêôåò (çëéáêïß èåñìïóßöùíåò) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý.

Ïé åðßðåäïé çëéáêïß óõëëÝêôåò ôïðïèåôïýíôáé ìå êáôÜëëçëç êëßóç êáé
ðñïóáíáôïëéóìü êáé óõíÞèùò ðáñáìÝíïõí óôáèåñïß. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý 60-70ïC.

ÅðåéäÞ ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ðáñïõóéÜæåé ìéá çìåñÞóéá ðåñéïäéêüôçôá, åßíáé
áðáñáßôçôï, óå êÜèå åöáñìïãÞ, íá õðÜñ÷åé Ýíá óýóôçìá áðïèÞêåõóçò èåñìüôçôáò
êáé Ýíá âïçèçôéêü óýóôçìá ðáñáãùãÞò èåñìüôçôáò (óõíÞèùò çëåêôñéêÞ
áíôßóôáóç). Ç äåîáìåíÞ ôïõ íåñïý ôïðïèåôåßôáé ìáæß ìå ôïí óõëëÝêôç óôçí
ïñïöÞ Þ óôï ëåâçôïóôÜóéï.

Ôá ìðüúëåñ êåíôñéêþí åãêáôáóôÜóåùí æåóôïý íåñïý åßíáé äéðëÞò åíÝñãåéáò
(óýíäåóç ìå ôïí çëéáêü óõëëÝêôç êáé çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç) Þ ôñéðëÞò åíÝñãåéáò
(óýíäåóç ìå ôïí çëéáêü óõëëÝêôç, ôïí ëÝâçôá ðåôñåëáßïõ êáé çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç).

ÅðåéäÞ ç áñ÷éôåêôïíéêÞ åíóùìÜôùóç ôùí çëéáêþí óõëëåêôþí ìåñéêÝò öïñÝò
äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá, ìðïñåß íá ãßíåé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò êáôåõèåßáí ðÜíù óå
êåêëéìÝíåò óôÝãåò Þ íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí Ýã÷ñùìïé óõëëÝêôåò ìå áðï÷ñþóåéò
áðïññïöçôÞñá óå êåñáìéäß (ãéá óôÝãåò) Þ êáé ìðëå (ãéá íçóéùôéêÝò ðåñéï÷Ýò).

Ïé çëéáêïß óõëëÝêôåò ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, óå óõíäõáóìü ìå
Ýíá åíäïäáðÝäéï óýóôçìá èÝñìáíóçò, ãéá ôçí èÝñìáíóç ÷þñùí.

• Ôï æåóôü íåñü êõêëïöïñåß áðü ôï óõëëÝêôç, ìÝóù óùëÞíùí ðïõ âñßóêïíôáé
ìÝóá óôá äÜðåäá ôïõ êôéñßïõ.

• ¸íá óõìâáôéêü óýóôçìá èÝñìáíóçò êáëýðôåé ôéò áíÜãêåò, üôáí ÷ñåéÜæåôáé. Ç
ëåéôïõñãßá ôçò êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò óõíå÷ßæåé íá åßíáé ðéï áðïäïôéêÞ áöïý ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý äåí îåðåñíÜ ôïõò 40-50ïC, åíþ óå ìéá óõìâáôéêÞ
åãêáôÜóôáóç êáëïñéöÝñ åßíáé ðÜíù áðü 80-90oC.

Ôï äÜðåäï ëåéôïõñãåß ùò áðïèçêåõôéêüò ÷þñïò ðïõ óõíäõÜæåôáé åýêïëá ìå ôá
óõíÞèç õëéêÜ, üðùò ç ðëÜêá ìðåôüí ôùí äáðÝäùí, áëëÜ ìå ôï êáôÜëëçëï
ðÜ÷ïò.

Ç ôõðéêÞ ùñéáßá êáôáíÜëùóç
åíüò çëåêôñéêïý
èåñìïóßöùíá åßíáé 4 kWh.

ÄÙÑÅÁÍ ÆÅÓÔÏ ÍÅÑÏ
ÁÐÏ ÔÏÍ ÇËÉÏ

• ¸íáò çëéáêüò
èåñìïóßöùíáò ìðïñåß íá
åîïéêïíïìåß áðü 30% Ýùò
80% ôçò çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé
Ýíáò çëåêôñéêüò
èåñìïóßöùíáò.

• ¸íá ìÝóï óýóôçìá ãéá ìéá
ôåôñáìåëÞ ïéêïãÝíåéá
(äåîáìåíÞ 150 ëßôñùí êáé
óõëëÝêôçò 2,5 m2) êïóôßæåé
ðåñßðïõ 250.000 äñ÷. Ç
ìÝóç áðüäïóç ôïõ
óõóôÞìáôïò åßíáé 1.500
kWh/÷ñüíï, ìå äéÜñêåéá
æùÞò 20 ÷ñüíéá.
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ÈÝñìáíóç &
Øýîç

• Ç ÷ñÝùóç ãéá ôéò
ðñþôåò 800 kWh åßíáé
20,47 äñ÷./kWh

• ¼ôáí ç êáôáíÜëùóç
îåðåñÜóåé ôéò 800 kWh
ç åðéðëÝïí
êáôáíÜëùóç
õðïëïãßæåôáé ìå 25,72
äñ÷./kWh

• Ïé åðüìåíåò 400 kWh
ìå 31,55 äñ÷./kWh êáé
ïé õðüëïéðåò
êéëïâáôþñåò ìå 41,82
äñ÷./kWh

• Ôï ìåéùìÝíï ôéìïëüãéï
õðïëïãßæåôáé ìå 12,01
äñ÷./kWh. Êáèéåñþèçêå
ðëÝïí êáé Ýíá êüóôïò
óýíäåóçò.

Ôá÷õèåñìáíôÞñáò öõóéêïý
áåñßïõ.

Óå óõíäõáóìü ìå ìéá áíôëßá èåñìüôçôáò áðïññüöçóçò ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá øýîç. Ìéá õðÜñ÷ïõóá åíäïäáðÝäéá åãêáôÜóôáóç
óùëçíþóåùí èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá øýîç.

ÁíÜëïãá ìå ôéò êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá öïñôßá ãéá:
• ÈÝñìáíóç ÷þñùí ìå õðïäáðÝäéï óýóôçìá, çëéáêïýò óõëëÝêôåò ìå åðéöÜíåéá 10-

30% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äáðÝäïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜëëçëç èåñìéêÞ ìÜæá
ìðïñåß íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò èÝñìáíóçò.

• Æåóôü íåñü ÷ñÞóçò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñßðïõ 4 m2 óõëëÝêôç ãéá ìéá ôõðéêÞ ïéêïãÝíåéá
• Øýîç ÷þñùí óå óõíäõáóìü ìå áíôëßá áðïññüöçóçò êáé ôï ßäéï õðïäáðÝäéï

óýóôçìá, áðáéôåßôáé ìéá åðéöÜíåéá óõëëåêôþí 25-30% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äáðÝäïõ.

• ÌåéùìÝíï ôéìïëüãéï ÄÅÇ
Ïé ðåñßïäïé ôïõ ìåéùìÝíïõ ôéìïëïãßïõ ôçò ÄÅÇ ðñïóöÝñïíôáé ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ çëåêôñéêïý èåñìïóßöùíá. Ï õðïëïãéóìüò êáôáíÜëùóçò ãßíåôáé óå ôåôñáìçíéáßá
âÜóç.
• Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå ìåéùìÝíï ôéìïëüãéï, åëÝã÷ïíôáò ôï ëïãáñéáóìü ôçò ÄÅÇ.

ÅÜí äåí áíáöÝñåôáé ìåéùìÝíï ôéìïëüãéï, ôüôå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôçí ÄÅÇ ãéá íá
óáò óõíäÝóïõí Ýíá íÝï ìåôñçôÞ.

• Åíçìåñùèåßôå ãéá ôï ùñÜñéï ìåéùìÝíïõ ôéìïëïãßïõ áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßïäï ðïõ
Ý÷åôå ãßíåé ðåëÜôåò, éäéáßôåñá áí áõôü Ý÷åé ãßíåé ðñéí áðü ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1998
(áðü ôéò 23:00 Ýùò 07:00) Þ ìå ôï íÝï ùñÜñéï (áðü 1 Íïåìâñßïõ Ýùò 30 Áðñéëßïõ
ìåôáîý 15:30 Ýùò 17:30 êáé 02:00 Ýùò 08:00, êáé ôï êáëïêáßñé áðü 23:00 Ýùò
07:00). Ïé ðïëýôåêíïé äéêáéïýíôáé äéáöïñåôéêü ôéìïëüãéï.

• Ñýèìéóç ôïõ èåñìïóôÜôç èåñìïóßöùíá
O çëåêôñéêüò èåñìïóßöùíáò åßíáé áðü ôéò ðëÝïí åíåñãïâüñåò óõóêåõÝò åíüò
íïéêïêõñéïý, áöïý ç êáôáíÜëùóÞ ôïõ åßíáé ðåñßðïõ 4 kWh.

• Ñõèìßóôå ôïí èåñìïóôÜôç ôïõ èåñìïóßöùíá Þ ôïõ ìðüúëåñ æåóôïý íåñïý óå
êåíôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò ìÝ÷ñé 60oC. ÅðéðëÝïí ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, ïé
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò (>60°C) éäéáßôåñá óå ìðüúëåñ óõíäåäåìÝíá ìå ôïí ëÝâçôá,
ðñïêáëïýí ôçí äçìéïõñãßá áëÜôùí, áöïý ôï áíèñáêéêü áóâÝóôéï åðéêÜèåôáé óôá
ôïé÷þìáôá ôçò äåîáìåíÞò.

• Ôá÷õèåñìáíôÞñåò ñïÞò
Ïé ôá÷õèåñìáíôÞñåò äåí Ý÷ïõí äï÷åßï íåñïý. Óõíåðþò äåí êáôáíáëþíïõí åíÝñãåéá
ãéá íá äéáôçñïýí ôï íåñü óôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá ìÝ÷ñé íá êáôáíáëùèåß.
• Ïé óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá Þ öõóéêü áÝñéï, ìüíï üôáí

õðÜñ÷åé áðáßôçóç æåóôïý íåñïý.
• Ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò ãßíåôáé êïíôÜ óôá óçìåßá ðáñï÷Þò ìå óõíÝðåéá ôçí åðéðëÝïí

åîïéêïíüìçóç íåñïý.
• Ôï äõíáìéêü åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò êõìáßíåôáé ìåôáîý 25-30%.
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Ï ðåñéïñéóìüò ôçò óðáôÜëçò
æåóôïý íåñïý ìåéþíåé ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò êáé íåñïý.
¸ôóé âãáßíïõìå äéðëÜ
êåñäéóìÝíïé.

• Ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò íåñïý
Ôï íåñü åßíáé Ýíá ðïëýôéìï êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü áãáèü ðïõ äåí ðñÝðåé
íá óðáôáëÜìå. ÕðÜñ÷ïõí óõóêåõÝò êáé åßäç õãéåéíÞò óôï åìðüñéï ðïõ ìðïñïýí
íá ìåéþóïõí ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý ìå ïéêïíïìéêü êÝñäïò ôüóï áðü ôçí
ìåßùóç ôïõ ëïãáñéáóìïý ôçò ýäñåõóçò êáé ôçò áðï÷Ýôåõóçò, üóï êáé áðü
åíÝñãåéá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ æåóôïý íåñïý ÷ñÞóçò.

• Íôïõò. Ç ÷áìçëÞò ñïÞò êåöáëÞ ôïõ íôïõò ìåéþíåé óôï ìéóü ôçí êáôáíÜëùóç
íåñïý. Ìéá óõíçèéóìÝíç êåöáëÞ íôïõò Ý÷åé ðáñï÷Þ 20-40 ëßôñá ôï ëåðôü,
åíþ ìå ôçò ÷áìçëÞò ñïÞò ìåéþíåôáé óå 10 ëßôñá. Áðïöåýãåôå ôçí ðëÞñùóç
ôçò ìðáíéÝñáò.

• Ðëýóéìï ðéÜôùí. ×ñçóéìïðïéïýìå ôçí ëåêÜíç ôïõ íåñï÷ýôç ãéá ôï ðëýóéìï
êáé ôï îÝâãáëìá ôùí ðéÜôùí. Ìéá óõíçèéóìÝíç âñýóç Ý÷åé ðáñï÷Þ 10-20
ëßôñá ôï ëåðôü.

• ÐëõíôÞñéï ðéÜôùí. ÅðéëÝãïõìå ìéêñüôåñï êýêëï ðëõóßìáôïò êáé äåí ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå ôç óõóêåõÞ ãéá ìéêñü áñéèìü ðéÜôùí. ÓõíÞèùò ç ÷ñÞóç ôïõ
ðëõíôçñßïõ êáôáíáëþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 60 ëßôñá.

• ÐëõíôÞñéï ñïý÷ùí. ÅðéëÝãïõìå ÷áìçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò êáé
÷ñçóéìïðïéïýìå ôç óõóêåõÞ áöïý óõãêåíôñùèåß ç áíáãêáßá ðïóüôçôá
ñïý÷ùí. ÓõíÞèùò ç ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ êáôáíáëþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 100
ëßôñá. Ôá íÝá ìïíôÝëá ðëõíôçñßùí ðáñÝ÷ïõí ïéêïíïìßá óôï íåñü (áñêïýí
58 ëßôñá íåñïý ãéá 5 êéëÜ ñïý÷á) êáé ïéêïíïìßá óôï ñåýìá (êÜôù áðü 2
kWh óôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò).

ÐñáêôéêÝò Ïäçãßåò

·• ×ñçóéìïðïéåßóôå çëéáêïýò óõëëÝêôåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý êáé ìåéþóôå ðÜíù áðü 50% ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.

·• ÅðéëÝîôå çëåêôñéêü èåñìïóßöùíá ìéêñÞò ó÷åôéêÜ ÷ùñçôéêüôçôáò, áíÜëïãá ìå ôéò ðñáãìáôéêÝò óáò áíÜãêåò.
ÅîåôÜóôå ôçí áðáéôïýìåíç åíÝñãåéá ãéá ôçí ðñþôç þñá ðïõ èá ðñÝðåé íá æåóôáèåß üëï ôï íåñü ôïõ
äï÷åßïõ.

·• Ñõèìßóôå ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ èåñìïóßöùíá óôïõò 50ïC.
·• ×ñçóéìïðïéåßóôå ÷ñïíïäéáêüðôç ãéá íá ëåéôïõñãåß ï çëåêôñéêüò èåñìïóßöùíáò óýìöùíá ìå ôéò áíÜãêåò

óáò.
·• Ìåéþóôå ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý êÜíïíôáò íôïõò áíôß ãéá ìðÜíéï.
• Ðåñéïñßóôå ôçí êáôáíÜëùóç æåóôïý íåñïý óôï ðëýóéìï ðéÜôùí êáé ñïý÷ùí.
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ØÕÎÇ

Ôï êáëïêáßñé ìå ôïí
êáôÜëëçëï óêéáóìü
ðñïóôáôÝøôå ôï
êôßñéï êáé ôïõò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò
áðü ôçí çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá.

ÅîùôåñéêÞ çëéïðñïóôáóßá
ìå áíáññé÷üìåíá öõôÜ êáé
ôÝíôåò.

Ç èåñìïêñáóßá ìéáò
åðéöÜíåéáò ìå óêïýñï
÷ñþìá ìðïñåß íá öôÜóåé
ìÝ÷ñé êáé 27ïC õøçëüôåñá
áðü ìéá åðéöÜíåéá
áíïéêôïý ÷ñþìáôïò.

Ç åßóïäïò ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò, ìÝóù ôùí äéáöáíþí
åðéöáíåéþí Þ ìå ôç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò ìÝóù áäéáöáíþí åðéöáíåéþí, óõìâÜëåé
êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü, óôç èåñìéêÞ äõóáñÝóêåéá ôï êáëïêáßñé êáé ôçí áýîçóç
ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò ãéá øýîç. Ôá õðüëïéðá öïñôßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
åóùôåñéêÜ êÝñäç (ð÷ ç èåñìüôçôá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü äéÜöïñåò óõóêåõÝò, ôï
öùôéóìü êáé ôïõò áíèñþðïõò). ÅðéðëÝïí, åðåéäÞ ç èåñìéêÞ Üíåóç ôï êáëïêáßñé
åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí õãñáóßá ôïõ áÝñá, ï êëéìáôéóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åðßóçò ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí õäñáôìþí áðü ôïí åóùôåñéêü áÝñá (áöýãñáíóç). Ç
êßíçóç ôïõ áÝñá ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ êïíôÜ óôï áíèñþðéíï óþìá, åö’üóïí
äéáôçñåßôáé óôá åðéôñåðôÜ åðßðåäá, äçìéïõñãåß Ýíá åõ÷Üñéóôï óõíáßóèçìá
åðéôñÝðïíôáò ôçí áíï÷Þ ìåãáëýôåñùí èåñìïêñáóéþí.

ÌÇÐÙÓ ÆÅÓÔÁÉÍÅÓÔÅ ÔÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ;
Ï ðåñéïñéóìüò ôùí öïñôßùí êáé ç ÷ñÞóç õâñéäéêþí óõóôçìÜôùí âåëôéþíåé ôéò
åóùôåñéêÝò óõíèÞêåò óå áðïäåêôÜ åðßðåäá. ÅÜí ïé åóùôåñéêïß ÷þñïé êëéìáôßæïíôáé,
ôüôå âåëôéþíïõí ôçí áðüäïóç ôùí óõóôçìÜôùí ôá ïðïßá èá êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñï.

Áò îáíáèõìçèïýìå ôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï áõôïêßíçôï. Ôï êáëïêáßñé, áí ôï áõôïêßíçôü
ìáò äåí Ý÷åé êëéìáôéóìü, áíïßãïõìå ôá ðáñÜèõñá Ýôóé þóôå ç êõêëïöïñßá ôïõ
åîùôåñéêïý áÝñá ãýñù áðü ôïõò åðéâÜôåò íá ôïõò åðéôñÝøåé íá áéóèÜíïíôáé ðéï
Üíåôá. ¼ôáí üìùò êõêëïöïñïýìå óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò, ç Ýíôïíç áôìïóöáéñéêÞ
ñýðáíóç ìáò äçìéïõñãåß äõóöïñßá, ìå óõíÝðåéá ðïëëÝò öïñÝò íá áíáãêáæüìáóôå
íá êëåßóïõìå ôá ðáñÜèõñá óå âÜñïò ôçò èåñìéêÞò ìáò Üíåóçò. Áí ôï áõôïêßíçôï
åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå êëéìáôéóìü ôüôå êëåßíïõìå ôá ðáñÜèõñá ãéá íá äéáôçñïýìå
ôçí äñïóéÜ ìÝóá óôçí êáìðßíá. ¼óï ðéï äñïóåñü åßíáé ôï áõôïêßíçôï üôáí îåêéíÜìå,
ôüóï ðéï áðïäïôéêÜ äïõëåýåé ôï êëéìáôéóôéêü. Ãéá ôï ëüãï áõôü öñïíôßæïõìå íá
óêéÜæïõìå ôï áõôïêßíçôï üôáí ðáñêÜñïõìå. Åðßóçò, ç ÷ñÞóç ôïõ êëéìáôéóìïý
áõîÜíåé ôçí êáôáíÜëùóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ óå êáýóéìá. ÁíÜëïãá öáéíüìåíá
ðáñáôçñïýíôáé êáé óôï êôßñéï. Óõíåðþò ãéáôß íá ìçí åöáñìüóïõìå áíÜëïãåò åðéëïãÝò;

• Óêéáóìüò
Ç åîùôåñéêÞ çëéïðñïóôáóßá åßíáé ï ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ðåñéïñéóìïý ôçò
åéóüäïõ ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò êáé êáô’åðÝêôáóç ôçò èåñìüôçôáò, óôïõò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò. Ðñïôåñáéüôçôá äßíåôáé óôïí óêéáóìü ôùí äéáöáíþí êáé ìåôÜ
ôùí áäéáöáíþí åðéöáíåéþí.

• Ôá öõëëïâüëá äÝíôñá Þ Üëëá áíáññé÷üìåíá öõôÜ ðñïóöÝñïõí óêéáóìü êáé
âåëôéþíïõí ôï ìéêñïêëßìá ôïõ êôéñßïõ.

• ÄéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé óêéÜóôñùí, áðü ôÝíôåò ìÝ÷ñé åîùôåñéêÜ ðáôæïýñéá, ìðïñïýí
íá óêéÜóïõí ôéò äéáöáíåßò åðéöÜíåéåò.

• Ôï Üóðñï êáé ôá áíïéêôÜ ÷ñþìáôá ðëåïíåêôïýí.
• Ç åãêáôÜóôáóç çëéïðñïóôáóßáò ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá

áíåìïðñïóôáóßá ôï ÷åéìþíá.

• Áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
ÁíÜëïãá ìå ôï óõíôåëåóôÞ áíÜêëáóçò ôçò åðéöÜíåéáò (åîáéôßáò ôïõ ÷ñþìáôïò êáé
ôçò óýóôáóçò ôçò åðéöÜíåéáò), ìåôáâÜëëåôáé ôï ðïóïóôü ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò
ðïõ áðïññïöïýí.

• Ïé áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò Ý÷ïõí õøçëü óõíôåëåóôÞ áíÜêëáóçò êáé ðåñéïñßæïõí
ôá èåñìéêÜ êÝñäç.

• Ïé áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò åßíáé ðéï öùôåéíÝò êáé ôéò áéóèáíüìáóôå ðéï äñïóåñÝò.
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Ï íõêôåñéíüò áåñéóìüò ôïõ
êôéñßïõ, üôáí ïé åîùôåñéêÝò
óõíèÞêåò åßíáé åõíïúêÝò ìåéþíåé
ôï øõêôéêü öïñôßï êáôÜ 27-36%,
áíÜëïãá ìå ôçí èåñìéêÞ ìÜæá
ôïõ êôéñßïõ.

Áýîçóç ôçò èåñìéêÞò ìÜæáò
áðü 21 óå 201 kg/m2

åðéöÜíåéáò äáðÝäïõ óå
êëåéóôÜ êáé öõóéêÜ
áåñéæüìåíá êôßñéá, ìåéþíåé
ôçí ìÝãéóôç èåñìïêñáóßá
ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá êáôÜ
1-2ïC, áíôßóôïé÷á.
Ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò
ëüãù ôçò ìåßùóçò ôùí
ìÝãéóôùí èåñìéêþí êáé
øõêôéêþí öïñôßùí ìðïñåß íá
öôÜóåé ôï 18-20%.

• Ìéêñïêëßìá
Ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ãýñù áðü ôï êôßñéï êáèïñßæåé ôï ìéêñïêëßìá. Ìå äéÜöïñåò
åðåìâÜóåéò êáé åêìåôáëëåõüìåíïé öõóéêÝò äéåñãáóßåò, ìðïñïýìå íá âåëôéþóïõìå
ôï ìéêñïêëßìá, áíÜëïãá ìå ôï äéáèÝóéìï ÷þñï.

• Ôá öõëëïâüëá äÝíôñá, ïé èÜìíïé, ôï ãñáóßäé êáé Üëëá öõôÜ ìåéþíïõí ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé âåëôéþíïõí áéóèçôéêÜ ôïí ðåñéâÜëëïíôá
÷þñï.

••••• Áåñéóìüò
Ï öõóéêüò áåñéóìüò âåëôéþíåé ôéò óõíèÞêåò èåñìéêÞò Üíåóçò êáé ôçí ðïéüôçôá
ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá, åîáóöáëßæïíôáò ôéò áðáñáßôçôåò ðïóüôçôåò öñÝóêïõ
(íùðïý) áÝñá. Ï öõóéêüò áåñéóìüò ðåñéïñßæåôáé óôá êôßñéá ôùí áóôéêþí êÝíôñùí
åîáéôßáò ôçò õøçëÞò èåñìïêñáóßáò ôïõ åîùôåñéêïý áÝñá êáé ôçò ñýðáíóçò.

• ¼ôáí Ýíáò ÷þñïò êëéìáôßæåôáé ôüôå êñáôåßóôå ôá ðáñÜèõñá êëåéóôÜ.
• Ï äéáìðåñÞò áåñéóìüò åßíáé ï ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêüò.
• Ï íõêôåñéíüò áåñéóìüò, áíÜëïãá ìå ôéò êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò, óõìâÜëëåé

óôçí áðáãùãÞ ôçò èåñìüôçôáò ðïõ åãêëùâßæåôáé óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

••••• ÁíåìéóôÞñåò ïñïöÞò
Ïé áíåìéóôÞñåò ïñïöÞò âåëôéþíïõí óçìáíôéêÜ ôéò óõíèÞêåò Üíåóçò,
åðéôñÝðïíôáò íá áéóèáíüìáóôå Üíåôá ìÝ÷ñé êáé ôïõò 29ïC.

• Åðåêôåßíåôáé ç æþíç èåñìéêÞò Üíåóçò ëüãù ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áÝñá
ðáñÜëëçëá ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ìå áðïôÝëåóìá ôçí åíßó÷õóç ôçò
åîáôìéóïäéáðíïÞò ôïõ óþìáôïò, ìå ðïëý ÷áìçëÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.

• ÈåñìéêÞ ìÜæá
Ï ñüëïò ôçò èåñìéêÞò ìÜæáò Ý÷åé èåôéêÝò åðéðôþóåéò óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôïõ
÷ñüíïõ.

• Ç èåñìéêÞ ìÜæá åßíáé ðéï áðïäïôéêÞ üôáí âñßóêåôáé ìÝóá áðü ôçí
èåñìïìüíùóç ôïõ ôïß÷ïõ.

• Ðåñéïñßæïíôáé ôá õøçëÜ èåñìéêÜ êÝñäç ôï ìåóçìÝñé, üôáí ïé åîùôåñéêÝò
óõíèÞêåò åßíáé ïé ðëÝïí äõóìåíåßò.

• Ìåéþíïíôáé ïé õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôùí åðéöáíåéþí êáé ôïõ åóùôåñéêïý
áÝñá, åðéôõã÷Üíïíôáò ðéï ïìïéüìïñöç äéáêýìáíóç.

• Âåëôéþíïíôáé ïé óõíèÞêåò èåñìéêÞò Üíåóçò.
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• Ôá ðåñéóóüôåñá
êëéìáôéóôéêÜ ïéêéáêÞò
÷ñÞóçò óå ìéá þñá
êáôáíáëþíïõí 1,5 – 2
kWh.

• Ïé áíôëßåò èåñìüôçôáò
ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé
ãéá èÝñìáíóç.

• Ç áðüäïóç ôùí
óõóôçìÜôùí ìåéþíåôáé
óôéò õøçëÝò (áëëÜ êáé
ôéò ÷áìçëÝò)
áôìïóöáéñéêÝò
èåñìïêñáóßåò.

• Ôá íÝá óõóôÞìáôá ìå
ôå÷íïëïãßá inverter
Ý÷ïõí ìåéùìÝíç
êáôáíÜëùóç
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò,
áíÜëïãá ìå ôá öïñôßá.

Ôï øõêôéêü ìÝóï êáé ï
áðïññïöçôÞò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí åßíáé åßôå
ôï íåñü êáé ôï äéÜëõìá
Ç2Ï/LiBr, åßôå ç ó÷åäüí
êáèáñÞ ÍÇ3 êáé ôï
äéìåñÝò ìßãìá  ÍÇ3/Ç2Ï.
¸ôóé ðåñéïñßæåôáé êáé ç
÷ñÞóç ôùí øõêôéêþí
üðùò ôá CFCs êáé
HCFCs ôùí óõìâáôéêþí
óõóôçìÜôùí.

• Êëéìáôéóìüò ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá
¼ôáí, ðëÝïí, Ý÷ïõí åöáñìïóôåß üëá ôá êáôÜëëçëá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá ãéá ôç ìåßùóç
ôùí øõêôéêþí öïñôßùí êáé ôçí åêìåôÜëëåõóç öõóéêþí êáé õâñéäéêþí óõóôçìÜôùí
äñïóéóìïý, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ç åãêáôÜóôáóç êáé ëåéôïõñãßá êëéìáôéóôéêþí ìïíÜäùí
ðïõ èá êáëýøïõí ôéò åðéðëÝïí áíÜãêåò.

• Ôá íÝïõ ôýðïõ óõóôÞìáôá åßíáé óõíÞèùò áíôëßåò èåñìüôçôáò ðïõ áðïäßäïõí 2 ìå
3 öïñÝò ðåñéóóüôåñï áð’ üôé êáôáíáëþíïõí.

• ÅãêáôáóôÞóôå ôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò êëéìáôéóôéêïý áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ
÷þñïõ (åðéöÜíåéá äáðÝäïõ, üãêï) êáé ôá öïñôßá. Ìéá ìåãÜëç ìïíÜäá äåí åßíáé
áðáñáßôçôá êáëýôåñç ãéáôß äåí èá øýîåé ôïí ÷þñï ïìïéüìïñöá. Ç óùóôÜ
äéáóôáóéïëïãçìÝíç ìïíÜäá ëåéôïõñãåß ðéï áðïäïôéêÜ ãéá ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óå
áíôßèåóç ìå ìéá ìåãáëýôåñç ìïíÜäá ðïõ êÜíåé óõíå÷åßò êýêëïõò ëåéôïõñãßáò.

• Ç áðüäïóç ôïõ óõóôÞìáôïò âåëôéþíåôáé üôáí ôï åîùôåñéêü ôìÞìá ôïõ ìç÷áíÞìáôïò
ðñïóôáôåýåôáé áðü ôçí Üìåóç ÝêèåóÞ ôïõ óôïí Þëéï êáé ôïõò éó÷õñïýò áíÝìïõò.

• Ç ôïðïèÝôçóç ôçò åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò ãßíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ãåùìåôñßá
ôïõ ÷þñïõ. Ç äéåýèõíóç ôïõ áÝñá ñõèìßæåôáé áðü ôá ðôåñýãéá ôçò ìïíÜäáò íá
Ý÷åé êáôåýèõíóç ðñïò ôá ðÜíù, áöïý ï êñýïò áÝñáò åßíáé âáñýôåñïò êáé êéíåßôáé
ðñïò ôá êÜôù.

• Ï êáèáñéóìüò ôùí ößëôñùí ôçò åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò åßíáé
áðáñáßôçôïò ìéá öïñÜ ôïí ìÞíá Þ áíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç.

••••• Êëéìáôéóìüò ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá
Óå óõíäõáóìü ìå ìéá áíôëßá èåñìüôçôáò áðïññüöçóçò, ç çëéáêÞ
åíÝñãåéá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá øýîç. Ìéá ôõðéêÞ
åãêáôÜóôáóç ðåñéëáìâÜíåé ôïõò çëéáêïýò óõëëÝêôåò, ìéá
äåîáìåíÞ áðïèÞêåõóçò æåóôïý íåñïý, ìéá âïçèçôéêÞ ðçãÞ
èÝñìáíóçò êáé ôç ìç÷áíÞ áðïññüöçóçò. Óôçí áãïñÜ áíáìÝíåôáé
íá êõêëïöïñÞóïõí ìéêñÝò ìïíÜäåò áðïññüöçóçò (10 kW) ôá
åðüìåíá ÷ñüíéá.

ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá äñïóéóìü
• Ðñïóáñìüóôå ôéò åíäõìáôïëïãéêÝò óáò óõíÞèåéåò áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ, áêüìá êáé

ìÝóá óôï óðßôé. Ï åëáöñýò ñïõ÷éóìüò äéåõêïëýíåé ôçí áðïâïëÞ èåñìüôçôáò ãéá íá
áéóèáíüìáóôå Üíåôá.

• ÓõíäõÜóôå ôçí êáôÜëëçëç çëéïðñïóôáóßá, ôç öõóéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá êáé ôç
÷ñÞóç áíåìéóôÞñùí ïñïöÞò (ðïõ Ý÷ïõí ìéêñü áñ÷éêü êáé ëåéôïõñãéêü êüóôïò) êáé
ó÷åäüí èá ìçäåíßóåôå ôï øõêôéêü öïñôßï ôïõ êôéñßïõ ãéá ôçí ìåãáëýôåñç ðåñßïäï ôïõ
êáëïêáéñéïý, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò.

• Ðåñéïñßóôå ôïí öõóéêü áåñéóìü üôáí ç åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý õøçëÞ.
Êñáôåßóôå ôá ðáñÜèõñá êëåéóôÜ êáé óêéáóìÝíá. Ôï âñÜäõ áåñßóôå ôïõò åóùôåñéêïýò
÷þñïõò.

• Ç êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá øýîç áðü Ýíá êëéìáôéóôéêü, ìðïñåß íá ìåéùèåß
Ýùò êáé 40% óêéÜæïíôáò åîùôåñéêÜ ôá ðáñÜèõñá êáé ôï êôßñéï ãåíéêüôåñá.

• ÅðéëÝîôå åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÜ êëéìáôéóôéêÜ êáé ìåéþóôå ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò
êáôÜ 20-50%.

• ÅãêáôáóôÞóôå ôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò êëéìáôéóôéêïý ãéá ôïí ÷þñï óáò. Ìéá
õðåñäéáóôáóéïëïãçìÝíç ìïíÜäá èá êáôáíáëþíåé ðåñéóóüôåñï, åíþ ìéá
õðïäéáóôáóéïëïãçìÝíç ìïíÜäá äåí èá êáëýðôåé ôéò áíÜãêåò ìáò.

• Äéáôçñåßóôå ôïí èåñìïóôÜôç ôïõ êëéìáôéóôéêïý óôá óõíçèéóìÝíá åðßðåäá. ×áìçëþíïíôáò
ôçí èåñìïêñáóßá üôáí îåêéíÜôå ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ ìç÷áíÞìáôïò äåí èá øýîåé ôïí ÷þñï
ðéï ãñÞãïñá êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ìåéùèåß ç èåñìïêñáóßá ôïõ ÷þñïõ áêüìç êáé
êÜôù áðü ôéò óõíèÞêåò Üíåóçò, áõîÜíïíôáò Ýôóé ôï ëåéôïõñãéêü êüóôïò.

• Ðñïãñáììáôßóôå ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ êëéìáôéóôéêïý áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôÞóåéò óáò êáé
ôçí ÷ñÞóç ôùí ÷þñùí.

• Ñõèìßóôå ôïí áíåìéóôÞñá ôïõ êëéìáôéóôéêïý óå ÷áìçëÝò ôá÷ýôçôåò üôáí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá
õøçëÞò õãñáóßáò.
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Ï öÜêåëïò áðïóôïëÞò ôïõ
ëïãáñéáóìïý ôçò ÄÅÇ ìå ôï
ó÷åôéêü ìÞíõìá ðëçñïöüñçóçò
ãéá åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò
óôïí öùôéóìü ìå ôïõò
åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêïýò
çëåêôñïíéêïýò ëáìðôÞñåò.

ÈåñìïãñÜöçìá ëáìðôÞñá
ðõñáêôþóåùò (áñéóôåñÜ) êáé
çëåêôñïíéêïý ëáìðôÞñá (äåîéÜ).
Ç èåñìïêñáóßá ðïõ
áíáðôýóóåôáé öôÜíåé ôïõò
160ïC êáé 82ïC, áíôßóôïé÷á.

Áíôéêáèéóôþíôáò ìéá ëÜìðá
ðõñáêôþóåùò ìå ëáìðôÞñá
åíåñãåéáêïý ôýðïõ,
åîïéêïíïìïýìå çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá éóïäýíáìç ìå 174
ëßôñá ðåôñåëáßïõ êáé åðßóçò
ìéóü ôüíï äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
üëçò ôçò æùÞò ôïõ ëáìðôÞñá.

¸íáò çëåêôñïíéêüò ëáìðôÞñáò
ôùí 20 W áðïäßäåé 1200
lumen, åíþ Ýíáò ëáìðôÞñáò
ðõñáêôþóåùò ôùí 60 W
áðïäßäåé ìüíï 890 lumen.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ç ÄÅÇ
åðéäïôåß ôç ÷ñÞóç ôùí
çëåêôñïíéêþí ëáìðôÞñùí êáé ç
åîüöëçóç ôçò áãïñÜò ôïõò
ãßíåôáé ìå äüóåéò, ìÝóá áðü
ôïõò ëïãáñéáóìïýò ôïõ
çëåêôñéêïý.

Ç åßóïäïò öõóéêïý öùôéóìïý
óå åóùôåñéêïýò ÷þñïõò,
óõíåðÜãåôáé êáé èåñìéêÜ
êÝñäç.

Ç êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá ôï öùôéóìü (êéëïâáôþñåò) åîáñôÜôáé
áðü ôçí éó÷ý ôùí ëáìðôÞñùí (êéëïâÜô) êáé ôïõ ÷ñüíïõ ëåéôïõñãßáò ôïõò (þñåò).

Áò èõìçèïýìå ðÜëé ôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï áõôïêßíçôï. ¼ôáí ïé óõíèÞêåò äåí
ôï áðáéôïýí, êñáôÜìå ôá öþôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ êëåéóôÜ. Ôá áíÜâïõìå ìüíï
üôáí ôá ÷ñåéáæüìáóôå. ¼ôáí ðáñêÜñïõìå ôï áõôïêßíçôï ôüôå óâÞíïõìå êáé
ðÜëé ôá öþôá, åêôüò ßóùò áðü êÜðïéï ìéêñü öùò áóöáëåßáò. ÅÜí îå÷Üóïõìå ôá
öþôá áíáììÝíá ôï áðïôÝëåóìá èá åßíáé íá áäåéÜóåé ç ìðáôáñßá êáé íá ìåßíïõìå
÷ùñßò ôçí áðáéôïýìåíç åíÝñãåéá. Ãéáôß íá ìçí åöáñìüóïõìå áíÜëïãåò ðñáêôéêÝò
êáé ãéá ôïí çëåêôñïöùôéóìü ôçò êáôïéêßáò ìáò;

ÓÞìåñá, ïé ðéï óõíçèéóìÝíïé ôýðïé ëáìðôÞñùí ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò ëáìðôÞñåò:
• Ðõñáêôþóåùò
• Öèïñéóìïý
• Çëåêôñïíéêïýò

• Ïé ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò Ý÷ïõí ÷áìçëÞ åíåñãåéáêÞ áðüäïóç ãéáôß
ìåôáôñÝðïõí óå èåñìüôçôá ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
ðïõ êáôáíáëþíïõí.

• Ïé ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý åêðÝìðïõí éóïäýíáìï öùò áëëÜ êáôáíáëþíïõí
ðïëý ëéãüôåñï.

• Ïé çëåêôñïíéêïß ëáìðôÞñåò êáôáíáëþíïõí áêüìç ëéãüôåñï.
• Êáôáíáëþíïõí ìüíï ôï 25% ôçò áíôßóôïé÷çò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ôùí

êïéíþí ëáìðôÞñùí ðõñáêôþóåùò,
• ¸÷ïõí 10 öïñÝò ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò,
• Ôï õøçëüôåñï êüóôïò áãïñÜò áðïðëçñþíåôáé ìÝóá óå äõï ÷ñüíéá.
• Ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí ëáìðôÞñùí ðõñáêôþóåùò ãßíåôáé åýêïëá óôá Þäç

õðÜñ÷ïíôá öùôéóôéêÜ ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé åéäéêü íôïõß ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôùí çëåêôñïíéêþí ëáìðôÞñùí.

Ç áðüäïóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí ëáìðôÞñùí âåëôéþíåôáé üóï áõîÜíåôáé ç éó÷ýò
ôïõò.

• Óå ÷þñïõò üðïõ áðáéôåßôáé Ýíôïíïò öùôéóìüò ìðïñåß íá åßíáé ðéï áðïäïôéêü
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá ëÜìðá ìåãáëýôåñçò éó÷ýïò áðü ðïëëÝò ìéêñüôåñçò
éó÷ýïò.

¸íáò ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò 100 W áðïäßäåé 1750 lumen, ðïõ åßíáé ðåñßðïõ
éóïäýíáìï ìå 2 ëÜìðåò ôùí 60 W (1780 lumen) áëëÜ ïé äõï ìéêñüôåñïé ëáìðôÞñåò
êáôáíáëþíïõí ðåñßðïõ 20% ðåñéóóüôåñï.

• Öõóéêüò Öùôéóìüò
ÊáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá
öùôéóìü, åßíáé ç åêìåôÜëëåõóç ôïõ öõóéêïý öùôéóìïý, üðïôå åßíáé äéáèÝóéìïò.
Ç äéáèåóéìüôçôá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ãéá öõóéêü öùôéóìü äåí óõíåðÜãåôáé
ìåßùóç ôùí çëåêôñéêþí åãêáôáóôÜóåùí ãéá ôå÷íçôü öùôéóìü, áëëÜ ìåéþíåé ôçí
êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åöüóïí äåí áíÜâïõìå ôïõò ëáìðôÞñåò.

ÖÙÔÉÓÌÏÓ
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×ñïíïäéáêüðôçò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ëåéôïõñãßáò ôïõ
åîùôåñéêïý öùôéóìïý óå
ðïëõêáôïéêßá. Ìðïñïýí íá
ôïðïèåôçèïýí êáé óå
õðÜñ÷ïõóåò
åãêáôáóôÜóåéò,, êïíôÜ
óôïõò äéáêüðôåò Þ ôïí
çëåêôñéêü ðßíáêá.

Ïé ÷ñïíïäéáêüðôåò
÷ñåéÜæïíôáé åðï÷éáêÞ
ñýèìéóç Þ êáôÜëëçëï
ðñïãñáììáôéóìü, áíÜëïãá
ìå ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò.

Öùôéóôéêü ìå áéóèçôÞñéï
êßíçóçò ãéá êïéíü÷ñçóôïõò
÷þñïõò.

¸íá óýóôçìá 3 kW
áðïäßäåé
• óôç íüôéá ÅëëÜäá

ðåñßðïõ 4.700 kWh/Ýôïò,
üóï äçëáäÞ
êáôáíáëþíåé ìéá
ôåôñáìåëÞò ïéêïãÝíåéá

• óôçí êåíôñéêÞ ÅëëÜäá
ðåñßðïõ 4.000 kWh/Ýôïò

• óôç Âüñåéá ÅëëÜäá
ðåñßðïõ 3.200 kWh/Ýôïò.

• ¸ëåã÷ïò Ëåéôïõñãßáò ËáìðôÞñùí
Ç Üóêïðç ëåéôïõñãßá çëåêôñéêþí ëáìðôÞñùí åßíáé óðáôÜëç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
êáé áõîÜíåé ôïí ëïãáñéáóìü ôçò ÄÅÇ.

• ÓâÞíåôå ôá öþôá âãáßíïíôáò áðü Ýíá ÷þñï.

• Ðñïóï÷Þ üìùò ãéáôß ìå ôï óõ÷íü Üíáììá/óâÞóéìï, åéäéêÜ ãéá ôéò ëÜìðåò
öèïñéóìïý, ìåéþíåôáé ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõò.

• Ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò áíôéóôáèìßæåé ôï êüóôïò ôùí ëáìðôÞñùí óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ ôá öþôá ðáñáìÝíïõí óâçóôÜ ãéá ðÜíù áðü ðÝíôå ëåðôÜ.

• ÅãêáôáóôÞóôå áðëïýò áõôïìáôéóìïýò (÷ñïíïäéáêüðôåò) ðïõ ñõèìßæïõí ôï
êåíôñéêü Üíáììá êáé ôï óâÞóéìï ôùí ëáìðôÞñùí óå êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò
ãéá íá åëÝã÷åôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ ôå÷íçôïý öùôéóìïý.

• Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðåñéïñßæåôáé ï ÷ñüíïò ëåéôïõñãßáò ôùí ëáìðôÞñùí
óå ÷þñïõò üðùò ç êåíôñéêÞ åßóïäïò, ïé ðõëùôÝò êáé ïé åîùôåñéêïß
êÞðïé.

• Ðåñéïñßóôå ôï äéáêïóìçôéêü êáé åîùôåñéêü öùôéóìü ôïõ êôéñßïõ óôá áðáñáßôçôá
åðßðåäá áóöáëåßáò.

• ÅÜí Ý÷åé åãêáôáóôáèåß õðåñâïëéêÜ ìåãÜëïò áñéèìüò ëáìðôÞñùí, áðëþò
áöáéñÝóôå êÜðïéïõò áðü áõôïýò ôïõò ëáìðôÞñåò ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé.

• Ôïðïèåôåßóôå öùôéóôéêÜ ìå áéóèçôÞñåò êßíçóçò óå êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò
ðåñéïñéóìÝíçò êõêëïöïñßáò, ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò êáé ãéá ôç äéåõêüëõíóç
ôçò ðñüóâáóçò.

• Ôï áéóèçôÞñéï åíåñãïðïéåß ôï öùôéóôéêü íá ëåéôïõñãÞóåé ìüíï üôáí
õðÜñ÷åé êßíçóç êáé ãéá ôïí ÷ñüíï ðïõ êáèïñßæåé ï ÷ñÞóôçò. Ç ëåéôïõñãßá
ôïõ ðåñéïñßæåôáé ãéá ôçí ðåñßïäï ôçò íý÷ôáò.

• ÖùôïâïëôáúêÜ
Ôá öùôïâïëôáúêÜ åðéôñÝðïõí ôçí Üìåóç ìåôáôñïðÞ ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò óå
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ïé åðéöÜíåéåò ôùí öùôïâïëôáúêþí åßíáé åðßðåäá ðáíÝëá ôá
ïðïßá óõíäÝïíôáé ìÝóù çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå ìðáôáñßåò ãéá ôçí
áðïèÞêåõóç ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

• Ç åãêáôÜóôáóÞ ôïõò ãßíåôáé ó÷åôéêÜ åýêïëá, áëëÜ áðáéôåßôáé åîåéäéêåõìÝíï
ðñïóùðéêü.

• Ôï êüóôïò åíüò áõôüíïìïõ ïéêéáêïý óõóôÞìáôïò, ìå áðïèÞêåõóç óå ìðáôáñßåò,
åßíáé 2,5 - 3,5 åêáô. äñ÷./kW.

ÐñáêôéêÝò Ïäçãßåò

• ÅãêáôáóôÞóôå ôïõò íÝïõò çëåêôñïíéêïýò ëáìðôÞñåò.
• ÓâÞíåôå ôá öþôá óå ÷þñïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéåßôå.
• Áðïöåýãåôå ôçí ÷ñÞóç ëáìðôÞñùí éùäßíçò (spot).
• Ðåñéïñßóôå ôïí áñéèìü ôùí ëáìðôÞñùí êáé ôéò þñåò ëåéôïõñãßáò ôïõ åîùôåñéêïý öùôéóìïý.
• ÔïðïèåôÞóôå ÷ñïíïäéáêüðôåò ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åîùôåñéêïý öùôéóìïý êáé óå êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò.
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ÓÕÓÊÅÕÅÓ

Ïé êëÜóåéò åíåñãåéáêÞò
áðïäïôéêüôçôáò
÷áñáêôçñßæïíôáé ìå ôá
ãñÜììáôá Á, Â, ..., G,
áñ÷ßæïíôáò áðü ôéò åíåñãåéáêÜ
ðéï áðïäïôéêÝò óõóêåõÝò (Á),
ìÝ÷ñé ôéò ìç áðïäïôéêÝò
óõóêåõÝò (G). Ç åíäåéêôéêÞ
ôéìÞ ôçò åôÞóéáò êáôáíÜëùóçò
åíÝñãåéáò óå êéëïâáôþñåò,
äßíåôáé âÜóåé ôùí
áðïôåëåóìÜôùí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ðñüôõðùí
äïêéìþí. Ç ðñáãìáôéêÞ
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò èá
åîáñôçèåß âÝâáéá áðü ôïí
ôñüðï ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò.

ÍÝï ùñÜñéï ìåéùìÝíïõ
ôéìïëïãßïõ ôçò ÄÅÇ: áðü 1
Íïåìâñßïõ Ýùò 30 Áðñéëßïõ,
ìåôáîý 15:30 Ýùò 17:30 êáé
02:00 Ýùò 08:00 êáé ôï
êáëïêáßñé áðü 23:00 Ýùò
07:00).

Ç ÷ñÞóç óõíå÷þò áõîáíüìåíïõ áñéèìïý çëåêôñéêþí óõóêåõþí óôá êôßñéá,
åðéâáñýíåé ôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï êáé áõîÜíåé ôçí êáôáíÜëùóç. Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé èåôéêü ôï ãåãïíüò üôé, ïé íÝåò óõóêåõÝò åßíáé ðïëý ðéï
áðïäïôéêÝò.

Áò èõìçèïýìå ðÜëé ôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï áõôïêßíçôï. ¼ôáí ðáñêÜñïõìå ôï
áõôïêßíçôï ôüôå óâÞíïõìå ôéò äéÜöïñåò óõóêåõÝò üðùò ôï ñáäéüöùíï, ôï
êáóåôüöùíï, êëð. ÅÜí ôá îå÷Üóïõìå áíáìÝíá ãéá áñêåôÝò þñåò ôï áðïôÝëåóìá
èá åßíáé íá áäåéÜóåé ç ìðáôáñßá êáé íá ìåßíïõìå ÷ùñßò ôçí áðáéôïýìåíç
åíÝñãåéá. Ãéáôß íá ìçí åöáñìüóïõìå áíÜëïãåò ðñáêôéêÝò êáé ãéá ôéò ïéêéáêÝò
óõóêåõÝò ìáò;

• ÅôéêÝôá ÅíåñãåéáêÞò ÓÞìáíóçò
Ïé äéÜöïñïé ôýðïé ìéáò ïéêéáêÞò óõóêåõÞò äåí êáôáíáëþíïõí ôçí ßäéá åíÝñãåéá
êáé óõíåðþò ôï ëåéôïõñãéêü ôïõò êüóôïò ãéá üëá ôá ÷ñüíéá ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìðïñåß íá äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ.

ÁíáæçôÞóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò, ðïõ óýìöùíá ìå ôïí íüìï
ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óå åìöáíÝò óçìåßï ôùí óõóêåõþí, üðùò:
• Øõãåßá / êáôáøýêôåò
• ÐëõíôÞñéá êáé óôåãíùôÞñéá ñïý÷ùí
• ÐëõíôÞñéá ðéÜôùí

Ç åôéêÝôá äåß÷íåé ôçí åíåñãåéáêÞ áðïäïôéêüôçôá ôçò óõóêåõÞò êáé ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, ðïõ ìåôáöñÜæïíôáé óå êüóôïò ëåéôïõñãßáò.
• Ãéá íá åðéëÝãïõìå óùóôÜ êáé ïéêïíïìéêÜ, ðÝñá áðü ôï êüóôïò áãïñÜò ìéáò

óõóêåõÞò, ðñÝðåé íá åîåôÜæïõìå êáé ôï êüóôïò ëåéôïõñãßáò ôçò.
• ÕøçëÞ åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç óçìáßíåé õøçëü ëåéôïõñãéêü êüóôïò ãéá üëç

ôçí äéÜñêåéá æùÞò ôçò óõóêåõÞò.

• Ïé äéáöïñÝò åßíáé ìåãÜëåò: áðü Ýíá «ïéêïíïìéêü» øõãåßï ìðïñåß íá êåñäßóïõìå
ìÝ÷ñé 300 kWh ôïí ÷ñüíï êáé Üëëåò 200 kWh áðü Ýíá ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí.

Ãéá ôéò óõóêåõÝò ðïõ äåí äéáèÝôïõí áêüìç ôçí åíåñãåéáêÞ óÞìáíóç, åîåôÜóôå
ôá ôå÷íéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôéò ëåéôïõñãéêÝò ôïõò äõíáôüôçôåò. Ôá
÷ñÞìáôá ðïõ èá åîïéêïíïìçèïýí áðü ôï ìåéùìÝíï ëåéôïõñãéêü êüóôïò
áðïóâÝíïõí, ìÝóá óå ëßãá ÷ñüíéá, áêüìç êáé ôï ðéèáíþò õøçëüôåñï êüóôïò
áãïñÜò.

• Åêìåôáëëåõôåßôå ôï ìåéùìÝíï ôéìïëüãéï ôçò ÄÅÇ
Ïé ðåñßïäïé ôïõ ìåéùìÝíïõ ôéìïëïãßïõ ôçò ÄÅÇ ðñïóöÝñïíôáé ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôùí ðéï åíåñãïâüñùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí, üðùò ï öïýñíïò, ôá ðëõíôÞñéá
ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí êáé ôï çëåêôñéêü óßäåñï. Båâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå ìåéùìÝíï
ôéìïëüãéï, åëÝã÷ïíôáò ôï ëïãáñéáóìü ôçò ÄÅÇ. ÅÜí äåí áíáöÝñåôáé ìåéùìÝíï
ôéìïëüãéï, ôüôå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôçí ÄÅÇ ãéá íá óáò óõíäÝóïõí Ýíá íÝï
ìåôñçôÞ Þ íá áëëÜîåôå óôï íÝï ùñÜñéï.
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ÈåñìïãñÜöçìá åíüò
ìåôáó÷çìáôéóôÞ çëåêôñéêÞò
óõóêåõÞò óõíäåäåìÝíïõ óå Ýíá
ðïëýðñéæï. Áí êáé ç óõóêåõÞ äåí
ëåéôïõñãåß, ï ìåôáó÷çìáôéóôÞò
óõíå÷ßæåé íá êáôáíáëþíåé
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ (áñéóôåñÜ).
ÄåîéÜ óôçí åéêüíá, äéáêñßíåôáé ôï
ëáìðÜêé ôïõ äéáêüðôç ëåéôïõñãßáò
ôïõ ðïëýðñéæïõ. Ãéá íá
óôáìáôÞóåé ôåëåßùò ç «äéáññïÞ»
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò èá ðñÝðåé
íá êëåßóïõìå ôïí äéáêüðôç óôï
ðïëýðñéæï. Ìå ôïí ôñüðï áõôü
áðïìïíþíïõìå üëåò ôéò
óõíäåäåìÝíåò óõóêåõÝò.

• «ÄéáññïÝò» ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò
ÐïëëÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò (ð.÷. ôçëåïñÜóåéò, âßíôåï, ç÷ïóõóôÞìáôá,
áóýñìáôá ôçëÝöùíá, áõôüìáôïé ôçëåöùíçôÝò, åðáíáöïñôéæüìåíåò
ìéêñïóõóêåõÝò, çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò, åêôõðùôÝò êáé Üëëåò
ìéêñïóõóêåõÝò ãñáöåßïõ êáé üóåò óõóêåõÝò Ý÷ïõí ôçëå÷åéñéóôÞñéï Þ ñïëüé)
êáôáíáëþíïõí åíÝñãåéá, ü÷é ìüíï üôáí ëåéôïõñãïýí, áëëÜ áêüìç êáé üôáí
íïìßæïõìå üôé Ý÷ïõìå êëåßóåé ôçí óõóêåõÞ.

• Ç «äéáññïÞ» ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åêôéìÜôáé óå ðåñßðïõ ôï 2-5% ôçò
óõíïëéêÞò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé Ýíá íïéêïêõñéü.

• Åíôïðßóôå ôÝôïéïõ åßäïõò «äéáññïÝò» áããßæïíôáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï
êÜëõììá ôïõ ìåôáó÷çìáôéóôÞ ðïõ åßíáé óôçí ðñßæá, ôç óõóêåõÞ ôïõ
áóýñìáôïõ ôçëåöþíïõ Þ ìéáò åðáíáöïñôéæüìåíçò óõóêåõÞò, êáé èá
áéóèáíèåßôå üôé åßíáé èåñìÝò ëüãù ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ðïõ ôá
äéáðåñíÜ. Åðßóçò ðáñáôçñåßóôå ôï êüêêéíï ëáìðÜêé ðïõ óõíÞèùò õðÜñ÷åé
óå ôçëåïñÜóåéò êáé Üëëåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò. ¼ôáí åìöáíßæåôáé öùôåéíÞ
Ýíäåéîç, ç óõóêåõÞ ðáñïõóéÜæåé «äéáññïÞ» ðïõ âÝâáéá åßíáé ðïëý
ìéêñüôåñç êáôáíÜëùóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò
óõóêåõÞò.

• ¼ôáí äåí ÷ñåéÜæåóôå ôç ëåéôïõñãßá ìéáò óõóêåõÞò, åîáóöáëßóôå üôé
äéáêüøáôå ðëÞñùò ôçí êáôáíÜëùóÞ ôçò.

Óôçí óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæïíôáé äéÜöïñåò ðñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôéò
êõñéüôåñåò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò.

ÐñáêôéêÝò Ïäçãßåò

•   Øõãåßï
- Äéáôçñåßôå ôï ÷þñï óõíôÞñçóçò óôïõò 4-5ïC êáé ôçí êáôÜøõîç óôïõò –16ïC

- ÅëÝã÷åôå ôçí áðüøõîç ôïõ êáôáøýêôç, åÜí äåí åßíáé áõôüìáôç, ãéá íá ìçí ìáæåýåôáé ðÜãïò ðÜíù áðü 0,5 cm

- ÅëÝã÷åôå ôï ëÜóôé÷ï ðåñéìåôñéêÜ ôçò ðüñôáò ôïõ øõãåßïõ êáé ôï áí ç ðüñôá êëåßíåé åñìçôéêÜ

- Áðïöåýãåôå ôçí õðåñöüñôùóç ôïõ èáëÜìïõ óõíôÞñçóçò ãéá íá åðéôñÝðåôáé ç åëåýèåñç êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá

- Áðïöåýãåôå ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ øõãåßïõ êïíôÜ óå êáëïñéöÝñ, óå åíôïé÷éóìÝíïõò ÷þñïõò Þ ôçí ÝêèåóÞ ôïõ óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá,
ãéáôß åðéâáñýíïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ

Ãéá ôçí áãïñÜ øõãåßïõ
- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò

- ÅðéëÝîôå ôá ðéï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÜ øõãåßá, ðïõ åßíáé óå ìåãÝèç áðü 0,4 – 0,6 m3 (16-20 ft3)

-   ÁíôéêáôáóôÞóôå ôï ðáëéü óáò øõãåßï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá øõãåßï ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå ôçí äåêáåôßá ôïõ 1970 êáôáíáëþíåé ó÷åäüí
   5 öïñÝò ðåñéóóüôåñï áð’ üôé ôá øõãåßá ðïõ äéáôßèåíôáé óÞìåñá óôçí áãïñÜ. Ïé êáôáíáëþóåéò åíåñãçôéêÜ áðïäïôéêþí óõóêåõþí
   êõìáßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèüò ôïõò, áðü 485 kWh/÷ñüíï Ýùò 610 kWh/÷ñüíï. Øõãåßá ìå áõôüìáôç ðáãïìç÷áíÞ Ý÷ïõí
   êáôáíÜëùóç 665-750 kWh/÷ñüíï

•  Êáôáøýêôåò
- Ñõèìßóôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ êáôáøýêôç óôïõò -18ïC

- ÅëÝã÷åôå ôçí áðüøõîç ôïõ êáôáøýêôç, åÜí äåí åßíáé áõôüìáôç, ãéá íá ìçí ìáæåýåôáé ðÜãïò ðÜíù áðü 0,5 cm

- ÅëÝã÷åôå ôï ëÜóôé÷ï ðåñéìåôñéêÜ ôçò ðüñôáò ôïõ êáôáøýêôç êáé áí ç ðüñôá êëåßíåé åñìçôéêÜ

- Áðïöåýãåôå ôçí ôïðïèÝôçóç æåóôþí áíôéêåéìÝíùí óôïí êáôáøýêôç

- Áðïöåýãåôå ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáôáøýêôç êïíôÜ óå êáëïñéöÝñ, óå åíôïé÷éóìÝíïõò ÷þñïõò Þ ôçí ÝêèåóÞ ôïõ óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá,
ãéáôß åðéâáñýíïõí ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ

Ãéá ôçí áãïñÜ êáôáøýêôç
- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò

-    ÅðéëÝîôå ôïõò ðéï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêïýò êáôáøýêôåò ìå ôçí ðüñôá ðÜíù (áí êáé ëéãüôåñï ëåéôïõñãéêïß, åßíáé 10-25% ðéï áðïäïôéêïß
    áðü ôïõò ôýðïõò ìå åìðñüóèéá ðüñôá) êáé ìå ÷åéñïêßíçôç áðüøõîç (35-40% ðéï áðïäïôéêïß áðü ôïõò ôýðïõò ìå áõôüìáôç áðüøõîç).
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• ÐëõíôÞñéá ñïý÷ùí
- Ñõèìßóôå ôï ðñüãñáììá ðëýóçò êáé èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý. Ðåñßðïõ 90% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé ç óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ãéá íá èåñìÜíåé ôï íåñü. Ñõèìßæïíôáò ôçí èåñìïêñáóßá áðü ôïõò 50ïC óôïõò 40ïC ìåéþíåôå ôï êüóôïò ðëýóçò ìÝ÷ñé êáé 26%.

- ×ñçóéìïðïéåßôå ôï ðëõíôÞñéï üôáí åßíáé ãåìÜôï, ÷ùñßò üìùò íá ôï õðåñöïñôþíåôå. ÓõíÞèùò, ôï ðëýóéìï ìéáò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò

ñïý÷ùí åßíáé ðéï áðïäïôéêü áðü ôï ðëýóéìï äõï ìéêñþí ðïóïôÞôùí.

- ÅðéëÝîôå ôïí ïéêïíïìéêü êýêëï ðëõóßìáôïò êáé ðåñéïñßóôå åðßóçò ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý.

Ãéá ôçí áãïñÜ ðëõíôçñßïõ ñïý÷ùí

- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò,

- ÅðéëÝîôå ìéá óõóêåõÞ ìå ïñéæüíôéï Üîïíá ðåñéóôñïöÞò ôïõ êÜäïõ (óõíÞèùò ìå åìðñüóèéá ðüñôá) ðïõ êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñï íåñü,

- ÁíôéêáôáóôÞóôå ôï ðáëéü óáò ðëõíôÞñéï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá êáéíïýñãéá ðëõíôÞñéá êáôáíáëþíïõí 20% ëéãüôåñç åíÝñãåéá óå ó÷Ýóç ìå

áõôÜ ðïõ êáôáóêåõÜóôçêáí ôï 1994.

-   Ïé åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÝò óõóêåõÝò ìå  êÜäï ïñéæüíôéïõ Üîïíá, êáôáíáëþíïõí 260-280 kWh/÷ñüíï.

• ÓôåãíùôÞñéá ñïý÷ùí
- Ôá óôåãíùôÞñéá ñïý÷ùí åßíáé, ìåôÜ ôá øõãåßá, ïé ðëÝïí åíåñãïâüñåò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò,

- Ôïðïèåôåßóôå ôçí óõóêåõÞ óå èåñìáéíüìåíï ÷þñï,

- Êáèáñßæåôå ôï ößëôñï áÝñá ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç,

- ×ñçóéìïðïéåßôå ôï óôåãíùôÞñéï üôáí åßíáé ãåìÜôï, ÷ùñßò üìùò íá ôï õðåñöïñôþíåôå.

- ×ñçóéìïðïéåßôå ôçí óõóêåõÞ ãéá óõíå÷üìåíåò ÷ñÞóåéò, åêìåôáëëåõüìåíïé ôçí óõóóùñåõìÝíç èåñìüôçôÜ ôçò,

Ãéá ôçí áãïñÜ óôåãíùôÞñéïõ ñïý÷ùí

- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò,

- ÅðéëÝîôå ìéá óõóêåõÞ ìå áéóèçôÞñá õãñáóßáò êáé èåñìïêñáóßáò þóôå íá áðïöåýãåôáé ç õðåñèÝñìáíóç ôùí ñïý÷ùí ðïõ áõîÜíåé ôïí

óôáôéêü çëåêôñéóìü êáé ìåéþíåé ôçí áíôï÷Þ ôïõò. Ï áõôüìáôïò Ýëåã÷ïò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé õãñáóßáò ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç êáôÜ

10% êáé 15%, áíôßóôïé÷á.

-    ÅîåôÜóôå ôçí äõíáôüôçôá áãïñÜò óõóêåõÞò öõóéêïý áåñßïõ.

• ÐëõíôÞñéá ðéÜôùí
- Ñõèìßóôå ôï ðñüãñáììá ðëýóçò êáé èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý. Ðåñßðïõ 80% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé ç óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ãéá íá èåñìÜíåé ôï íåñü.

- ×ñçóéìïðïéåßôå ôï ðëõíôÞñéï üôáí åßíáé ãåìÜôï Þ åðéëÝîôå ôïí ïéêïíïìéêü êýêëï ðëõóßìáôïò áðïöåýãïíôáò ôçí ðñüðëõóç ôùí ðéÜôùí.

Ãéá ôçí áãïñÜ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí

- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò,

- ÅðéëÝîôå ìéá óõóêåõÞ ðïõ äéáèÝôåé äéáöïñåôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðëýóçò ðïõ ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áíÜëïãá ìå ôï öïñôßï ôùí

ðéÜôùí.

-     Ïé åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÝò óõóêåõÝò êáôáíáëþíïõí 345-450 kWh/÷ñüíï.

• Êïõæßíåò
- Ðñïèåñìáßíåôå ôïí öïýñíï ìüíï üôáí åßíáé áðáñáßôçôï, ãéá ôï ìéêñüôåñï

äõíáôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.  ÓõíÞèùò, ìüíï ôï 6% ôçò áðïäéäüìåíçò èåñìüôçôáò

áðïññïöÜôáé áðü ôï öáãçôü.

- Áðïöåýãåôå íá áíïßãåôå ôçí ðüñôá ôïõ öïýñíïõ üôáí ëåéôïõñãåß. Ìå êÜèå

Üíïéãìá ôçò ðüñôáò ç èåñìïêñáóßá ôïõ èáëÜìïõ ìåéþíåôáé ìÝ÷ñé êáé 10ïC.

ÅëÝã÷åôå ôï øÞóéìï áíÜëïãá ìå ôïí ÷ñüíï.

- ÅëÝã÷åôå ôçí êáëÞ åöáñìïãÞ ôçò ðüñôáò ôïõ èáëÜìïõ.

- ×ñçóéìïðïéåßôå óêåýç ðïõ Ý÷ïõí åðßðåäç âÜóç êáé êáëÞ åðáöÞ ìå ôéò åóôßåò,

ôáéñéÜæïíôáò ôï ìÝãåèïò óêåýïõò-åóôßáò. Ïé ÷ýôñåò ôá÷ýôçôáò ìåéþíïõí ôçí

êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò êáôÜ 50-75%.

- ×ñçóéìïðïéåßôå ôïí áõôüìáôï êáèáñéóìü ôïõ öïýñíïõ, åÜí õðÜñ÷åé, áìÝóùò

ìåôÜ ôï øÞóéìï üóï ï öïýñíïò åßíáé æåóôüò.

Ãéá ôçí áãïñÜ êïõæßíáò,

- Áíáæçôåßóôå ôçí åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò óÞìáíóçò,

-      ÅîåôÜóôå ôçí äõíáôüôçôá áãïñÜò óõóêåõÞò öõóéêïý áåñßïõ.
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Ï ÑÏËÏÓ
ÔÇÓ
ÐÏËÉÔÅÉÁÓ
·  Ðñéí áãïñÜóåôå Ýíá

ëÝâçôá/êáõóôÞñá Þ Üëëåò
åíåñãïâüñåò óõóêåõÝò,
åîåôÜóôå ôçí åéäéêÞ
åíåñãåéáêÞ ôïõò óÞìáíóç.

·  Áîéïëïãåßóôå ôï áñ÷éêü
êüóôïò áãïñÜò óå
óõíäõáóìü ìå ôï
ëåéôïõñãéêü åíåñãåéáêü
ôïõò êüóôïò. Ôá ÷ñÞìáôá
ãéá ôçí áãïñÜ ôïõò
äßíïíôáé ìéá öïñÜ áëëÜ ôï
ëåéôïõñãéêü êüóôïò ôï
ðëçñþíåôå ãéá üëç ôçí
äéÜñêåéá æùÞò ôçò
óõóêåõÞò.

·  Ðñéí áãïñÜóåôå ïéêéáêÝò
óõóêåõÝò, üðùò øõãåßá,
êáôáøýêôåò, ðëõíôÞñéá êáé
óôåãíùôÞñéá ñïý÷ùí,
ðëõíôÞñéá ðéÜôùí êáé
ëáìðôÞñåò, åîåôÜóôå ôçí
åôéêÝôá åíåñãåéáêÞò
óÞìáíóçò.

·  Åõèýíç ôçò Ðïëéôåßáò åßíáé
íá êáèïñßóåé ôéò
ðñïôåñáéüôçôåò ãéá ôéò
áíáãêáßåò åðåìâÜóåéò, ðïõ
óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç
ôçò åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò
ôùí êôéñßùí, ãåãïíüò ðïõ
èá áðïöÝñåé ðïëëáðëÜ
ïöÝëç óå êÜèå åðßðåäï
(ïéêïíïìéêü, êïéíùíéêü,
ðåñéâáëëïíôéêü). Ç
åîïéêïíüìçóç óõìâáôéêþí
ìïñöþí åíÝñãåéáò
ðñïóôáôåýåé ôï
ðåñéâÜëëïí, ìåéþíïíôáé ïé
åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá,  åîïéêïíïìïýíôáé
öõóéêïß ðüñïé, ãßíïíôáé ðéï
áíôáãùíéóôéêÝò ïé êáèáñÝò
ôå÷íïëïãßåò äüìçóçò,
åîïéêïíïìïýíôáé ÷ñÞìáôá,
äçìéïõñãïýíôáé íÝá èÝóåéò
åñãáóßáò êáé åðùöåëåßôáé,
Üìåóá, êáé ï ÷ñÞóôçò,
ôüóï ïéêïíïìéêÜ, üóï êáé
áðïëáìâÜíïíôáò èåñìéêÞ
Üíåóç üëï ôï ÷ñüíï.

·  Óôü÷ïò ôïõ íÝïõ
Êáíïíéóìïý åßíáé íá
ìåéùèåß ç åíåñãåéáêÞ
êáôáíÜëùóç óôá
õðÜñ÷ïíôá êáé íÝá êôßñéá,
íá åßíáé ðéï öéëéêÜ óôï
ðåñéâÜëëïí êáé íá ìçí
ãßíåôáé óðáôÜëç åíÝñãåéáò.

Ç ðïëéôåßá ðñïêåéìÝíïõ íá ðéóôïðïéÞóåé ôçí åíåñãåéáêÞ áðüäïóç êáé íá
åíçìåñþóåé ôïí êáôáíáëùôÞ ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí åíåñãïâüñùí
óõóêåõþí, Ý÷åé èåóìïèåôÞóåé ôçí åéäéêÞ óÞìáíóç ëåâÞôùí êáé äéáöüñùí
óõóêåõþí (ð÷ øõãåßá). ÐáñÜëëçëá óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò Ý÷åé
÷ñçìáôïäïôçèåß ç áãïñÜ åíåñãåéáêþí ëáìðôÞñùí (ð÷ óôçí ÊñÞôç) êáé óôá
ðëáßóéá åèíéêþí ðñïãñáììÜôùí óõã÷ñçìáôïäïôåß ôéò åðåìâÜóåéò åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò óå êôßñéá. ¸÷åé, åðßóçò èåóìïèåôçèåß, óåéñÜ ìÝôñùí êáé üñùí ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò üëùí ôùí êôéñßùí ôçò ÷þñáò, ìå óôü÷ï ôïí
ðåñéïñéóìü ôùí åêðïìðþí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ðïõ åêëýïíôáé óôçí
áôìüóöáéñá áðü ôçí ðáñáãùãÞ êáé êáôáíÜëùóç óõìâáôéêþí ìïñöþí åíÝñãåéáò
(áÝñéï õðåýèõíï ãéá ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ êáé ôçí êëéìáôéêÞ áëëáãÞ).
Ôá ìÝôñá áõôÜ åöáñìüæïíôáé óôáäéáêÜ, ìå ðñïôåñáéüôçôá óôá êôßñéá ôïõ äçìüóéïõ
êáé åõñýôåñïõ äçìüóéïõ ôïìÝá êáé óôç óõíÝ÷åéá óôá íåïáíáãåéñüìåíá êôßñéá
êáé óôá õöéóôÜìåíá, óå óõíäõáóìü ìå ìéá ðïëéôéêÞ ïéêïíïìéêþí, èåóìéêþí êáé
äéïéêçôéêþí êéíÞôñùí. ÐáñÜëëçëá, ðñïùèåßôáé ç Ýêäïóç íÝïõ Êáíïíéóìïý
(ÊÏ×ÅÅ), ãéá ôç ìåëÝôç êáé êáôáóêåõÞ ôùí êôéñßùí, ðïõ óôï÷åýåé óôçí ÏñèïëïãéêÞ
×ñÞóç êáé Åîïéêïíüìçóç ÅíÝñãåéáò, óôï ðëáßóéï ôïõ ïðïßïõ èåóðßæïíôáé êáé
ç Ýêäïóç Äåëôßïõ ÅíåñãåéáêÞò Ôáõôüôçôáò (ÄÅÔÁ) ãéá êÜèå êôßñéï, êáèþò
åðßóçò êáé ç åíåñãåéáêÞ ðéóôïðïßçóç êáé âáèìïíüìçóç ôùí êôéñßùí, üëùí ôùí
êáôçãïñéþí êáé ÷ñÞóåùí.

• ÓÞìáíóç ëåâÞôùí
Ìå ôï Ðñïåäñéêü ÄéÜôáãìá Ð.Ä. 335 ôïõ 1993 «ÁðáéôÞóåéò áðüäïóçò ãéá ôïõò
íÝïõò ëÝâçôåò æåóôïý íåñïý ðïõ ôñïöïäïôïýíôáé ìå õãñÜ Þ áÝñéá êáýóéìá»
(ÖÅÊ 143/Á/2-9-1993) êáèéåñþèçêå ç äïêéìÞ ôçò áðüäïóçò ôùí íÝùí ëåâÞôùí
êáé ç óÞìáíóÞ ôïõò ìå ôï óÞìá CE. Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 1998 âñßóêåôáé óå
ðëÞñç åöáñìïãÞ. Ìå ôï Ð.Ä. êáèïñßæïíôáé ïé áðáéôÞóåéò áðüäïóçò ôùí ëåâÞôùí
ðåôñåëáßïõ Þ áåñßïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý, ðïõ Ý÷ïõí ïíïìáôéêÞ
éó÷ý áðü 4 kW  Ýùò 400 kW (äçëáäÞ 3,5 – 340000 kcal/h). Ïé ëÝâçôåò
õðïâÜëïíôáé óå óõãêåêñéìÝíåò äïêéìÝò ðïõ ðéóôïðïéïýíôáé ìå ôï óÞìá CE êáé
áíÜëïãá ìå ôçí åíåñãåéáêÞ ôïõò áðüäïóç êáôáôÜóóïíôáé óå ôÝóóåñéò êáôçãïñßåò
ãéá ôéò ïðïßåò áðïíÝìïíôáé áíôßóôïé÷á áðü Ýíá áóôÝñé (÷áìçëüò âáèìüò
åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò) ìÝ÷ñé ôÝóóåñá áóôÝñéá (õøçëüò âáèìüò åíåñãåéáêÞò
áðüäïóçò). Ìå ôïí ôñüðï áõôü äéáóöáëßæåôáé ç êáëÞ ëåéôïõñãßá êáé ç áðüäïóç
ôïõ óõóôÞìáôïò ðïõ óçìáßíåé åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ðåñéïñéóìü ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò. Ç ðéóôïðïßçóç ãßíåôáé ãéá ôïí ëÝâçôá êáé ôïí
êáõóôÞñá, Ýôóé üðùò äéáôßèåôáé óôï åìðüñéï êáé óõíåðþò ç áëëáãÞ êáõóôÞñá
äéáöïñåôéêü áðü áõôüí ôçò äïêéìÞò áðïôåëåß ðáñÜâáóç ôïõ Ð.Ä. Ç åéäéêÞ
óÞìáíóç óõíïäåýåôáé ìå ôï «Ðéóôïðïéçôéêü Óõììüñöùóçò» ðïõ ÷ïñçãåßôáé
óôïí êáôáóêåõáóôÞ ôïõ ëÝâçôá áðü ôïí öïñÝá ðéóôïðïßçóçò êáé áðïôåëåß
áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï ôçò åðéôõ÷ïýò äïêéìÞò.

• ÅôéêÝôá ÅíåñãåéáêÞò ÓÞìáíóçò
¹äç, Ý÷åé åöáñìïóôåß íïìïèåóßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí óÞìáíóç äéáöüñùí çëåêôñéêþí
óõóêåõþí. Ïé íÝïé Êïéíïôéêïß Êáíïíéóìïß, óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ÅÍ
153 (ÅõñùðáúêÞ Ïäçãßá 92/75/22.09.92, Åðßóçìç Åöçìåñßäá Åõñùðáúêþí
ÊïéíïôÞôùí L 297/13.10.92), áðáéôïýí áðü ôïõò êáôáóêåõáóôÝò íá ôïðïèåôïýí
åéäéêÜ áõôïêüëëçôá ðÜíù óôéò óõóêåõÝò üðïõ áíáãñÜöïíôáé ôá âáóéêÜ ôå÷íéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, åðßðåäá èïñýâïõ, ìïíôÝëï,
êáôáóêåõáóôÞò êëð. Ç åíáñìüíéóç ôçò ÅëëçíéêÞò Íïìïèåóßáò Ýãéíå ìå ôï
Ðñïåäñéêü ÄéÜôáãìá Ð.Ä. 180/ÖÅÊ Á 114/7.7.94.

• Åîïéêïíüìçóç ÅíÝñãåéáò óôá êôßñéá
Ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò óôá êôßñéá, áðïôåëåß Ýíá áðü ôïõò âáóéêïýò
Üîïíåò ìéáò åèíéêÞò åíåñãåéáêÞò ðïëéôéêÞò. Ç ÅëëÜäá Üñ÷éóå Þäç íá ðñïùèåß
êÜðïéá ìÝôñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò ïñèïëïãéêÞò ÷ñÞóçò
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• Ôï Äåëôßï ÅíåñãåéáêÞò
Ôáõôüôçôáò ôïõ Êôéñßïõ,
ðïõ èá ðéóôïðïéåßôáé ìåôÜ
áðü åíåñãåéáêÞ
åðéèåþñçóç (ÅíåñãåéáêÞ
Ðéóôïðïßçóç) èá áðïôåëåß
áíáðüóðáóôï óôïé÷åßï ôçò
ïéêïäïìéêÞò Üäåéáò êÜèå
êôéñßïõ êáé èá åßíáé
áðáñáßôçôï ãéá
ïðïéáäÞðïôå äéêáéïðñáîßá
(áãïñÜ, ðþëçóç,
ìåôáâßâáóç).ÁíÜëïãá ìå
ôçí åíåñãåéáêÞ êáôçãïñßá
èá ðñïóäßäåôéé ðñüóèåôç
áîßá óôï êôßñéï.

• Ôá èåóìéêÜ êßíçôñá
âïçèïýí óôçí Üñóç
åìðïäßùí, ðïõ äåí
åðÝôñåðáí ôçí
åíóùìÜôùóç ôå÷íéêþí êáé
óõóôçìÜôùí
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò
êáé ôçí êáôáóêåõÞ
âéïêëéìáôéêþí êôéñßùí. Ôá
ïéêïíïìéêÜ êßíçôñá
äéåõêïëýíïõí ôïõò ÷ñÞóôåò
íá êÜíïõí åðåíäýóåéò
åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò óå
õöéóôÜìåíá êôßñéá

• ÐñïâëÝðïíôáé åêðôþóåéò
áðü ôï öïñïëïãçôÝï
åéóüäçìá ,ãéá ôá Ýîïäá
áãïñÜò êáé åãêáôÜóôáóçò
óõóôçìÜôùí ÖÁ êáé ÁÐÅ.

• Ó÷åäéÜæåôáé ç ðáñï÷Þ
Äáíåßùí ÅíåñãåéáêÞò
Áðüäïóç ãéá ôçí
åöáñìïãÞ óõíïëéêþí
åðåìâÜóåùí
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò
óå õöéóôÜìåíá êôßñéá.

• Ó÷åäéÜæåôáé óåéñÜ ìÝôñùí
ãéá öïñïëïãéêÝò
áðáëëáãÝò ãéá ôçí áãïñÜ
óõóôçìÜôùí ðïõ
åîïéêïíïìïýí åíÝñãåéá.

êáé åîïéêïíüìçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôïõ
ÕÐÅ×ÙÄÅ, ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ôçí ðñïþèçóç ôçò ÷ñÞóçò áíáíåþóéìùí
ðçãþí åíÝñãåéáò óôïí ïéêéáêü, åìðïñéêü êáé ôñéôïãåíÞ ôïìÝá, Ó÷Ýäéï ÄñÜóçò “ÅíÝñãåéá
2001” (ÌÜñôéïò 1995) åêäüèçêå ç õð’ áñéèì. 21475/2707 ÊïéíÞ ÕðïõñãéêÞ Áðüöáóç
(ÖÅÊ 880/B 19-8-1998), ðïõ áöïñÜ ôïí êáèïñéóìü ìÝôñùí êáé üñùí ãéá ôçí âåëôßùóç
ôçò åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôùí êôéñßùí ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åêðïìðþí ôïõ äéïîåéäßïõ
ôïõ Üíèñáêá. ÂáóéêÝò êáéíïôïìßåò ôçò êïéíÞò õðïõñãéêÞò áðüöáóçò åßíáé: ç Üìåóç
õðï÷ñåùôéêÞ åöáñìïãÞ ìÝôñùí åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óå üëá ôá êôßñéá ôïõ äçìüóéïõ
êáé åõñýôåñïõ äçìüóéïõ ôïìÝá, ìå åõèýíç ôùí Ãñáöåßùí ÅíåñãåéáêÞò Äéá÷åßñéóçò, ðïõ
äçìéïõñãïýíôáé, ç ìåëÝôç êáé êáôáóêåõÞ íÝùí êôéñßùí õøçëÞò åíåñãåéáêÞò êáé
ðåñéâáëëïíôéêÞò áðüäïóçò,, ç åöáñìïãÞ ôïõ íÝïõ Êáíïíéóìïý ÏñèïëïãéêÞò ×ñÞóçò
êáé Åîïéêïíüìçóçò ÅíÝñãåéáò (ÊÏ×ÅÅ), ç ðáñï÷Þ êéíÞôñùí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôùí õöéóôÜìåíùí êôéñßùí êáé êõñßùò ç êáèéÝñùóç íÝùí
äéáäéêáóéþí åëÝã÷ïõ ôçò ðïéüôçôáò ôùí êôéñßùí ìå ôçí Ýêäïóç ôùí Äåëôßùí ÅíåñãåáêÞò
Ôáõôüôçôáò ôùí êôéñßùí (ÄÅÔÁ) êáé ôçò äéáäéêáóßáò ÅíåñãåéáêÞò – ÐåñéâáëëïíôéêÞò
Ðéóôïðïßçóçò êáé Âáèìïíüìçóçò ôùí Êôéñßùí, óå åöáñìïãÞ ôçò ó÷åôéêÞò êïéíïôéêÞò
ïäçãßáò SAVE (93/76 ôçò 13-9-93).

• ÊÏ×ÅÅ
Ï, ðñïò Ýêäïóç, Êáíïíéóìüò ãéá ôçí ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç êáé ôçí Åîïéêïíüìçóç
ÅíÝñãåéáò èÝôåé õøçëüôåñåò áðáéôÞóåéò ãéá ôçí èåñìéêÞ ðñïóôáóßá êáé ìüíùóç ôùí
êôéñßùí, áíÜëïãá ìå ôéò êëéìáôéêÝò æþíåò ôçò ÷þñáò, óôç âÜóç ôçò ïñèïëïãéêÞò ÷ñÞóçò
ôçò åíÝñãåéáò êáé ôçò ÷ñÞóçò áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò ìå óôü÷ï ôïí ðåñéïñéóìü
êáôáíÜëùóçò óõìâáôéêþí ðçãþí åíÝñãåéáò, ìÝóù ôïõ âéïêëéìáôéêïý êáé, åí ãÝíåé,
ïéêïëïãéêïý ó÷åäéáóìïý ôùí êôéñßùí. Ï êáíïíéóìüò èåóðßæåé üñéá êáôáíÜëùóçò
åíÝñãåéáò, áíÜ êáôçãïñßá êôéñßïõ êáé áíÜëïãåò åíåñãåéáêÝò êáôçãïñßåò êáé åðéâÜëåé
ôçí åêðüíçóç åíåñãåéáêÞò ìåëÝôçò. ÅéóÜãåé ôçí Ýêäïóç Äåëôßïõ ÅíåñãåéáêÞò Ôáõôüôçôáò
(ÄÅÔÁ) ôï ïðïßï ðéóôïðïéåßôáé áðü äéáðéóôåõìÝíïõò, áðü ôï Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò,
åíåñãåéáêïýò åðéèåùñçôÝò. Ï ÊÏ×ÅÅ èÝôåé áðáéôÞóåéò êáé ãéá åîïéêïíüìçóç íåñïý,
åîáóöÜëéóç ðïéüôçôáò åóùôåñéêïý áÝñá ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò öéëéêþí óôï ðåñéâÜëëïí
êáôáóêåõáóôéêþí õëéêþí.

• ÐïëéôéêÞ ÊéíÞôñùí
Ï íÝïò Ãåíéêüò Ïéêïäïìéêüò Êáíïíéóìüò (Ã.Ï.Ê.) óõìðåñéÝëáâå èåóìéêÜ êßíçôñá ãéá
ôçí åöáñìïãÞ åðåìâÜóåùí åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, ôüóï óå õöéóôÜìåíá êôßñéá
(ðñïóèÞêç èåñìïìüíùóçò, åíóùìÜôùóç åíåñãçôéêþí êáé ðáèçôéêþí çëéáêþí óõóôçìÜôùí,
÷ñÞóç óêéÜóôñùí, êëð.), üóï êáé óå íåïáíáãåéñüìåíá êôßñéá ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôïõ
âéïêëéìáôéêïý ó÷åäéáóìïý. Íüìïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Ïéêïíïìéêþí Ý÷åé åéóÜãåé, áðü ôï
1995, óçìáíôéêÜ ïéêïíïìéêÜ êßíçôñá ãéá ôçí áãïñÜ êáé åãêáôÜóôáóç óõóôçìÜôùí
öõóéêïý áåñßïõ êáé áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò. Åêêñåìåß Ðñïåäñéêü ÄéÜôáãìá ãéá
ôçí ðáñï÷Þ åðéðñüóèåôùí ïéêïíïìéêþí êáé Üëëùí êéíÞôñùí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò õöéóôÜìåíùí êôéñßùí (ãéá ôá Ýîïäá èåñìïìüíùóçò,
áíôéêáôÜóôáóçò êïõöùìÜôùí êáé ôæáìéþí, ãéá ôç óõíôÞñçóç Þ áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
êáõóôÞñá-ëÝâçôá, ôç âåëôßùóç ôçò áðüäïóçò êåíôñéêþí åãêáôáóôÜóåùí èÝñìáíóçò-
øýîçò, êëð.). Ï Êôéñéïäïìéêüò Êáíïíéóìüò èá ðñÝðåé, åðßóçò, íá åìðëïõôéóèåß ìå

óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç êáèáñþí ôå÷íïëïãéþí äüìçóçò (ôå÷íéêÝò êáé
óõóôÞìáôá åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, íåñïý, êëð.). Óôéò íÝåò áðáéôÞóåéò,
ïöåßëåé íá  åíáñìïíéóèåß êáé ç äéáäéêáóßá Ýêäïóçò ïéêïäïìéêþí áäåéþí.

Ìå ôçí êáèéÝñùóç ôçò åíåñãåéáêÞò ôáõôüôçôáò ôùí êôéñßùí êáé ôçò åíåñãåéáêÞò
êáé ðåñéâáëëïíôéêÞò êáôçãïñéïðïßçóÞò ôïõò, ôüóï ãéá ôá íÝá üóï êáé ôá
õöéóôÜìåíá êôßñéá, äçìéïõñãåßôáé Ýíá íÝï ðëáßóéï óôçí áãïñÜ ôùí áêéíÞôùí.
Ç ðïëéôåßá èá ãíùñßæåé ôçí ðïéüôçôá ôùí êôéñßùí ôçò êáé ïé ÷ñÞóôåò èá
åíçìåñþíïíôáé ãéá ôçí ðïéüôçôá êáé ôçí åíåñãåéáêÞ êáé ðåñéâáëëïíôéêÞ
óõìðåñéöïñÜ ôùí êôéñßùí ðïõ èá áãïñÜæïõí Þ ðïõ èá íïéêéÜæïõí. Èá
áðáéôçèïýí âÝâáéá íÝåò ðñïäéáãñáöÝò êáé ôå÷íéêïß êáíïíéóìïß, êáèþò
åðßóçò êáé ìéá óõíôïíéóìÝíç ðñïóðÜèåéá åðéìüñöùóçò êáé åêðáßäåõóçò
ôùí ìç÷áíéêþí, ìåëåôçôþí êáé üóùí áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç,
óõíôÞñçóç êáé ëåéôïõñãßá ôùí êôéñßùí êáé ôùí åðéìÝñïõò óõóôçìÜôùí.
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ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
• Ôá êôßñéá ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá ìå ëéãüôåñç
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.
• Ç åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ìåßùóçò ôçò åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò êáé
ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé äõíáôÞ ÷ùñßò íá èõóéÜóïõìå, êáô’
áíÜãêç, ôá åðßðåäá Üíåóçò, áéóèçôéêÞò Þ êüóôïõò, ôá ïðïßá åðéèõìïýìå.
• Áñ÷ßóôå ìå ìåñéêÝò áðëÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìüíïé
óáò, åðéëÝãïíôáò êáé áêïëïõèþíôáò êÜðïéåò áðü ôéò ðñïôÜóåéò ðïõ
ðáñïõóéÜóôçêáí ðñïçãïõìÝíùò.
• Áíáæçôåßóôå, óôç óõíÝ÷åéá, ôç âïÞèåéá áðü ôïõò åéäéêïýò (ìç÷áíéêïýò
êáé ôå÷íéêïýò) ãéá ðéï åîåéäéêåõìÝíåò åðåìâÜóåéò êáé éäéáßôåñá åÜí
áðáéôïýíôáé ðáñåìâÜóåéò ìåãÜëçò êëßìáêáò óôï êôßñéï êáé ôéò
çëåêôñïìç÷áíïëïãéêÝò åãêáôáóôÜóåéò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé
ðñïóåêôéêÞ ôå÷íïïéêïíïìéêÞ ìåëÝôç áðü åéäéêåõìÝíïõò öïñåßò êáé
ìåëåôçôÝò.
• ×ñÞìáôá ðïõ èá åîïéêïíïìçèïýí áðü ôéò ðñþôåò åðåìâÜóåéò
åîïéêïíüìçóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ÷ñçìáôïäüôçóç
ìåëëïíôéêþí, ðåñéóóüôåñï áðáéôçôéêþí, åíåñãåéþí êáé åðåìâÜóåùí.
• ÅÜí åßóôå éäéïêôÞôçò ìéáò ìïíïêáôïéêßáò ôüôå ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò

óáò óõìöÝñåé ïéêïíïìéêÜ êáé èá åðùöåëçèåßôå áðü ôçí âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò.
• ÅÜí åßóôå éäéïêôÞôçò äéáìåñßóìáôïò óå ðïëõêáôïéêßá, èá ðñÝðåé íá åëÝãîåôå êÜðïéåò áðü ôéò åðåìâÜóåéò ðïõ

ðñïôåßíïíôáé ðñéí ôéò åöáñìüóåôå, ãéá íá åßíáé óýìöùíåò ìå ôï êáôáóôáôéêü ôçò ðïëõêáôïéêßáò, ÊÜðïéåò Üëëåò
(üðùò êåíôñéêïß áõôïìáôéóìïß, áíåîáñôçóßá èÝñìáíóçò)
èá ðñÝðåé íá ãßíïõí ìå ôçí óýìöùíç ãíþìç ôùí åíïßêùí.
Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá áðáéôçèåß ç áëëáãÞ
ôïõ êáôáóôáôéêïý ôçò ðïëõêáôïéêßáò.

• ÅÜí íïéêéÜæåôå ôçí êáôïéêßá óáò ôüôå åöáñìüóôå ôéò
ðñþôåò áðëÝò åíÝñãåéåò ðïõ äåí áðáéôïýí ìåãÜëåò
áëëáãÝò. Ãéá ðéï åêôåôáìÝíåò åðåìâÜóåéò ìðïñåßôå íá
Ýñèåôå óå óõìöùíßá ìå ôïí éäéïêôÞôç ãéá íá óõìöùíÞóåôå
óå Ýíá êáôáìåñéóìü åîüäùí.

Ôï êôßñéï ðïõ óôåãÜæåôáé ç Åõþíõìïò ÏéêïëïãéêÞ
ÂéâëéïèÞêç, üðùò åßíáé óÞìåñá (ðÜíù) êáé êÜðïéåò áðü
ôéò ó÷åäéáæüìåíåò åðåìâÜóåéò (äßðëá). Ôï êôßñéï ðñüêåéôáé
íá åðéóêåõáóôåß, ìå êïéíü ðñüãñáììá ôùí Õðïõñãåßùí
Ðïëéôéóìïý êáé ÐåñéâÜëëïíôïò ×ùñïôáîßáò êáé Äçìïóßùí
¸ñãùí, ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò ôçò ïéêïëïãéêÞò äüìçóçò ìå
óêïðü íá ëåéôïõñãåß êáé ùò Ýíá êôßñéï åðßäåéîçò ôùí
êáíüíùí êáé ôùí ôå÷íéêþí áõôþí. Óýìöùíá  ìå ôçí
“ÐñïêáôáñêôéêÞ Áñ÷éôåêôïíéêÞ, ÅíåñãåéáêÞ êáé
ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÌåëÝôç” ôïõ êôéñßïõ, èá  åöáñìïóôïýí
“üëåò ïé åðéèõìçôÝò ðáñåìâÜóåéò, ìå óêïðü ôçí
åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, ôç ÷ñÞóç öéëéêþí ðñïò ôï
ðåñéâÜëëïí õëéêþí, ôçí åãêáôÜóôáóç óõóôçìÜôùí âåëôßùóçò
ôïõ åóùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, êáèþò êáé ôçí ëåéôïõñãéêÞ
äéÜñèñùóç ôùí ÷þñùí ôïõ êôéñßïõ ôçò Åõùíýìïõ”.



×ÑÇÓÉÌÅÓ
ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ
Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Â. Áéãáßïõ
Â. ÍéÜíéïò, ÓêñÜ 4, 81 100 ÌõôéëÞíç,
ôçë: 0251 20 884 fax: 0251 22 711,
Email: chkov@env.aegean.gr

Åíåñãåéáêü Ãñáöåßï Í.Êáñäßôóáò
Å. Óáêåëëáñßïõ, Áñôåóéáíïý
& Êïëïêïôñþíç 5, 43 100 Êáñäßôóá,
ôçë: 0441 42 363 fax: 0441 71 636
Email: ankabagg@compulink.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Ä. Ìáêåäïíßáò
Ä. Ðåêüðïõëïò, Öïí ÊáñáãéÜííç 1-3,
50 100 ÊïæÜíç
ôçë: 0461 24 022 fax: 0461 38 628

Åíåñãåéáêü Ãñáöåßï Í.Êéëêßò
Ç. Áâñáìßäçò, ËÝêêá 1, 61 100 Êéëêßò
ôçë: 0341 27 415 fax: 0341 23 537
Email: tedk@spark.net.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Èåóóáëßáò
Ã. ÃêÜãêáò, Êôßñéï “Óðßñåñ”, (ÄÅÌÅÊÁÂ),
Ìéêñáóéáôþí 8, 21 221 Âüëïò
ôçë: 0421 33 639 fax: 0421 21 272
Email: tmk@tol.hol.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï ÊñÞôçò
Í. ÆùãñáöÜêçò, Ðë. Êïõíôïõñéþôç
71 202 ÇñÜêëåéï, ÊñÞôç
ôçë: 081 314 925 fax: 081 314 926
Email: nzograf@her.forthnet.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï ÈñÜêçò
Í. Ìß÷ïò, Ã. Óôáýñïõ 20, Ô.È. 247
67 100 ÎÜíèç
ôçë: 0541 27 470 fax: 0541 29 466
Email: tedk_egt@xan.forthnet.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Í.ÊõêëÜäùí
Ê. ÂïëôÞò, Ðë. Ôóéñïðéíá
84 100 Åñìïýðïëç, Óýñïò
ôçë: 0281 81 266 fax: 0281 82 376

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Éïíßùí ÍÞóùí
Ã. Êïõìïõíäïýñïò, Ðë. Áöùí ÁëéâéæÜôïõ &
Êáðïäéóôñßïõ
28 200 Ëéîïýñé, ÊåöáëëïíéÜ
ôçë: 0671 91 823 fax: 0671 93 733

Åíåñãåéáêü Ãñáöåßï ÄÞìïõ ÊáëëéèÝáò
Ê. ÁíÝóôçò, ÌáôæáãñéùôÜêç 76
106 76 ÊáëëéèÝá
ôçë: 01 95 87 767 fax: 01 95 30 160
Email: dhmkal@hol.gr

Åíåñãåéáêü ÊÝíôñï Çðåßñïõ
×. Ôüìïò, Â. Çðåßñïõ 20
45333 ÉùÜííéíá
ôçë: 0651 22768 fax: 0651 22758
Email: pekh@mail.otenet.gr

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ó÷åôéêÜ èÝìáôá ìðïñåßôå íá âñåßôå áðü
äéÜöïñïõò êñáôéêïýò öïñåßò êáé éäñýìáôá, óôï äéáäßêôõï êáé óå åêäüóåéò/âéâëßá.
ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò äéåõèýíóåéò åðéêïéíùíßáò ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí óõíÝ÷åéá.

Êñáôéêïß Öïñåßò & Éäñýìáôá
· Õðïõñãåßï ÐåñéâÜëëïíôïò, ×ùñïôáîßáò & Äçìïóßùí ¸ñãùí, Ä/íóç ÏéêéóôéêÞò

ÐïëéôéêÞò Êáôïéêßáò, 01-6910667 (www.minenv.gr)
· Åèíéêü Áóôåñïóêïðåßï Áèçíþí, ÏìÜäá Åîïéêïíüìçóçò ÅíÝñãåéáò, ôçë. 01-8103231-5

(www.noa.gr).
· ÊÝíôñï Áíáíåþóéìùí Ðçãþí ÅíÝñãåéáò, ôçë. 01-6039900 (www.cres.gr).

< ÅíåñãåéáêÜ ÊÝíôñá & Ãñáöåßá
Áðåõèõíèåßôå óôá 18 ðåñéöåñåéáêÜ êáé ôïðéêÜ ÅíåñãåéáêÜ ÊÝíôñá & Ãñáöåßá ãéá
óõìâïõëÝò êáé õðïóôÞñéîç.

 <   ÂéâëéïèÞêåò
· Åõþíõìïò ÏéêïëïãéêÞ ÂéâëéïèÞêç, ôçë. 01-3231557, 3316516

(e mail: evonymos@tee.gr,  site: www.evonymos.org
· Ôå÷íéêü ÅðéìåëçôÞñéï ôçò ÅëëÜäáò, ôçë. 01-3291200 (www.tee.gr).

< ÓÕÌÂÏËÉÓÌÏÉ - ÌÏÍÁÄÅÓ
[BTU]: ìïíÜäá åíÝñãåéáò óôï Áããëéêü óýóôçìá ìïíÜäùí (=0.2931Wh),
[oC]: Âáèìïß Êåëóßïõ (Celsius),
[ÅíÝñãåéá]: Ç éêáíüôçôá ãéá ðáñáãùãÞ Ýñãïõ. Ç åíÝñãåéá áëëÜæåé ìüíï ìïñöÞ,
äåí êáôáóôñÝöåôáé, êáé åîåôÜæåôáé ùò êéíçôéêÞ, äõíáìéêÞ, èåñìéêÞ,
çëåêôñïìáãíçôéêÞ, áêôéíïâïëßá, ÷çìéêÞ, ðõñçíéêÞ,
[G]: Giga, 109,  [GJ]: Giga Joule, 109 Joule,  [GW]: Giga Watt, 109 Watt,
[Éó÷ýò]: ÅíÝñãåéá áíÜ ìïíÜäá ÷ñüíïõ,  [J]: Joule (1 J = 1 W·s),
[Ê]: ÊÝëâéí (Kelvin),  [k]: Kilo, 103,  [kcal]: ×ßëéåò èåñìßäåò,
[kg]: Êéëü, ìïíÜäá ìÜæáò,  [kWh]: Êéëïâáôþñá, 1000 Watt.hour,
[lt]: Ëßôñï,  [Lumen (lm)]: ÖùôåéíÞ ñïÞ ðïõ åêðÝìðåôáé ìÝóá óå ìéá ìïíáäéáßá
óôåñåÜ ãùíßá áðü ìßá ïìïéüìïñöç óçìåéáêÞ ðçãÞ ðïõ öùôïâïëåß 1cd,
[Lux (lx)]: ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ öùôéóìïý (1 lx = 1 lm / m2),  [M]: Mega, 106,
[m]: ÌÝôñï, ìïíÜäá ìÞêïõò,  [T]: Tera, 1012,
[ÔÉÐ]: Ôüíïò éóïäõíÜìïõ ðåôñåëáßïõ = 41,86 GJ = 107 kcal,
[TWh]: Tera âáôþñá, 109 kWh,
[W]: Watt (1 W = 1 J/sec = 1 N·m/sec).


