To cwpa wg anodnkn Twv cuvaloONUATWY TOU EKNTALSEUTLKOU
ITpAToC BpaxiwAlag
WuxoAodyog,

Ermotnuovika YrneuBuvog Kévtpou MNpoAndng ERpou

O XxwWpPog Tou oXOAE€iov €ival XwWPOG YELATOG cuvaloOnipata.
O kAGopog Tou oxoAeiov eival évag kGopog cuvaloOnuatwv!

Adopolv o€ OAOUC TOUG EUTAEKOUEVOUG AUEDA ) EUUETA OTNV
ekmatdeutikn Stadikaoia Katl tnv oxoALkn {wr yevikotepa. (AlevBuvon,
EKTTOLOEVUTLKO Kal BonONTLKO MPOOWTILKO, YOVELG, HaBNnTEC). 2TV
glonynon Hou Ba eMKeEVIpwWOW oTa cuvaLoOAATA TOU EKMTALOEUTIKOU
Kot Lolaitepa tou ekmatdeuTikoU TnG AsutepofabuLag ekmaideuong mou
Bpiloketal og Slapkn emadn pe tnv «ednPeia» kat pe omoLla
ouvalodnuata avtn Eumvael og 6AOUG.

Davraoteite pLa oXoAKA HéEpaL:

o Evac uadntic apyei oto padnua. Nwc avtidpw;

o M uadntpla deiyvetr arrouakpn kat SAiupevn. Nwc to
Xelpilouai;

e Avo uadntéc toakwvovtal oto StaAsiuua. MNMwc to xepilouat;

o M amnod Ti¢ aploteq uadnTplec tn¢ taénc teAeutaia Seiyvel
apnpnuevn kot potaletl va givat aAdou. Tt kavw,;

® JT0 TAOE TUNUO UTTHPXEL QTTIOTEVUTN EvTaon Kal paoapia. Kade
(Popa oV Elval va Umw OTOo TUNUO avapwTLEUaL TTwe Ja T
katapepw va avtaneéEAbw...

o Evac ouvadeldpoc nepvacet puia SUCKOAN paon Ue TNV Vyeia Tou.
MNwc¢ va tou ouuneplpepdw;

e O kawvouplog ouvabdeApoc Lou paivetal Aiyo anpdoottog. Agv
é€pw mwc va tov mpooeyyiow...



o H ueydaAn pou kopn riepvacetl puto SUCKOAN pacon LE TIC TTAPEEC TNG.
KaOe popa mou tn¢ pAaw pou smutidetal. Quuwvw rtapa moAu
UE TOV TpOTTo TNG aAAa Sev widaw. MNa néoco akoua;

o Hblevduvrpla atodavoual otL uepoAnmrei e1¢ Bapoc uou. Asv
EXW TPOTTO VO UNTEPAOTILOTW TOV EQUTO UOU...

o Ot televtaiec atuatoAoyikes uou eéetaoelc Sev Bynkav moAu
KaAeg. Avnouyw!

MoAAd cuvaloBrpata mbava va pun cuvdEovTal e TOV XWPOo Tou
oXoAeiou aAAd kel va Bplokouv TOTIO EKTOVWONG OVAKATEUEVO LUE OAL
auta tou avadvovtal amnod tnv KaAnalovoa kot anpoBAentn epnpeia
ToUu oXoALkoU TeplBaliovtoc. Kamola amo autd to cuvolodnupota
ouvdéovtal alyoupa kat pe tn daon wng (tnv nAtklakn ¢aocn) otnv
omnola Bploketal o ekMaLSEUTIKOG.

ZEPOUHE TIWC N XPOVOAOYLKA KOG NALKLO CUVOEETAL LE CUYKEKPLUEVQL
ouvalodnpuata kot avantuéloka dedopéva ta onola KAAOUUAOTE va
Staxelplotoupe. Napadelypa n kpion TNg LEoNG nAkiag.

Ta kuplapya epwTRpOTA YO LEVA ElvaL:

e [lou mAve Ta CUVALOOAATA TOU EKMALSEVUTIKOU;

e TLKAVEL O EKTIOLOEVUTLKOG L° AUTA T cuvaLeORpaTa, TTwg
ta Sraxelpiletol aAAd Kat

® TLEUKOLPLEG MapEXEL TO OXOALKO TepLBaAlov yLa tTnv
€kppoaon kat SLaxeiplon autwv TwWv cuvalocOnuATwv;

lowg n o mpodavig anavinon va givat: dev mave novBeva!

Agv uTtdpyouv kat dev divovtal eukalpieg otov EAAnva eKMadeUTIKO va
EKPPOOTEL, va LOLPACTEL EUMELPLEG KOL cuvVALCOApATA, VO TTAPEL
avatpododotnon Kat umootnpLén, V- akoUOoEL KL VOL CUMUETAOXEL O
HLO KOWVWVIiO cuvoloBnuatwy Kot pag opadag cuvadéddwy mou Ba
puropouoe va tov BonBdnoel va anoppodnoEL TOUG CUVALCONUATIKOUG
Tou kpadaopouc.



©a ToApovoa va w MwE lowg armo avtn tnv anodn o EAAnvog
eKTTOLOEVUTLKOG elval Katd Baon évag PLUWUEVOG EKTTALOEUTIKOC XWPLG
duvatotnteg EkPpaong OAWV LUTWV TTOU TOV ATtA.oXO0AoUV, TOV
ToAQLMWPOUV Kot Tov Bacavilouv.

Omnote péoa o' auTo To KAlpa ol Ba pmopouvoe va eival n anavinon;
Mowa Ba propovoe va ival n kataAAnAdtepn aviidpaon; O cwlwv
€0UTOV owBNTW! Onwg punopet o kaBevag. Me omolov tpomo pnopet. Kat
LE OTL oTnplypata kat mnyEg untootnplEng Stabétel otn {wn Tou.

Ma vo unv moupe Kat to aANo: OtL Tig meplocotepec dopeg emwduvol
oS EKTEG TwV SUCAPECTWV oUVALCONUATWY HOg Elval OL TILO
ayarnnuevol pag avbpwrot (pe mpwtouc Ba EAeya ta tatdla pac!).

Ta cuvaloBnuata dev e€adavitovral. Asv e€atpilovrat. Kamou mave.
Auta nou ekdppaloupe amoTteAOUV HEPOC TNE KOWVWVIOC O LUE TOUG
AAAOUG Kall TOV €QUTO pHag. Autd ou dev ekdpalovtol OpwWC;

lowg e6w XpelaleTol va KAVOULE pLa dteukpivion. AAO HIAW yLo Ta
ouvalodnuata pou Kat aAAo ekdpalw cuvalodrparta.

H éxdpaon Twv cuvaloOnUATWY EXEL WG KEVTPO TNG EPEVA SNAad To
Eyw (T.x. «viwBw», «atoBavopay, «EXw avaykn» KtA). To va (Aw yLa
TOL CUVALOBNOTA POV €XEL OTO KEVTPO TOU TOUCG AAAOUC (TT.X. « EKOVEC
Va VIWOoW...»)

Mou mtdve Aoumdv autad ta cuvalocOnpata nouv dev ekPppAloUE;
Ma rtou aAAoU; Xto cwua pog!

AmnoBnkevovtal ekel. Anulovpywvtog onuadia oto cwpa. Kat paAtota n
ETULOTAMN HaG EXEL TTANPOPOPNCEL TTOU UMOPEL VA TOL GUVOVTAOOUE. €
TIOLO ONUELO TOU CWUATOG Hag KaTtolkoUv. Mo mapdadelypa:

« [TMovokedpaloug Exouv cuvrnBwC oL AvBpwTtoL o eival TTOAU
QUOTNPOL LE TOV EQUTO TOUG KoL TEAELOMAVELC.

o [pofAnuatTa 0TO OTOUAXL F} TO EVTEPO oUVABWCE cuvSEovTal LE TO
®6Bo, tnv avacdalela, Kal tnv EAAeWPn avtomnenoibnonc.

e OLTOVOL 0TO KATW UEPOC TNG TAATNG CUVOEOVTAL LE OVNOUXLES
OLKOVOULKWV Bepatwv 1 ENAewn otAplEng amo aAAa dtopa.

o Ta watpkd mpoPfAnuata otn pEan, ouvnbwe epdavilovral oe
avBpwroug ou €xouv MOAAA Bapn otn {wr Toug, TOANEG
gUBOUVEG, MOANEG UTIOXPEWOELG.



« AvBpwrmoLou Sev elval EVEALKTOL, KOL ELVOL AKOUTTTOL
LOXUPOYVWHUOVEC KOl apKeTA Ttepripavol, cuvBwE avIlpueTwni{ouvy
npofAfuaTa HE T yovata.

Otav 6gv pAAEeL TO OTOUQ, WAAEL TO cwpo!

‘Evag dAAOG atooUUTIAAOG TPOTIOG SLaxelpLlong TwV SUCAPESTWV KL KN
ekppalopevwy ouvaloOnuatwy sivat ol dLadopeg e€aptnoeLs N
EUHOVIKEC TIPOOKOAANOELG OE OUOLEC, CUUTEPLPOPEG, LOEOAOVYIEG, KTA.

B&Bata UTIAPXEL KAl Lo TTAPOLULLa TTOU AE€L: «Av EEPELG KATTIOLOV TTOU
npoornaBel va nviel Ta cuvaloBnUaTA Tou (0To AAKOOA, TO KATIVIOUA,
OTOV KOPE, 0€ VAPKWTLKEG OUOLEC, oTo daynto, oto oe, oto shopping
therapy) mec Tou otL Tat cuvaeOnpata EEpouv KOAUuTTL!

Ziyoupa to va eloat eKMALOEUTIKOC €lval Eva TTPOKANTIKO Kot SUVAULKO
gnayyeApa. Ma cuvapa kat enikivbuvo. Me moAU vPnAd mocootd
ETAYYEAUATIKAG €0UBEVWONC.

Ta cuvaloBnpata pag anodnkevovtal ota KUTTaPd pag. Kat
TupoBoAolv TO AVOCGOTIOLNTLKO HOG CUCTNHA. AUTO TO OO0 HOC
appwoTtaivel. MupoBololv AoUToV Kal TO CWHO KOG LECW TOU
ovoooToLNTLkoU pag cuotipatog. OL oXEoELC HETA 0TO OXOAElO pmopetl
ev SUVAUEL va elval elte KATAOTPOPLKEG eite BeparmeuTikeg!

MNooog tovog, BALYN, aunxavia, Suodopia, Bupdg, opyn, ayavaktnon,
aAld kal avakoudLlon, evxapiotnon, xapd, eudopia dulakilovral pEca
OTO CWHO TOU EKTTOLSEVUTLKOU...

H emayyeApatiki e€ouBEvwon Twv eKTTALSEUTIKWY TTOU avadEPAE
TIPONYOUMEVWG Ba propoloe va eival Eva TpayLKO amoTEAEoUA av OxL
UL AUV amEvavTL oTnV Stadalvopevn ouvalobnUaTikr KATAppeUon.

TLBa uopovoe va yivel:

e AopEC PUYOAOYLKNG UTIOOTNPLENG TWV EKTTOLOEUTIKWY

e Emibotoupevn yla Toug eKMalSeuTIKOUC SLadikaoia MPOoWILKAG
avamntuéng (Ekbpaon cuvaloBnuatwy, dtaxeipton BupoU, TEXVIKES
ouvaloOnuatikng anodoptiong K.A.)

e AOUAELA TWV EKTTALOEUTIKWY UE TO CWHA TOUG

o [aldaywylkEC cuVESPLAOELG, EVTAYHEVEC OTO WPAPLO TWV
EKTIOLOEVUTLKWY, OTIOU Bl Imopouoav oL EKTTALOEUTLKOL vat



HolpAovVTOL CUVALCONUOTA KOl EUTELPLEC TTAPEXOVTOG O EVAC OTOV
aAAov avatpododotnaon Kal urmtoothpLen. Yapxel T0oog MAOUTOG
EUTTELPLWV TIOU TIOAAEG Oa prmopouoav va eival AUTPWTLKES yLa
TOUG EKTTALOEVUTLKOUC TIOU HEVYEL AVEKUETAANEUTOG.

e Omolog KapwVeTaL OTL ppovTilel yla ta VEa TtatdLd KoL tn vea
YEVLA TTPETIEL OMWOSNTIOTE VA VOLAOTEL YU auToUG Ttou eival SimAa
ota IaLdLAd PE MPWTOUG YOVELSG Kal Toug ekmtaldeuTLkoug!

O EAANVaG eKMALOEUTIKOC emiTteAel Eva UPLOTO AeLToUPYNUA, YEUATO
gubuvn Kal xp€oc amévavtl otnv MoAumadn natpida pag mouv av
uropoloe va cuvaloBavOel tn cuvelodopd tou Ba tov €BeTe WG LYPLOTN
npotepatdotnta. Kpata EAAnva ddokale!!!

Jag euxopLoTw amnod kapdiag!



(Fpadel o PuxoAoyog, Itpatog BpayiwALag )

Kpata EAAnva dAaokaAe!

X0eg oou gumiotevONKa ta Tpia madid pou! AANAN neplovcia dev Exw...
MAnv Xploto kat EAAGSa!

To €€pelg OTL mepLpevw TTOAAA arto o€va! OAot meptpévouv!

MNepluévw V' avtiotabeic oe 6Aoug autol¢ mou o BEAoUV Uilepo Kal
ToAaimwpo yla vo 6ou GopTWOoouV TLG SLKEG TOUC EUBUVEC...

Meplpévw V' avtlotabeic oe OAoUC autoug rou o BEAoUV poBLopévo Kal
QYXWHEVO YLO VA TOUG SNAWOELG UTtoTAYN...

To &€pelg otL dev Ba ta KOTOPEPELS TOTE va YIVELS €VOG TUTILKOG
«8dnNuooLog UTTAAANAOGY yLlaTl yaAOUXELG Kal EUMVEELS PUXEC...

Na E€pelc... Oa og BAAOUV O MELPACHO VO CUUTIEPLDEPBEIG WC TETOLOC...
Kt ag oou kavouv tn {wr SUCKOAN...

AMwOoTE aUTO €ival TaypEVOL va KAVOuV: Blaopd tng a&lompEMeLag Ko
NG avBpwWILAC ooV LE TO Yudaio ovopa» petappLBuLon»!

Xpelaletal v’ avtlotabeig kat oTig SIKEG pou dwVEC (Tou yoviou) TTou oTo
TPWTO otpaforndtnua Ba og Katnyoprow OtL PTalG...

Mnv pe mapeényeic. Kal yw mAnywpévog kat Aofwpévog sipat. Kat
duotuxwg Oev €xw pabel va ekdppalw Tov TMOVO Hou (mapa UHoOvo
anobidovtag euBuveg oe aloug omwg eov! ).Exw katarmiel moAv Bla
HEOQ LOU...

KaBe dpopd mou Ba urtodéxeoal to Bupo pou va EEpeLg OTL Elval 0 TTOVOG
HOU HETAUPLEOUEVOG... AuTtol Tou ayamdaw to £€pouv KaAd... Kot ta
madLd pou...

e BéAw «KaTOAUTN» Kol «KASO amopplupdtwv» poll! «Ddapo» kat
«eAmtidar»! NMpootatn tou xapoyeAou Kot Tou oveipou! Npooevxopal yLa
oéva va Lelg Lwn Ye vonua...
Na €xelg xapa otn {wn cou!



No £€pxecal oto oxoleio pe SwaBeon mpoodopdg otnv moAumadn
natpida... Mnv toug dpoPnBeic EAAnva daokale!

Mnv naigelg to mawyvidt toug! Twpa eival mou mMpeEnel va SWOELS ToV
KOAUTEPO £aUTO oou! Auth elval n wpa!

MNepluévw amod oéva (Kot Pou To amodelkvUELS xpovia Twpal) va otabelg
aéloc!

YriokAivopal og o€va Kol oTov aywva cou!
Kpdata EAAnva Saokale!

YI: Onou «8aokaAog» 0 ekmaldeuTIKOC KaBe Babuidag



