








∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ 
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ 
ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘

™ÔÊ›· Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘
2Ô ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¡ËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ∆∂¶∞∂

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Û¯ÔÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ
Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙËÓ ·˘ÙÔ-
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Margalit, 1994Ø Sletta, et al., 1996Ø Vålas,
1999). 293 Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¢’, ∂’ Î·È ™Ù’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Î·È Â·Ú¯›·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: “∫Ï›Ì·Î· ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜
Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜” (Galanaki & Kalantzi-Azizi, 1999) Î·È ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ “¶∞∆∂ª ππ (¶Ò˜ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ∆ÔÓ ∂·˘Ùfi ªÔ˘ ππ)”
(ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001·). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÂÓÒ, Ë ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë. 

Abstract

The aim of the present research was to investigate loneliness and social
dissatisfaction in school age children, and their relation to self-concept and
self-esteem (Margalit, 1994Ø Sletta, et al., 1996Ø Vålas, 1999). A total of 293
4th, 5th and 6th- grade Greek pupils from urban and rural areas were admini-
stered two scales: Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire (Gala-
naki & Kalantzi-Azizi,1999) and the Greek version of Self-Perception Profile
for Children (ªakri-Botsari, 2001·). Results showed that a considerable pro-
portion of children are lonely. When loneliness was examined in relation to
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self esteem and self concept, a significant but moderate negative relationship
emerged. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· “ÂÒ‰˘ÓÔ Î·È ‰È·ÚÎ¤˜ Â›Ó·È Ë
ÌÔÓ·ÍÈ¿” (Weiss, 1973), ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ô fiÚÔ˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ “ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒ-
ıÂÈ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜” (Weiss, 1973). 

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˙‹ÙËÌ· ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ „˘¯Ô·È‰·-
ÁˆÁÈÎ‹ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Í›˙ÂÈ Ó·
ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·ıÒ˜ ‚·Û·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘
Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
Â‰›Ô ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜/È˜
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜/Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó “ÔÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘” (at risk) ÁÈ· ÂÏÏÈ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Ì¿ıËÛË Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· (Asher, Parkhurst,
Hymel & Williams, 1990Ø Luftig, 1987). 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ “Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÂÏÈÛ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·fi Ù· ÚÒÙ· ·ÎfiÌ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡” (Margalit, 1996, ÛÂÏ. 4). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ “Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‹ ‚›ˆÌ· Î·È ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î¿ÔÈÔ˘/·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘/ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ” (Margalit, 1996, ÛÂÏ. 9). £· Ú¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ó· Á›ÓÂÈ
Û·Ê‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ÌÂ›Óˆ ÌfiÓÔ˜/Ë, ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
(Qualter & Munn, 2002). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Margalit (1996, ÛÂÏ.9) “·˘Ù‹ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÈ· ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi, ‹ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏË-
ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·/ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, fiˆ˜ ÙÔ
‰È¿‚·ÛÌ·, ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¯fiÌÈ”. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì·˜, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·-
ÍÈ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·˘Ù‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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∏ ÚÒÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ˆ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Margalit, 1994). 

∏ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ˆ˜ ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Â‰ÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Margalit, 1994). √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜: Ë ·˘ÙÔ·-
ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (Hymel, Rubin, Rowden, LeMare, 1990), Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Galanaki & Kalantzi-Azizi, 1999) Î·È ÔÈ ·ÈÙÈ·-
Î¤˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜/Â˜ (Asher et al., 1990). 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ªÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË,
fiÌˆ˜, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
ÒÓ, ÂÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÒÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·˘ÙÔ·Í›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. 

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÔÔ›· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›·
ÙÔ˘ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜, Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÔÈ‚·›· (Margalit, 1994). ¶·È‰È¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Hymel et al., 1990Ø
Valås, 1999). 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Margalit (1994, ÛÂÏ. 20) “ª·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
∆· ·È‰È¿ Ô˘ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ/Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜” .

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
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¶¤Ú· ·fi ·˘Ùfi, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·
Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Margalit,
1996) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi (Margalit, 1985). ŒÚÂ˘ÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ·ÔÙ˘¯›·
ÛÙ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (Skaalvik & Hagtvet, 1994). 

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ·, ·fi ÙË Ì›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÚÈÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, Î·ıÒ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ
(Ruble, Boggiano, Feldman & Loebl, 1980). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘/ÙË˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘/·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË (2001, ÛÂÏ. 93): “Ë ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ÙÔÓ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ
·Í›· ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ È‰¤· Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÈ Ô
›‰ÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘”. 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·Í›·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜, ·fi ÙË Ì›· ÌÂ
ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›-
‰ÔÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ
·fiÚÚÈ„Ë ‹ ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· ·È‰› ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜/Â˜,
¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¿, Ó· ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Boivin & Hymel, 1997). ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ‹ ·-
Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Asher, Hymel & Renshaw, 1984Ø Cassidy & Asher, 1989Ø Asher et al.,
1990). ™ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ Hymel et al. (1990), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ Harter (1985), Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·: Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ·
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜, Î¿ˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜
Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·˘ÙÔ·Í›· (·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË) ÙÔ˘˜.

∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ‰ÂÓ Û¯Â-
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Ù›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ·ÏÏ¿,
·›˙ÂÈ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Margalit,
1994Ø Sletta, Valås, Skaalvik & SØbstad, 1996). ∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË (Sletta, et al., 1996). ∞˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Î·È Ô Valås
(1999), Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙË
ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ¡ÔÚ‚ËÁ›·. µÚ‹ÎÂ fiÙÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, ‚›ˆÓ·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›-
ÎÔ˘˜/¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›·, fiˆ˜ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
Valås (1999) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∆Ô ·È‰› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰Ô-
ÛË, fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ/ÙË ‰¿ÛÎ·ÏÔ/· ÙÔ˘, ·fi ÙË Ì›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·-
ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Î‡ÚÔ˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. ∆Ô ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î‡ÚÔ˜, ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıË-
Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ·˘ÙÔ‡˜/¤˜ (Rarkhurst &
Asher, 1992) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Asher & Renshaw, 1984). ∆¤ÏÔ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó Èı·Ó¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·ÏÏ¿ Î·È, ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 

™ÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

∞. ¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ì·˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

µ. ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ
·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë (ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ÌÂ ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 293 ·È‰È¿: 101 (34,5%) Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¢’ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 9,08), 100 (34,1%) Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ∂’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡
(Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 10,04) Î·È 92 (31,4%) Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ™Ù’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 11,03). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 131 (44,7%) Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ· Î·È ÙÔ 162

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
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(55,3%) Â›Ó·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∆· 135 (46,1%) ·È‰È¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË, ÂÓÒ, Ù· ˘fiÏÔÈ· 158 (53,9%) ·È‰È¿ ·fi ËÌÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (§·-
ÁÎ·‰¿˜ £ÂÛ/Ó›ÎË˜). ∞fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ÙÔ 65,5% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜/Â˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Â›‰ÔÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ 21,2% ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Â›‰ÔÛË˜. 

∂ÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ “∫Ï›Ì·-
Î· ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜” (Galanaki & Kalantzi-
Azizi, 1999). °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¶∞∆∂ª ππ (¶Ò˜ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ∆ÔÓ ∂·˘Ùfi ªÔ˘ ππ) (ª·-
ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001·). ∞fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜/Â˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË: “™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜/Â˜
Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ·˘ÙÔ‡/ÙË˜ ÙÔ˘/ÙË˜
Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È…”. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÙÂÙÚ·‚¿ıÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ˆ˜ ÂÍ‹˜: “ÔÏ‡ ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜” = 1, “¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤-
ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜” = 2, “ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜” = 3 Î·È “Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
fiÚÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜” = 4.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ

°È· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ “ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜” Cronbach alpha (0,88). ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (0,90) (Asher & Wheeler, 1985Ø
Parker & Asher, 1993). °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÍfiÓˆÓ (principal
axis), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÍ·ÁfiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 3

1. 0,46 0,48

3. 0,53

4. 0,48

6. 0,60

8. 0,66

9. 0,70

10. 0,62

12. 0,57

14. 0,66

16. 0,60

17. 0,68

18. 0,54

20. 0,58

21. 0,76

22. 0,63

24. 0,64

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‚¿ÚË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ 21, 9 Î·È 17 ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ·˘Ùfi
Î·ı’ ·˘Ùfi. √ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ Î·È ÂÍËÁÂ› ÙÔ 36,9% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ 7,07% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜,
ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ 6,75% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ™ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó 50,75% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜. √ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ı· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ı· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÂÊÂÍ‹˜ “Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô” Î·È Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.

√È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Cronbach alpha ÙˆÓ ¤ÍÈ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·fi 0,67 ¤ˆ˜ 0,74, ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË,
2001·).
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¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¡ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ∆˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË

1 293 1,99 1,02

3 291 2,29 1,43

4 293 1,72 0,93

6 293 2,07 1,34

8 291 1,41 0,91

9 293 1,83 1,30

10 291 1,72 0,97

12 293 2,24 1,31

14 293 1,51 1,04

16 292 1,80 0,96

17 292 1,97 1,20

18 290 1,84 1,26

20 291 1,89 1,12

21 293 1,79 1,26

22 293 2,07 1,00

24 293 1,58 1,22

∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3 (¢ÂÓ ¤¯ˆ Î·Ó¤Ó· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ Ì·˙› ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË) ÌÂ 2,29 Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 12 (∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î¿Óˆ Ù· ¿ÏÏ·
·È‰È¿ Ó· ÌÂ Û˘Ì·ı‹ÛÔ˘Ó) ÌÂ 2,24, Ù¤ÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 6 (ªÔ˘ Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î¿Óˆ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) Î·È 22 (ªÂ Û˘Ì·ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô) ÌÂ 2,07. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ÙˆÓ Asher et al (1984) fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ 5-‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· Likert. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È
ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (¶∞∆∂ª ππ). 
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¶›Ó·Î·˜ 3

¡ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ª¤ÁÈÛÙÔ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ∆˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË

™¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 293 1,20 4,00 3,03 0,71

™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ 293 1,00 4,00 3,07 0,70

∞ıÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 293 1,00 4,00 3,16 0,68

º˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 293 1,20 4,00 3,02 0,67

¢È·ÁˆÁ‹ 293 1,20 4,00 3,15 0,61

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË 293 1,20 4,00 3,15 0,67

∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. º·-
ÓÂÚÒÓÔ˘Ó, Î·Ù·Ú¯‹Ó, fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 2,50, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ÙÂÙÚ·‚¿ıÌÈ·˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ù· ‰‡Ô ˘„ËÏfiÙÂÚ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ. 

¶›Ó·Î·˜ 4

¢’ %, N=100 ∂’ %, N=100 ™Ù’ %, N=93 ™‡ÓÔÏÔ %, N=293
∂Ú1 10 10 4 4 6 6,5 20 6,8
∂Ú3 35 35 17 17 8 8,7 60 20,2
∂Ú4 4 4 5 5 4 4,4 13 4,5
∂Ú6 18 18 20 20 13 13,9 51 17,3
∂Ú8 5 5 7 7 3 3,3 15 5,1
∂Ú9 15 15 13 13 13 14,1 41 14
∂Ú10 5 5 7 7 3 3,3 15 5,1
∂Ú12 19 19 21 21 9 9,8 16,3 16,6
∂Ú14 5 5 11 11 6 6,6 22 7,5
∂Ú16 7 7 7 7 2 2,2 16 5,4
∂Ú17 11 11 19 19 10 10,9 40 13,6
∂Ú18 19 19 8 8 8 8,6 35 11,8
∂Ú20 9 9 10 10 9 9,8 28 9,6
∂Ú21 12 12 11 11 11 12 34 11,3
∂Ú22 12 12 8 8 6 6,6 26 8,8
∂Ú24 13 13 17 17 4 4,4 34 11,4
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OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% Â›Ó·È ÂÍ‹˜: Ë
ÂÚÒÙËÛË 3 (20,2%), Ë ÂÚÒÙËÛË 6 (17,3%), Ë ÂÚÒÙËÛË 9 (14), Ë ÂÚÒÙËÛË 12
(16,6%), Ë ÂÚÒÙËÛË 17 (13,6%), Ë ÂÚÒÙËÛË 18 (11,8%), Ë ÂÚÒÙËÛË 24
(11,4%) Î·È Ë ÂÚÒÙËÛË 21 (11,3%). 

∞fi ÙÈ˜ ÂÙ¿ ·˘Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ (9, 17 Î·È 21) ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›
·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ı·Ú¿ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜
ÌÔÓ·ÍÈ¿ (“pure” loneliness questions). ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â¤-
ÏÂÍ·Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÏÔÈ-
fiÓ, Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Ù˘¯·›Ô Â›Ó·È. µÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜. 

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ù· ‰‡Ô ˘„ËÏfiÙÂÚ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ªÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¢’ Ù¿ÍË ·fi 5% ¤ˆ˜ 35% (Ì.Ô.12,4%), ÁÈ· ÙËÓ ∂’ Ù¿ÍË ·fi 4%
¤ˆ˜ 21% (Ì.Ô. 11,5%) Î·È ÁÈ· ÙËÓ ™Ù’ Ù¿ÍË ·fi 2,2% ¤ˆ˜ 14,1% (Ì.Ô. 7,8%).
∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È, ·fi 4,5% ˆ˜ 20,2%
(Ì.Ô. 10,5%). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
(Asher et al., 1984Ø °·Ï·Ó¿ÎË, 1994). ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ (¢’ Ù¿ÍË) Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ· ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·.
∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ‰È›-
ÛÙ·ÓÙ·È, Î·ıÒ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
(Luftig, 1987Ø Valås, 1999).

√È ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ· Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ·) ∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡˜ Î·È ‚) ∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿
‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÔ˘Ó ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ,
Î·ıÒ˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Luftig (1987), fiÛ· ·È‰È¿ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó Ô-
Ï‡ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ‰ÂÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ¤ÓÈˆı·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ô‡ÙÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔ˘˜. º·ÈÓfiÙ·Ó
Û·Ó Ó· ÌËÓ Â›¯·Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Û·Ó
Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ·Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ·¤ÚÚÈÙ·Ó. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ
ËÏÈÎÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó “ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË”, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÏÔÈfiÓ, Ó·
ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Ô˘

M¤ÓÙÔÚ·˜

112



Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·ıËÙÈÎ¿. ÕÏÏˆÛÙÂ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Galanaki, 2004). 

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÔÓ·ÍÈ¿˜, ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜. 

¶›Ó·Î·˜ 5

N=293 ªÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ -.55*

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ -.74*

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ -.30*

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ -.40*

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¢È·ÁˆÁ‹˜ -.32*

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË -.64*

™¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË -.58*

*Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ÙË ÌÔÓ·-
ÍÈ¿˜ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·. 

∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ (r=-.74,
p<.01) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË (r=-.64, p<.01), ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ (r=-.55, p<.01) Î·È ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË (r=-.40, p<.01) Î·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ‰È·ÁˆÁ‹ (r=-.32,
p<.01). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ,
fiÔ˘, Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (Hymel et al, 1990Ø Sletta et al, 1996Ø Valås,
1999). ∂›ÛË˜, Î¿ˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Sletta et al, 1996Ø Valås, 1999). 

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ·

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
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ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (r=.58, p<.01). √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
Â›‰ÔÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.
∆Ô Â‡ÚËÌ· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Valås (1999) ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙÔ›-
ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ:
ÛÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ Â›‰ÔÛË˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜, ÏÔÈfiÓ, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ì·ıË-
ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ (10,5%) ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ (Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Û¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
Â›‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜/Â˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¿ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎÚÈ‚‹
ÛÙÔÈ¯Â›· ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ·:

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, 

Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÊÙˆ¯‹ ·Í›· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, 

Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ¿ÏÏÔ˘˜/Â˜ Â›Ó·È Î·Î¤˜,
fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿Û¯ËÌË. 

∆Ô ·È‰›, ÙÂÏÈÎ¿, ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ ·Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ·fiÚÚÈ„Ë, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È

M¤ÓÙÔÚ·˜
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·Î·‰ËÌ·˚Îfi. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ·˘Ùfi, Â‡ÚËÌ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. ¶Èı·Ó¿, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ Â›Ó·È Ô/Ë ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/· Î·È ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈ-
ÎÔÈ/Â˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi. 

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿, fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ, “‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘” (µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, 1994, ÛÂÏ. 179). ÕÏÏˆÛÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Margalit
(1994, ÛÂÏ. 9): “∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ì¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ÙÈÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Ì¿-
ıÂÈ, Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ”. ∏ ÌÔÓ·-
ÍÈ¿, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‚›ˆÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›-
‰ÔÛË.

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÚÔËÁÂ›Ù·È ·ÈÙÈ·Î¿
ÔÈ·˜. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ‡˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (∫ÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, 1990). £· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·fi ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·.

∞ÛÎÒÓÙ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· Ï¤Á·ÌÂ, fiÙÈ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ·ÍÈ¿, ¤Ú·
·fi Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ªÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ı· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
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