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ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ  

 
1ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΒΟΛΟΥ   

 

 

ΦYΛΛA ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

ΣΤΑ  

 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

 

 ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 

 

 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ  1
η 

 

 

 

 

 

Μετρικές σχέσεις σε τρίγωνο 
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ΕΠΙΠΕΔΟ  1ο 
 

Α. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 

α) Βασικές ερωτήσεις θεωρίας 

 
Ερώτηση 1

η
:  Τι λέγεται προβολή ενός ευθυγράμμου τμήματος, σε μια 

ευθεία; 

Ερώτηση 2
η
:  Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο ο λόγος των τετραγώνων των 

καθέτων πλευρών του, με τι ισούται; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας; 

Ερώτηση 3
η
:  Ποιοι είναι οι τύποι που δίνουν τα τετράγωνα των διαμέσων 

ενός τριγώνου (από το 1
ο
 θεώρημα διαμέσων); Αποδείξτε έναν από αυτούς 

Ερώτηση 4
η
:  Σε κάθε 



BA  με ̂ =90
ο
 με πόσο ισούται το   ; 

 

β) Ερωτήσεις θεωρίας για τα κριτήρια αξιολόγησης 
 

Ερώτηση 1
η
:  Να αποδειχθεί ότι, αν ένα τρίγωνο είναι ορθογώνιο, τότε το 

τετράγωνο μια κάθετης πλευράς του ισούται με το γινόμενο της προβολής 

της στην υποτείνουσα επί την υποτείνουσα. 

Ερώτηση 2
η
:  Να διατυπώσετε και να αποδείξετε το Πυθαγόρειο Θεώρημα. 

Ερώτηση 3
η
:  Να διατυπώσετε και να αποδείξετε το αντίστροφο του 

Πυθαγορείου Θεωρήματος. 

Ερώτηση 4
η
:  Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο, με πόσο ισούται το τετράγωνο 

του ύψους που αντιστοιχεί στην υποτείνουσά του;  Να δικαιολογήσετε την 

απάντησή σας. 
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Π Υ Θ Α Γ Ο Ρ Ε Ι Ο  Θ Ε Ω Ρ Η Μ Α  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Α Β 

Γ 

Δ 

Στο διπλανό ορθογώνιο τρίγωνο 
ΑΒΓ, έχουμε φέρει απλά το 
ύψος ΑΔ που καταλήγει στην 
υποτείνουσα ΒΓ. Είναι 
προφανές ότι, με αυτό τον 
τρόπο, το μεγάλο ορθογώνιο 
τρίγωνο χωρίστηκε σε δύο 
μικρότερα ορθογώνια, τα ΑΓΔ 
και ΑΒΔ. 

Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο, το τετράγωνο μιας κάθετης 
πλευράς είναι ίσο με το γινόμενο της υποτείνουσας επί την 
προβολή της κάθετης πλευράς πάνω στην υποτείνουσα. 
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Α Β 

Γ 

Δ 

ΑΓ 2 = ΒΓ ∙ ΓΔ 

Α Β 

Γ 

Δ 

ΑΒ 2 = ΒΓ ∙ ΔΒ 

Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο, το άθροισμα των τετραγώνων 
των κάθετων πλευρών είναι ίσο με το τετράγωνο της 
υποτείνουσας. 

Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο, ο λόγος των τετραγώνων των 
κάθετων πλευρών είναι ίσος με το λόγο των προβολών τους 
πάνω στην υποτείνουσα. 

ΔΒ

ΓΔ

ΑΒ

ΑΓ
2

2

  

Υπόδειξη απόδειξης 

Από την ομοιότητα των 
τριγώνων ΑΒΓ, ΑΔΓ: 

ΑΓ

ΓΔ

ΒΓ

ΑΓ
  

Υπόδειξη απόδειξης 

Από την ομοιότητα των 
τριγώνων ΑΒΓ, ΑΔΒ: 

ΑΒ

ΔΒ

ΒΓ

ΑΒ
  
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Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο, το 
τετράγωνο του ύψους που αντιστοιχεί 
στην υποτείνουσα είναι ίσο με το 
γινόμενο των προβολών των κάθετων 
πλευρών στην υποτείνουσα. 

Α Β 

Γ 

α β 

γ 

α 2 

β 2 

γ 2 

ΒΓ 2 = ΑΒ 2 + ΑΓ 2 

α 2 = β 2 + γ 2 

Αντίστροφο Πυθαγορείου 
 

Αν σε ένα τρίγωνο το τετράγωνο της 
μεγαλύτερη πλευράς ισούται με το άθροισμα 
των τετραγώνων των δύο άλλων πλευρών, 
τότε το τρίγωνο είναι ορθογώνιο με την ορθή 
γωνία απέναντι από τη μεγαλύτερη πλευρά. 
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Υπόδειξη 

Η απόδειξη των τριών από τα προηγούμενα θεωρήματα στηρίζονται 
στο γεγονός ότι, φέρνοντας το ύψος ΑΔ, τα τρία ορθογώνια τρίγωνα 
που σχηματίζονται (ΑΒΓ, ΑΔΓ, ΑΔΒ) είναι ανά δύο όμοια. 

 

 

 

ΑΔ 2 = ΓΔ ∙ ΔΒ 

Α Β 

Γ 

Δ 

Υπόδειξη απόδειξης 

Από την ομοιότητα των 
τριγώνων ΑΔΓ, ΑΔΒ: 

ΑΔ

ΓΔ

ΔΒ

ΑΔ
  
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΜΕ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

 

Μ1: Για να αποδειχθεί μια ισότητα που περιέχει τετράγωνα τμημάτων, ξεκινώ από 

το 1
ο
 μέλος και εφαρμόζοντας το Π.Θ., σε κάποια ορθογώνια τρίγωνα του σχήματος, 

καταλήγω στο 2
ο
 μέλος. 

 

Παράδειγμα 

Αν οι διαγώνιοι τετραπλεύρου ΑΒΓΔ είναι κάθετες, να αποδειχθεί ότι: 

ΑΒ
2
+ΓΔ

2
=ΑΔ

2
+ΒΓ

2
. 

Επίλυση  
 

Έστω Ο το σημείο τομής των ΑΓ, ΒΔ.  

 

AB
2
 + ΓΔ

2
= 

























ΟΓ  ..

ΟΑ  ..





=ΑΟ
2
+ΒΟ

2
+ΓΟ

2
+ΔΟ

2
= 

= (ΑΟ
2
+ΔΟ

2
)+(ΒΟ

2
+ΓΟ

2
)= 

=

























ΟΒ  ..

ΟΑ  ..





=ΑΔ
2
+ΒΓ

2
 

  

 Α 

 

 

Β        Δ 

 

 

 

 

 

 Γ 

Εφαρμογή 1η από τον μαθητή 

Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ με βάση ΒΓ και το ύψος του ΒΔ. Να δειχθεί ότι: 

ΑΒ
2
+ΒΓ

2
+ΑΓ

2
=3ΒΔ

2
+2ΑΔ

2
+ΓΔ

2
. 
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ΕΠΙΠΕΔΟ  2ο 

 

1.ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΡΙΣΕΩΣ  ΣΩΣΤΟ - ΛΑΘΟΣ 
 

Να απαντήσετε στις ερωτήσεις κρίσεως και στα ερωτήματα σωστό ή λάθος, 

δικαιολογώντας την απάντησή σας. 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1η 

Είναι σωστό ή λάθος ότι:  

σε τρίγωνο ΑΒΓ με Â =90
ο
 είναι 

2

2




=

2

2








 

2.ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ - ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΟΥ - 

ΔΙΑΤΑΞΗ 
 

Κάθε στοιχείο της στήλης (Α) αντιστοιχίζεται με ένα μόνο στοιχείο της στήλης (Β). 

Συνδέστε με μία γραμμή τα στοιχεία των δύο στηλών. 

 
 

Στήλη (Α) 

Μήκη πλευρών τριγώνου 

Στήλη (Β) 

Είδος τριγώνου 
 

α=5, β=7, γ=8 

 

α=9, β=12, γ=25 

 

α=λ, β= λ
3

4
, γ=2λ 

 

α= λ , β=2 λ , γ=λ>5 

 

 

Ορθογώνιο 

 

Οξυγώνιο 

 

Αμβλυγώνιο 

 

 

 

 

I) Σε 


A με 


 =90
0
, με υα=ΑΔ, ισχύει: υα

2
=……………… 
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3. ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1Η 
 

3.1 Αν σε τρίγωνο ΑΒΓ είναι α=8, β=6 και γ=5 τότε η προβολή της πλευράς ΑΒ πάνω 

στη ΒΓ είναι : 

Α.    1/3.  

Β.     1/4 

Γ.    3/4 

Δ.     1 

 

4.ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ: ΠΟΤΕ......ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ:ΟΤΑΝ.. 
 

Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις: 

 

 

Πότε......      με όταν... 

 

 

Ερώτηση α)  
 

.......... ισχύει η σχέση  

γ
2
=α

2
+β

2
  σε τρίγωνο ΑΒΓ ; 

 

 

5.  ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
  

 

Διατυπώσεις των θεμάτων 

 
Άσκηση 1

η
 

 

Σε τρίγωνο ΑΒΓ με πλευρές  α,β,γ ισχύει: α
2
=β

2
+γ

2
+βγ. Αν ΑΔ είναι η προβολή της 

πλευράς γ=ΑΒ στην ΑΓ τότε η γωνία ΑΒΔ είναι: 

Α.45
0
, Β.30

0
, Γ.60

0
, Δ.75

0
, Ε.15

0 
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3.ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ 

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 

 

Άσκηση 1
η
  

 

 

Δίνεται το τρίγωνο ΑΒΓ με ΑΒ=ΑΓ. Προεκτείνουμε την πλευρά ΒΓ κατά ευθύγραμμο 

τμήμα ΓΔ=ΒΓ. Να αποδείξετε ότ: ΑΔ
2
=ΑΓ

2
+2ΒΓ

2
 

 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ 
 

1. Αν μα, μβ, μγ οι διάμεσοι τριγώνου ΑΒΓ και μβ<μα<μγ, να βρείτε τις 

αντίστοιχες σχέσεις μεταξύ των πλευρών α, β,γ 

 

 

2. Δίνεται ορθογώνιο τρίγωνο ΑΒΓ (Α=90
0
). Προεκτείνουμε την πλευρά ΑΒ 

κατά ευθύγραμμο τμήμα ΒΔ=ΒΓ. Να αποδείξετε ότι: ΓΔ
2
=2ΒΓ.ΑΔ 

 

 

 

 

 

 

 

http://blogs.sch.gr/iraidos/

