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            ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ  

 
1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΟΛΟΥ   

 

 
Β.1.4 

 
 

Π Υ Θ Α Γ Ο Ρ Ε Ι Ο   
 
 

Θ Ε Ω Ρ Η Μ Α   

 

Το 

 

4
Ο
 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

 

περιλαμβάνει 

 

 ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
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 ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 
 

1. Να διατυπώσετε το Πυθαγόρειο Θεώρημα 
(με κατάλληλο σχήμα) 

 
 
 Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο το τετράγωνο της υποτείνουσας ισούται με το 
άθροισμα των τετραγώνων των δύο κάθετων πλευρών. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Να διατυπώσετε το αντίστροφο του Πυθαγορείου Θεωρήματος. 
 
 
 
 Αν σε ένα τρίγωνο το τετράγωνο της μεγαλύτερης πλευράς ισούται με το 
άθροισμα των τετραγώνων των δύο άλλων πλευρών, τότε το τρίγωνο είναι 
ορθογώνιο και η ορθή γωνία βρίσκεται απέναντι από τη μεγαλύτερη πλευρά. 

 

  

γ 

β 

α 

Α 

Γ 

Β 

α2 = β2 + γ2 

 
ή 
 

ΒΓ2 = ΑΒ2 + ΑΓ2 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Παρακολουθήστε στο http://aesop.iep.edu.gr/node/20435/5121 το βίντεο  

 
με τίτλο: Πρόσωπα και επιστήμες – Πυθαγόρας και συζητήστε τα δύο ερωτήματα: α) Πώς θα 
αξιοποιηθεί η σκάλα;  
 
.......................................................................................................................................... 

 
.......................................................................................................................................... 

 
β)  Πώς πιστεύετε ότι μπορεί να υπολογιστεί το μήκος της σκάλας; 
 
.......................................................................................................................................... 

 

 
2. Δίνονται 8 ίσα ορθογώνια τρίγωνα με κάθετες πλευρές β, γ και υποτείνουσα α και τρία τετράγωνα με 

πλευρές α, β, γ αντίστοιχα. α)Να υπολογίσετε τα εμβαδά ε, Ε1, Ε2, Ε των παρακάτω τριγώνων και 
τετραγώνων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

______________________ 
Εργαστείτε στο μικροπείραμα: mp7.ggb. Μπορείτε να κατασκευάσετε δύο 

 

β) 
 

______________________ τετράγωνα με πλευράς β + γ; 
 

______________________  
 

γ) Αν ναι ποια σχέση προκύπτει από την ισότητα των εμβαδών τους; 
 

______________________ ............................................................................................................................. ............
. 

 

 
 

______________________ 
............................................................................................................................. ............

. 
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3. Να επαληθεύσετε το Πυθαγόρειο θεώρημα στο τρίγωνο του σχήματος. 
 

 
.......................................................................................................... 

 
.......................................................................................................... 
 
.......................................................................................................... 

 
................................................................................................................................................ 

 
 
4 .  Να διατυπώσετε το Πυθαγόρειο θεώρημα για το ακόλουθο τρίγωνο: 
 
................................................................................................................ 

 
................................................................................................................ 

 
................................................................................................................ 

 
................................................................................................................ 

 
................................................................................................................ 

 
 

 

5. Παρακολουθήστε   στο   http://aesop.iep.edu.gr/node/20435/5121  το  

 
διαδραστικό βίντεο με τίτλο: Παρουσίαση του Πυθαγορείου Θεωρήματος και συζητήστε τα ερωτήματα που 
το συνοδεύουν.  
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6. Να εργαστείτε στο μικροπείραμα: mp8.ggb. Τι παρατηρείτε;  

 
................................................................................................................................................  

 
................................................................................................................................................  

 
................................................................................................................................................  

 
................................................................................................................................................  

 
7. Στο διπλανό σχήμα, το τρίγωνο ΑΒΓ έχει περίμετρο 150 m.  

 
α)  Να βρείτε τον αριθμό x.  
β)  Να αποδείξετε ότι το τρίγωνο ΑΒΓ είναι ορθογώνιο. 

 
............................................................................................................................. ... 
 
............................................................................................................................. ... 

 
............................................................................................................................. ... 

 
................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

8. Μία διογκώσιμη κεκλιμένη ράμπα έχει μήκος 8 μέτρα και ύψος 6 μέτρα. Πόσα μέτρα είναι η 
επιφάνεια της ράμπας;  

 
......................................................................................... 

 
......................................................................................... 

 
......................................................................................... 

 
......................................................................................... 

 
......................................................................................... 

 
9. Οι κατασκευαστές του μικρού πάρκου έχουν καταγράψει ότι αυτό έχει σχήμα ορθογωνίου τριγώνου. 

Να ελέγξετε αν είναι σωστό.  

 
...................................................................................  

 
...................................................................................  
 
...................................................................................  

 
...................................................................................  
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10. Στο διπλανό σχήμα δίνεται τετράγωνο ΑΒΓΔ πλευράς 12 cm. Το σημείο Μ είναι το μέσο της πλευράς ΑΒ 
και ΒΡ = 3 cm.  

α)  Να υπολογίσετε τα ΜΔ², ΜΡ² και ΔΡ².  
β)  Να αποδείξετε ότι το τρίγωνο ΜΡΔ είναι ορθογώνιο στο Μ. 

 
................................................................................................ 

 
................................................................................................ 
 
................................................................................................ 
 
................................................................................................ 

 
................................................................................................................................................ 

 
................................................................................................................................................ 

 
................................................................................................................................................ 

 

 
 
 

11. Στο διπλανό ορθογώνιο τρίγωνο, το ΓΔ είναι ύψος. Να επιλέξετε τις σωστές 
προτάσεις  

α) ΓΔ
2
 = ΑΓ

2
 - ΑΔ

2
 β) ΑΒ

2
 = ΑΓ

2
 - ΒΓ

2
 

γ) ΑΓ
2
 = ΑΔ

2
 + ΓΔ

2
 δ) ΑΔ

2
 = ΑΒ

2
 - ΒΔ

2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Να εργαστείτε στο μικροπείραμα: mp9.ggb. Τι παρατηρείτε;  

 
............................................................................................................................. ...................  
 
............................................................................................................. ...................................  
 
............................................................................................................................. ...................  
 
................................................................................................................................................  
 
............................................................................................................................. ...................  
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13. Να αντιστοιχίσετε σωστά τις παρακάτω εκφράσεις  

1. Αν σε ένα τρίγωνο, το τετράγωνο της μεγαλύτερης πλευράς είναι α) Ορθή 
 ίσο με το άθροισμα των τετραγώνων των δύο άλλων πλευρών, τότε   

 η γωνία που βρίσκεται απέναντι από τη μεγαλύτερη πλευρά είναι:   

2. Αν σε ένα τρίγωνο, το τετράγωνο της μεγαλύτερης πλευράς είναι β) Αμβλεία 
 μεγαλύτερο από το άθροισμα των τετραγώνων των δύο άλλων   

 πλευρών, τότε η γωνία που βρίσκεται απέναντι από τη μεγαλύτερη   

 πλευρά είναι:   

3. Αν σε ένα τρίγωνο, το τετράγωνο της μεγαλύτερης πλευράς είναι γ) Οξεία 
 μικρότερο από το άθροισμα των τετραγώνων των δύο άλλων   

 πλευρών, τότε η γωνία που βρίσκεται απέναντι από τη μεγαλύτερη   

 πλευρά είναι:   
 
 
Απάντηση:         1 ………, 
    2 ………,  

3 ……… 
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 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

1. Αν α, β, γ είναι οι τρεις πλευρές ενός τριγώνου με α την μεγαλύτερη πλευρά του. Να 
συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα.  

 
 Πλευρά Πλευρά Πλευρά   Είναι 

 α β γ α
2
 β

2
+γ

2
 ορθογώνιο το 

      τρίγωνο; 
Τρίγωνο Α 10 8 6    

Τρίγωνο Β 7 6 5    

Τρίγωνο Γ 13 5 12    

Τρίγωνο 12 11 4    

 
2. Έστω ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ με ΑΒ = ΑΓ = 5 cm και βάση ΒΓ = 6 cm.Να υπολογίσετε το 

εμβαδόν του τριγώνου ΑΒΓ.  

3. Έστω ΑΒΓ ισόπλευρο τρίγωνο πλευράς 10 cm. Να υπολογίσετε το εμβαδόν του.  

4. Η περίμετρος ενός ρόμβου είναι 20 cm και η μια διαγώνιος του 8 cm. Να υπολογίσετε το 

εμβαδόν του.  

5. Να βρείτε το εμβαδόν και την περίμετρο ορθογωνίου που έχει διαγώνιο 13 cm και πλάτος 

5 cm.  

6. Ορθογώνιο τρίγωνο έχει υποτείνουσα 10 cm και μια κάθετη πλευρά 
8cm. Να υπολογίσετε:  

α) το μήκος της άλλης κάθετης πλευράς  

β) το εμβαδόν του τριγώνου και το ύψος που αντιστοιχεί στην 
υποτείνουσα του.  

 
7. Σε ένα ισοσκελές τραπέζιο η μεγάλη βάση του είναι 20 cm, οι δύο µη παράλληλες πλευρές 

είναι 5cm και η περίμετρός του είναι 44cm.Να υπολογίσετε:  

 
α) το ύψος του τραπεζίου 
β) το εμβαδόν του τραπεζίου.  

 
8. Δίνεται τρίγωνο ΑΒΓ, όπου Α∆ ύψος και έχουμε ότι ΑΒ = 17 cm, ΑΓ = 10 cm, Γ∆ = 6 

cm. Να υπολογίσετε:  

α) το μήκος της πλευράς ΒΓ.  

 
β) την περίμετρο του τριγώνου ΑΒΓ.  
γ) το εμβαδόν του τριγώνου ΑΒΓ.  

 

9. Δίνεται τρίγωνο ΑΒΓ με εμβαδό 480 cm
2
.Το ύψος ΑΔ του τριγώνου είναι 24cm και το τμήμα 

ΔΓ είναι 12cm.Να υπολογίσετε:  
 

α) Το τμήμα ΒΔ.   
β) Την πλευρά του ΑΒ.  
γ) Το ύψος του ΓΜ.  
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ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

1. Να υπολογίσετε το μήκος x, σε καθένα από τα παρακάτω ορθογώνια 
τρίγωνα: 

 
 α.  β.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 γ.  δ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Να υπολογίσετε το μήκος x, σε καθένα από τα παρακάτω ορθογώνια 

τρίγωνα: 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

4 
x 

6 

x 
10 

16 

x 

20 

24 

x 

7 

 

x 

 

x 

5 
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3. Να υπολογίσετε την πλευρά x σε καθένα από τα παρακάτω σχήματα: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. Ένα ορθογώνιο τρίγωνο (Α=90) έχει κάθετες πλευρές ΚΛ = 5 cm και  
ΚΜ = 12 cm. Να φτιάξετε σχήμα, τοποθετώντας τα σωστά γράμματα στις 
κορυφές του τριγώνου και κατόπιν να υπολογίσετε το μήκος της 
υποτείνουσας. 
 
 
 

5. Μία πλευρά ενός ορθογωνίου τριγώνου είναι 20 cm και μια άλλη πλευρά του 
16 cm. Να υπολογίσετε το μήκος της τρίτης πλευράς  
(Υπόδειξη: Να εξετάσετε δύο περιπτώσεις). 

 
 
 
 
6. Σε ισοσκελές τρίγωνο ΑΒ = ΑΓ = 13 και ΒΓ = 10 . Να υπολογίσετε το ύψος 

από την κορυφή Α. 
 
 

7 

x 

5  

x 

 

3 

4 

x 

8 

Α Β 

Γ 

Δ 

6 

8 

 

x 

Α Β 

Γ 

Δ 
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7. Να υπολογίσετε την πλευρά x στο παρακάτω σχήμα: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8. Μπορείτε να υπολογίσετε το μήκος του δρόμου ΑΒ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

9 

12 x 

25 

Α 

Β 

Γ 

Δ 
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 Α Ν Τ Ι Σ Τ Ρ Ο Φ Ο  Π Υ Θ Α Γ Ο Ρ Ε Ι Ο Υ  
 

 
 
9. Να εξετάσετε εάν είναι ορθογώνια τα εξής τρίγωνα ΑΒΓ με πλευρές: 
 
 α. α = 25 cm, β = 20 cm , γ = 15 cm 

 β. α = 10 m, β = 12 m , γ = 14 m 

 γ. α = 2,5 , β = 2 , γ = 1,5 

 δ. α = 3,5 cm, β = 30 mm , γ = 0,045 m 

 
 

 
10. Να εξετάσετε εάν είναι ορθογώνια τα εξής τρίγωνα ΑΒΓ με πλευρές: 

 α. ΑΒ = 1 , ΒΓ = 2  , ΓΑ = 3  

 β. ΑΒ = 7 ,  ΒΓ = 8 ,  ΓΑ = 15  

 γ. ΑΒ = 5  ,  ΑΓ = 6  , ΒΓ = 11 

 δ. ΑΒ = 10  , ΑΓ = 12  , ΒΓ = 23  

 
 

11. Να εξετάσετε αν το παρακάτω τρίγωνο είναι ορθογώνιο και αν είναι να βρείτε 
την ορθή γωνία. Αλλιώς μην τη βρείτε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α 

Β 

Γ 

10 

8 

6 
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12. Να εξετάσετε αν το παρακάτω τρίγωνο ΑΒΓ είναι ορθογώνιο. Αν δεν είναι δεν 

πειράζει. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Να αποδείξετε ότι το τρίγωνο ΑΒΓ, σε κάθε περίπτωση, είναι ορθογώνιο: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α 

Β 

Γ 
Δ 

2 

4 

8 

Α 

Β Γ 

Δ 9 16 

12 

Α 

Β Γ 

Δ 4 9 

6 
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