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            ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ  

 
1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΟΛΟΥ   

 

 
Β.1.1 

 
Ισότητα 

 
 

Τριγώνων 
 
 

 

Το 

 

1
Ο
 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

 

περιλαμβάνει 

 

 ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
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ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 
 

ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΡΙΓΩΝΩΝ  

 
 

Κύρια και δευτερεύοντα στοιχεία τριγώνου  
 Είδη τριγώνων 

 
 

Ποια είναι τα κύρια στοιχεία του τριγώνου ;  
Τι ισχύει για τις γωνίες ενός τριγώνου ;  
Τι καλείται περιεχόμενη γωνία και τι προσκείμενες γωνίες ; 

 

Σε κάθε τρίγωνο οι πλευρές και οι γωνίες του 
ονομάζονται κύρια στοιχεία του τριγώνου.  

 
Οι πλευρές ενός τριγώνου ΑΒΓ που βρίσκονται 

απέναντι από τις γωνίες του �̂�, �̂�, �̂�  συμβολίζονται 
αντιστοίχως α, β, γ. 

Για τις γωνίες κάθε τριγώνου ισχύει :           
 
Η γωνία του τριγώνου που περιέχεται μεταξύ δύο πλευρών λέγεται περιεχόμενη 
γωνία των πλευρών αυτών, π.χ. περιεχόμενη γωνία των πλευρών ΑΒ, ΑΓ είναι η 

γωνία �̂�, .  
 
Οι γωνίες του τριγώνου που έχουν κορυφές τα άκρα μιας πλευράς λέγονται 
προσκείμενες γωνίες της πλευράς αυτής π.χ. προσκείμενες γωνίες της πλευράς ΒΓ 

είναι οι �̂� και �̂�.   
 
 

Πως    χαρακτηρίζεται  ένα τρίγωνο ανάλογα με το είδος των γωνιών του ; 

 
Ένα τρίγωνο ανάλογα με το είδος των γωνιών του ονομάζεται: 
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Τι  καλούμε  υποτείνουσα και τι κάθετες πλευρές ; 

 

Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο η πλευρά που βρίσκεται απέναντι από την ορθή γωνία 
ονομάζεται υποτείνουσα, ενώ οι άλλες δύο ονομάζονται κάθετες πλευρές. 

 
 
 

Πως χαρακτηρίζεται ένα τρίγωνο ανάλογα με τις σχέσεις που συνδέουν τις 
πλευρές ;  

 
Ένα τρίγωνο ανάλογα με τις σχέσεις που συνδέονται οι πλευρές του ονομάζεται: 

 
 
 

Τι ονομάζουμε σε ένα ισοσκελές τρίγωνο  βάση  και τι κορυφή ; 

 
Σε ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ με ΑΒ = ΑΓ η πλευρά ΒΓ ονομάζεται βάση του και το 
σημείο Α κορυφή του. 
 
 

Πως ορίζονται δευτερεύοντα στοιχεία του τριγώνου ;  

 
Σ΄ ένα τρίγωνο, εκτός από τα κύρια στοιχεία, υπάρχουν και τα δευτερεύοντα 
στοιχεία, που είναι οι διάμεσοι, οι διχοτόμοι και τα ύψη. 
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Ίσα τρίγωνα 
 
 

Πως ορίζεται η ισότητα τριγώνων και τι προκύπτει από αυτήν ; 

 
 
Αν δύο τρίγωνα έχουν τις πλευρές τους ίσες μία προς μία και τις αντίστοιχες 
γωνίες τους ίσες, τότε είναι ίσα. 
 
 
Ισχύει ακόμη και το αντίστροφο. Δηλαδή 
 
 
Αν δύο τρίγωνα είναι ίσα, τότε θα έχουν τις πλευρές τους και τις αντίστοιχες 
γωνίες τους ίσες μία προς μία. 

 
 
 
 

Κριτήρια ισότητας τριγώνων 
 
 

Να διατυπώσετε τα κριτήρια ισότητας τριγώνων ; 

 
 
 
1ο κριτήριο ισότητας (Π - Γ - Π) 
Αν δύο τρίγωνα έχουν δύο πλευρές ίσες μία 
προς μία και την περιεχόμενη γωνία τους 
ίση, τότε είναι ίσα. 
 
 
 
2ο κριτήριο ισότητας (Γ - Π - Γ). 
Αν δύο τρίγωνα έχουν μία πλευρά ίση και τις 
προσκείμενες στην πλευρά αυτή γωνίες ίσες 
μία προς μία, τότε είναι ίσα. 
 
 
 
3ο κριτήριο ισότητας (Π - Π - Π) 
Αν δύο τρίγωνα έχουν τις πλευρές τους ίσες 
μία προς μία, τότε είναι ίσα. 
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Ποιες παρατηρήσεις ισχύουν για τα ίσα τρίγωνα ; 

 
Σε ίσα τρίγωνα απέναντι από ίσες πλευρές βρίσκονται ίσες γωνίες. 

 
Σε ίσα τρίγωνα απέναντι από ίσες γωνίες βρίσκονται ίσες πλευρές. 

 
 
 

Κριτήρια ισότητας ορθογωνίων τριγώνων 
 
 

Να διατυπώσετε τα κριτήρια ισότητας ορθογωνίων τριγώνων ; 

 
 
Δύο ορθογώνια τρίγωνα είναι ίσα, όταν έχουν 
 
δύο αντίστοιχες πλευρές ίσες μία προς μία ή 
 
μία αντίστοιχη πλευρά ίση και μία αντίστοιχη οξεία γωνία ίση. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΚΥΡΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΡΙΓΩΝΟΥ – ΕΙΔΗ ΤΡΙΓΩΝΩΝ 

 
Για κάθε τρίγωνο ΑΒΓ, ισχύει: 

Δηλαδή, το …………………………. των γωνιών ενός τριγώνου είναι …………… 

 

Κύρια στοιχεία ενός τριγώνου ονομάζονται οι …………………………… και οι 

…………………………………………του. 

Ένα τρίγωνο, ανάλογα με το είδος των γωνιών του, ονομάζεται: 

 ………………………………… , όταν έχει όλες τις γωνίες του ……………… 

 ………………………………… , όταν έχει μια γωνία ………………… 

 ………………………………… , όταν έχει μια γωνία ………………… 

 

Ένα τρίγωνο, ανάλογα με τις σχέσεις που συνδέονται οι πλευρές του, ονομάζεται: 

 ………………………………… , όταν έχει και τις ........ πλευρές του άνισες 

 ………………………………… , όταν έχει ....... πλευρές ίσες 

 ………………………………… , όταν έχει και τις ........ πλευρές του ίσες 

 

Δευτερεύοντα στοιχεία ενός τριγώνου ονομάζονται οι ……………………… , οι ……………………… 
και τα ……………… 

 
 Διάμεσος ενός τριγώνου ονομάζεται το ευθύγραμμο τμήμα που ενώνει μια…………………… 

του τριγώνου με το ..... ………………..της απέναντι πλευράς. 

Το σημείο τομής των ………………………… ενός τριγώνου ονομάζεται ……………………………… 

 

 Διχοτόμος  ενός  τριγώνου  ονομάζεται  το  ευθύγραμμο  τμήμα  που  ξεκινάει  από  μια ............................................ , 

χωρίζει τη ………………… σε δύο ίσες ………………… και καταλήγει στην…………………………. 

 πλευρά. 

Το σημείο τομής των ………………………… ενός τριγώνου ονομάζεται ……………………………… 

 

 Ύψος  ενός τριγώνου ονομάζεται  το ευθύγραμμο τμήμα  που  ξεκινάει  από 

μια………………….. και είναι …………………… στην ευθεία της απέναντι πλευράς. 

Το σημείο τομής των ………………………… ενός τριγώνου ονομάζεται ……………………………… 
  

𝛢  + 𝛣  + 𝛤  = 
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Αν δύο τρίγωνα έχουν ...................................... ίσες 
μία 

προς μία και την .......................................................... τους 

ίση, τότε είναι ίσα. 

1ο ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΓΩΝΩΝ (Π-Γ-Π) 

ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

Δύο τρίγωνα λέγονται ίσα όταν μπορούμε να μετατοπίσουμε 
κατάλληλα το ένα τρίγωνο, χωρίς αυτό να μεταβάλλεται, 
ώστε να ταυτιστεί με το άλλο. 

 
 Αν δύο τρίγωνα είναι ίσα, τότε θα έχουν τις 

…………………… τους και τις 

…………………………… …………………… τους ίσες μία προς μία. 

 Αν δύο τρίγωνα έχουν τις πλευρές τους ίσες μία προς μία 

και τις αντίστοιχες γωνίες τους ίσες, τότε είναι ίσα. 

 

 

Να δικαιολογήσετε γιατί τα παρακάτω τρίγωνα είναι ίσα και να γράψετε τα ίσα στοιχεία 
τους. 

 
Σε ίσα τρίγωνα, απέναντι από ίσες 

………………… βρίσκονται ίσες ……………… 

 

 
Στο τρίγωνο ΑΒΓ, προεκτείνουμε την πλευρά ΑΒ κατά τμήμα ΑΔ=ΑΒ και την πλευρά 

ΑΓ κατά τμήμα ΑΕ=ΑΓ. Α) Να αποδείξετε ότι τα τρίγωνα ΑΒΓ και ΑΔΕ είναι ίσα. 

Β) Να αποδείξετε ότι ΒΓ=ΔΕ. 

Σχήμα Λύση 
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Αν δύο τρίγωνα έχουν τις ................................ τους 

ίσες μία 

προς μία, τότε είναι ίσα. 

 

2ο ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΓΩΝΩΝ (Γ-Π-Γ) 

 
 

Να δικαιολογήσετε γιατί τα παρακάτω τρίγωνα είναι ίσα και να γράψετε τα ίσα στοιχεία 
τους. 

 
 
Σε ………… τρίγωνα, απέναντι από ίσες 

………………… βρίσκονται ίσες ……………… 

 

 

Στο παρακάτω σχήμα είναι 𝜜𝜞 = 𝜞𝜟 και 𝑨̂  = 𝜟  = 𝝎. Να αποδείξετε ότι 𝜜𝜝 = 𝜟𝜠. 
 

 

3ο ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΓΩΝΩΝ (Π-Π-Π) 
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Να δικαιολογήσετε γιατί τα παρακάτω τρίγωνα είναι ίσα και να γράψετε τα ίσα στοιχεία 
τους. 

 
 
Σε ………… τρίγωνα, απέναντι από ίσες 

………………… βρίσκονται ίσες ……………… 

 

Στο παρακάτω σχήμα το σημείο 𝜜 ισαπέχει από τα σημεία 𝜝 και 𝜞 του κύκλου. Να 
αποδείξετε ότι τα τρίγωνα 𝜪𝜜𝜝 και 𝜪𝜜𝜞 είναι ίσα. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Με σχήμα 
 
 

 
1. Να αποδείξετε ότι τα τρίγωνα ΑΒΓ 

και ΓΔΕ είναι ίσα: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ (ΑΒ = ΑΓ). 

Φέρνουμε τις διαμέσους ΒΝ και ΓΜ. Να 
αποδείξετε ότι ΒΝ = ΓΜ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ (ΑΒ = ΑΓ). 

Φέρνουμε τις διχοτόμους ΒΔ και ΓΕ. Να 
αποδείξετε ότι ΒΔ = ΓΕ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α 

Β 
Γ 

Δ 

Ε 

Α 

Β Γ 

Μ Ν 

Α 

Β Γ 

Ε 

Δ 
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4. Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ (ΑΒ = ΑΓ). Προεκτείνουμε τη βάση ΒΓ και 
προς τις δύο κατευθύνσεις, κατά ίσα τμήματα ΒΔ και ΓΕ . 

  α. Να δείξετε ότι το τρίγωνο ΑΔΕ είναι ισοσκελές. 

 β. Να δείξετε ότι η διάμεσος ΑΜ του τριγώνου ΑΒΓ είναι διάμεσος και του 

τριγώνου ΑΔΕ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ (ΑΒ = ΑΓ). Προεκτείνουμε τις ίσες πλευρές 

προς το μέρος του Β και του Γ, κατά ίσα τμήματα ΒΔ και ΓΕ, αντίστοιχα. 

 α. Να δείξετε ότι ΒΕ = ΓΔ . 

 β. Αν Κ είναι το σημείο τομής των ΒΕ και 
ΓΔ τότε να δείξετε ότι η ΑΚ είναι 
μεσοκάθετος της ΒΓ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Στις πλευρές Οx και Oy μιας γωνίας yÔx  παίρνουμε, αντίστοιχα ίσα τμήματα 

ΟΑ = ΟΓ και ΟΒ = ΟΔ . Έστω Κ το σημείο τομής των ΑΔ και ΓΒ. 

 α. Να δείξετε ότι ΑΔ = ΓΒ . 

 β. Να δείξετε ότι η ΟΚ είναι 

διχοτόμος της γωνίας yÔx . 

 γ. Να δείξετε ότι ΑΚ = ΚΓ . 
 
 
 
 
 
 

Α 

Β Γ 
Δ Ε 

Μ 

Α 

Β Γ 

Ε Δ 

Κ 

Ο 

x 

y 

Α 

Β 

Γ 
Δ 

Κ 
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7. Στις πλευρές Οx και Oy μιας γωνίας yÔx  παίρνουμε, αντίστοιχα ίσα τμήματα 

ΟΑ = ΟΒ. Φέρνουμε τη διχοτόμο Οδ της yÔx  κι έστω Μ τυχαίο σημείο της. 

Έστω επίσης οι προεκτάσεις των ΑΜ και ΒΜ και Γ, Δ τα σημεία τομής του με 
τις πλευρές Οy και Ox , αντίστοιχα. 

 α. Να δείξετε ότι ΑΓ = ΒΔ . 

 β. Να δείξετε ότι ΑΔ = ΒΓ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

8. Δίνεται ένα τετράγωνο ΑΒΓΔ και η 
διαγώνιός του ΑΓ. Αν Ε τυχαίο σημείο 
της ΑΓ τότε να δείξετε ότι ΒΕ = ΔΕ . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Χωρίς σχήμα 
 

 
9. Έστω δύο τρίγωνα ΑΒΓ και Α΄Β΄Γ΄ τα οποία έχουν α = α΄, β = β΄ κι επιπλέον 

μβ = μβ΄. Να δείξετε ότι τα τρίγωνα είναι ίσα. 
 

 
10. Έστω ισόπλευρο τρίγωνο ΑΒΓ και σημεία Κ, Λ, Μ πάνω στις πλευρές του ΑΒ, 

ΒΓ, ΓΔ, αντίστοιχα, έτσι ώστε ΑΚ = ΒΛ = ΓΜ . Να δείξετε ότι το τρίγωνο ΚΛΜ 
είναι ισόπλευρο, επίσης. 

 
 
11. Αν δύο τρίγωνα ΑΒΓ και Α΄Β΄Γ΄ είναι ίσα, τότε να αποδείξετε ότι μα = μα΄ και 

δα = δα΄. 
 

 

Ο 

x 

y 

Α 

Δ 

Β 
Γ 

Μ 

δ 

Δ 

Γ 

Α Β 

Ε 
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12. Σε έναν κύκλο με κέντρο Ο και ακτίνα ρ, παίρνουμε τρία διαδοχικά σημεία Α, 
Β, Γ. Φέρνουμε τη μεσοκάθετο της χορδής ΒΓ, η οποία τέμνει την ΑΓ στο 
σημείο Δ. Να δείξετε ότι: 

  α. Τα τρίγωνα ΟΔΒ και ΟΔΓ είναι ίσα. 

 β. Οι γωνίες ΔÂO  και ΔB̂O  είναι ίσες. 

 Υπόδειξη: Θυμίζουμε ότι η μεσοκάθετος μιας οποιασδήποτε χορδής ενός 
κύκλου διέρχεται υποχρεωτικά από το κέντρο του. 

 
 

13. Έστω δύο ομόκεντροι κύκλοι, με κέντρο Ο και ακτίνες ρ1 > ρ2 . Αν ΑΒ είναι 
μια διάμετρος του ενός κύκλου και ΓΔ μια διάμετρος του άλλου, τότε να 
δείξετε ότι τα τρίγωνα ΑΟΓ και ΒΟΔ είναι ίσα. Στη συνέχεια, να συγκρίνετε τις 
απέναντι πλευρές του τετραπλεύρου ΑΓΒΔ. 
 

 
14. Να αποδείξετε ότι αν σε ένα τρίγωνο ΑΒΓ: 

  α. το ύψος του ΑΔ είναι και διάμεσος, τότε το τρίγωνο είναι ισοσκελές, με 

βάση ΒΓ. 

 β. το ύψος του ΑΔ είναι και διχοτόμος της γωνίας Â , τότε το τρίγωνο είναι 

ισοσκελές, με βάση ΒΓ. 

 
15. Να δείξετε ότι αν ένα τρίγωνο έχει δυο ύψη ίσα, τότε είναι ισοσκελές. 

 
 

16. Στις ίσες πλευρές ΑΒ, ΑΓ ενός ισοσκελούς τριγώνου ΑΒΓ, παίρνουμε 
αντίστοιχα σημεία Ε, Δ τέτοια, ώστε  ΑΕ = ΑΔ. Αν Ζ είναι το σημείο τομής των 
ΒΔ και ΕΓ, τότε να δείξετε ότι το τρίγωνο ΒΖΓ είναι ισοσκελές. 

 
 

17. Δίνεται ισοσκελές τρίγωνο ΑΒΓ (ΑΒ = ΑΓ) και τυχαίο σημείο Κ, της πλευράς 
ΑΒ. Προεκτείνουμε την πλευρά ΑΓ (προς το μέρος του Γ) κατά τμήμα ΓΔ = 
ΚΒ. Ονομάζουμε Μ το σημείο, στο οποίο η ΚΔ τέμνει τη βάση ΒΓ. Τέλος, 
προεκτείνουμε τη βάση ΒΓ (προς το μέρος του Β) κατά τμήμα ΒΕ = ΜΓ. 

  α. Να δείξετε ότι ΚΕ = ΜΔ και BÊK  = ΔΜ̂Γ  . 

 β. Να δείξετε ότι το τρίγωνο ΚΕΜ είναι ισοσκελές. 

 γ. Να δείξετε ότι ΚΜ = ΜΔ . 
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