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ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ  

 
1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΟΛΟΥ   

 

 
 
 

Επαναληπτική  
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Το 

 

19
Ο
 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

 

περιλαμβάνει 

 

 ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
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ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

 Ποια είναι η βασική μονάδα μέτρησης του μήκους; 
 Ποια τα πολλαπλάσια και ποιες οι υποδιαιρέσεις της; (Με τη σειρά) 

 
Βασική μονάδα είναι το μέτρο ( m ). 
 
Πολλαπλάσια 
Το κυριότερο πολλαπλάσιο του μέτρου είναι το χιλιόμετρο ( km ). 
Ισούται με 1000 m. 
 
Υποδιαιρέσεις 
Με τη σειρά, από τη μεγαλύτερη προς τη μικρότερη είναι: 
 
– Το δεκατόμετρο ή παλάμη ( dm – διαβάζεται και ντεσιμέτρ ). 
– Το εκατοστόμετρο ή πόντος ( cm – διαβάζεται και σεντιμέτρ ). 
– Το χιλιοστόμετρο ή χιλιοστό ( mm – διαβάζεται και μιλιμέτρ ). 

 

 Ποια είναι η βασική μονάδα μέτρησης του εμβαδού; 
 Ποια τα πολλαπλάσια και ποιες οι υποδιαιρέσεις της; (Με τη σειρά) 

 
Βασική μονάδα είναι το τετραγωνικό μέτρο ( m2 ). 
 
Πολλαπλάσια 
Τα κυριότερα πολλαπλάσια του τετραγωνικού μέτρου είναι : 
 
– Το τετραγωνικό χιλιόμετρο ( km2 ) 
 για πολύ μεγάλες επιφάνειες όπως κράτη, ήπειροι, πλανήτες, κλπ. 
– Το στρέμμα 
 για μικρότερες επιφάνειες όπως οικόπεδα, χωράφια, κτήματα, δάση, κλπ. 
 Το στρέμμα ισούται με 1000 m2.  
 
Υποδιαιρέσεις 
Με τη σειρά, από τη μεγαλύτερη προς τη μικρότερη είναι: 
 
– Το τετραγωνικό δεκατόμετρο ( dm2 ). 
– Το τετραγωνικό εκατοστόμετρο ( cm2 ). 
– Το τετραγωνικό χιλιοστόμετρο ( mm2 ). 
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 Ποια είναι η βασική μονάδα μέτρησης του όγκου; 
 Ποιες είναι οι υποδιαιρέσεις της; (Με τη σειρά) 

 
Βασική μονάδα είναι το κυβικό μέτρο ( m3 ). 
 
Υποδιαιρέσεις 
Με τη σειρά, από τη μεγαλύτερη προς τη μικρότερη είναι: 
 
– Το κυβικό δεκατόμετρο ( dm3 ) ή λίτρο (lt). 
– Το κυβικό εκατοστόμετρο ( cm3 ) ή χιλιοστόλιτρο (ml). 
– Το κυβικό χιλιοστόμετρο ( mm3 ). 

 

 Τι πράξη εκτελούμε όταν μετατρέπουμε έναν αριθμό από μια μικρότερη 
μονάδα μέτρησης σε μια μεγαλύτερη; Τι πράξη εκτελούμε όταν συμβαίνει το 
αντίστροφο; 

 
Για οποιαδήποτε μετατροπή, είτε εργαζόμαστε με μονάδες μήκους, είτε με μονάδες 
εμβαδού, είτε με μονάδες όγκου, ακολουθούμε την ίδια μέθοδο : 
 
Όταν μετατρέπουμε μικρότερη μονάδα σε μεγαλύτερη διαιρούμε : 
Μικρό > Μεγάλο : Διαίρεση 
 
Όταν μετατρέπουμε μεγαλύτερη μονάδα σε μικρότερη πολλαπλασιάζουμε :. 
Μεγάλο > Μικρό: Πολλαπλασιασμός  
 

 Με τι πολλαπλασιάζουμε ή διαιρούμε κάθε φορά που κάνουμε μετατροπή 
από μια μονάδα σε μια άλλη; 

 
Για τις μετατροπές, βοηθάει να σκεφτόμαστε τις μονάδες μέτρησης 
«τακτοποιημένες» με τη σειρά, σε μια σκάλα. 
 
Μήκος 
Για τις μονάδες μήκους κάθε σκαλοπάτι που ανεβαίνουμε ή κατεβαίνουμε είναι 10 
φορές μεγαλύτερο ή μικρότερο, αντίστοιχα. 

 
Εμβαδό 
Για τις μονάδες εμβαδού κάθε σκαλοπάτι που ανεβαίνουμε ή κατεβαίνουμε είναι 
100 φορές μεγαλύτερο ή μικρότερο, αντίστοιχα. 

 
Όγκος 
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Για τις μονάδες όγκου κάθε σκαλοπάτι που ανεβαίνουμε ή κατεβαίνουμε είναι 
1000 φορές μεγαλύτερο ή μικρότερο, αντίστοιχα. 

 

Μονάδες Μέτρησης ΜΗΚΟΥΣ Μονάδες Μέτρησης ΕΜΒΑΔΟΥ Μονάδες Μέτρησης ΟΓΚΟΥ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
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Ασκήσεις Σωστού ή Λάθους 
 
Γράψε Σ μπροστά από κάθε σωστή πρόταση και Λ μπροστά από κάθε λάθος  
 
 
 

1. Αν διαιρέσουμε τον αριθμητή και τον παρονομα-στή ενός 
κλάσματος με το 4, το κλάσμα γίνεται 4 φορές μικρότερο. 

 
 
 

 
2. Αν        =       τότε α = γ. 

 
 
 

3. 1 :       = 
 

4. Το εμβαδό του ορθογωνίου είναι  
 

 
 
 

 
 
 
 

5.  Όταν διαιρέσουμε τον παρονομαστή του        με  
το 2 το κλάσμα διπλασιάζεται. 

 
6.  Όταν πολλαπλασιάσουμε το       με το 3 το  

κλάσμα που προκύπτει είναι τρεις φορές μικρό- 

τερο του αρχικού. 
 
 
7.  Το κλάσμα                    είναι ίσο με  
 
 
 
8. Το γινόμενο των        και       ισούται με   
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9. Αν α < β τότε           μεγαλύτερο του 1.  
 
 

10.            =              =        =                 = 0,625 
 
 

 
 

11.  2  +          +               +                 = 2,175 
 

 
 

12.  Οι αριθμοί  7,2 και          είναι αντίστροφοι. 
 
 
13.  Ο αριθμός           είναι δεκαδικό κλάσμα 
 
 
 
14.             > 
 
 
 
15.                 > 
 
 
 
16.          = 0,4659 
 
 

 
17.              = 0,856666… 

 
 
 
 

18.            = 5,7 
 
 

19.            = 0,675675675… 
 
 
 
 

20.            = 0,15 
 
  
 
             21.  Αν       = 7  το x είναι ο αριθμός 23  
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