
���������� ���	�
 2010 – 2011 
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���� �� 	�
��

� ����
�, ���� ��
������ ��� ����� 1.1, �� ��
�������� ������� �
 �� 
����� � � IAAF !�� �"�� �� ����#�
��� �
 ��
� ��� ���!�����
��, ��� ���� �
�
��, �� 
����������� !�� �� #��"�� "��!�. 
$
 ��
� ��� ���������
��, 
!��� ��� �� %��!����� %������&���� (����!��� !�� 
'�
����� $�
(�") !�� ��"� ��"����!��� ����
�, �� ����
����� �� ������� �� 
��
�������� �
 ������
��!& ����& ��� 
!

� � ��" !����
�
��� ������� �
 �� )
*��!� 
����� � � IAAF, ���� �"*�� !��������
 ��" �
��"� ���"� ��� �#� �
������
�� 
��!�������, ��’ ��� �"��
 �� ���!������ �
 � � 
������& ��� ��*"����� ������, �
� 
�� ������� �� 
�����������. +�’ �"�#� ��� ������
��!#� ����#� �� ������
��"� �� 
������
� 
������#� ��" #*�"� ��� #�
�*� ��
�����&� � � ��������� �. 
���.: ������	�
� ��
 ��
� �
 ��������� ���� �
��������� ��� IAAF ��
 �� ����
���� 
��� ����� ���� 
����� ������. 
 
 

�������� I – ���������� 
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... �� ���������!#� �����
� !��
 �����" ��" ��
�
��� ��� � � IAAF & ��� ��� 
��������
� ,�

��", ������� �
 �� ����� �"�� & �
 �� ����� 3.2, �� �� �������� 
��� ����� �"�� ��� ��"� ���������#� ��" ����� �� �����
�� #�� �
!��#��
���  �#�
� 
���� ��� � � ���*�� �& ��" ��� ��� ���� ��
�����&� ��" �����. ���� � ������� 
�
�
��� ��� � � IAAF, ���� �
������
�� ��" ������� ��&�
�� ���� ��� 1500 �
��� 
(2500 *��.), �� ���#*
��� �
������!� 
����&��� �
�’ 
�������&� ��  ���!
!���#�  �#� . 
)� #���� �������&� �� �� �������� 
�
� � ��� ��"� ���������#� �� �����
�� �#*�� 
� � �
�
"��
�  �#�� ��" %������&����� & ��� ����������� ��
(�" ��� ������ & � � 

���  �#�� � � 	�
����� $"���� � �, �� � ������ ����!

 �
�  �#�� �����. 
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$
 ���"� ��"� ����
� ��" �������������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�) !�� 
(��), �� ��
�
��� ��� -�������!�� -������&,   ���
� �� ��#�
� !�����!� �� ����
�

��� 
��� ��
�, �#��
 & 
��� �������. .�� ��� �� �#�  � � �� 

��� � %��
���� !�� ���� #�� 
� +������#��. �� !�� ���� !�
�
��� !����� ��, � +������#�� �� ����

 �� 

��� 
������� ��" �
� �
�����(��
��� �� � -������&. 
$��� �
������
�� ��" "���*
� #�����  ��" �*
�
�
��� �
 �� ����� 230, #�� ��"��*����� 
�#��� � � -������&� �� ����
�

 
�
��� �#��� � � -������&� 	�
���� (& ,�
�����!��) 
'����� /�� �. 
)� �#�  � � -������
!�" -������&� �
� �� ��#�
� �� 

��� ������� !��� �  ����!
�� 
�������&���
 �"�!#0
�� � � -������&� ��" ������� .�����  ��" 
� �
��
�, ��
�� & 
#��
��, ��� �& ��" ��&!
� �� � 
��� ��������
� 1���� �
 �"�� (�� �#� ). 



� ���
���� � � -������
!�" -������&� �� ��#�
� �� � �� ��� !��
 �#��� ��" 
��
��
� 
��  	�����  �"�& �� ���*��&�
�, �� � �
�
����  ��" �� �#��� �"�� � � -������&� �
� 
����
� !��’ �"��� ��� ����� ��� ���� ��". 
, IAAF & !��
 ����� ���������� �������� ��� �  ��
�����& ��" ����� �� ��
�
� #�� & 
�
������
�� 
�
���!� �#�  � � -������
!�" -������&� ��� �� ����!�������� 
������&���
 �#��� (& �#� ) � � -������&� �
� ������� �� ���
"�
�!
��� �
 ��� 
-!�
!��  .����� �. 
-����#��, ��� �#���� -������& �� ��#�
� �� ��
�
��� �
 �������� ����� !�� �
 ����"� 
����
� ��" �� ���������#� �
����� �� 
���"� �� & �����
� �� ��� �� �"��#��� � � 
������ ��
�����&� ��� ������. 
�� ������*�!#� �������� �
� � � -������&� �� 

��� �� ��*��

��� �
 ��
� ��� 

�����
�� ��" "�������� ��� ����� 146, !�� �
 ������&���
 � �&���� ���!�0�"� !��� 
�  ����!
�� ��" �����, �� ���
� �����#������� �’ �"�&� ���� �&0  ������ �. 
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1. �� ��
�
��� #��� & �
������
��� .�����, ������� �
 ��� ����!
�, ��� � � �
��"�� 
'�&� �, ��� �� ����
����� 	�����, ��� �� ����
����� ������� !�� �
0
��, ��� 
�� $���
�� ����
����� !�� ��� ��"� ����
� 	����" !�� /�� � 
!��� ����
�". 

 �� .����� ��� �� ����
����� ������ �
 ��
(� !�� ��� �� ����
����� 
!��� 
����
�" �
� �� #*�"� ��!������
� ��� �#���� ��" �������� ��� ��������&��� ��" 
-��!
���&� '���& ��� ����������� /�� �. 

5. �� #*
� � � �������� �� �� ���
������

 & �� ���!�


� ��� ��� ����� 
�������&���
 ��� �& !�
�
� #��*� ��� ������� ��!& & ���
�& �"��
������. �� 
���
������&�
�� �� ��������������� ���� ��� �& �
 � � 
�
�
��  !
���� � !�����, 

�� � ���!�
����� �
 � � 
�
�
��  !�!!�� � !�����. �� ���
������&�
�� !�� �� 
���!�
����
 �� !���*�������� ��� ����!�� ����
�
������. �� ���
������&�
�� 
!�� �� ���!�
����
 ��" ������
������ ��� #��� .���� �� ��#�
� �� 
!������������� ��  +������

� ��� ������ !�� ���"� "�������"� -����"�. 

8. ���" 

��� ���!��!� 
��������� (�.*. ������� �
 �� ����� 144 & 240.8), � 
.����� ��� ������ �
 	 ����� 	���� �� �
�
� ��� ���
�����
 �  ���� ��� ��� 
���!�
����. $
 �
�
����  #����� �, �� 
������
��� �� ����� 146. 
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�%$%&�� (�����+,�&�� �'$,�� �#� 	�!-�) 
 

4. .��� 
���!&� ������� -������ �� ��
�
��� 
�
� � ��� �� 
��(�#�
� ��� ���
� 
�����&� ���� �!"��������

�. 

 ���. (i): ��
� ��
� �� ���� �!������  �� ��
� 
�
���� ��!��� �� ��	�!��� 
��
"�!����  
�  ��� ���  ���, �  �� ��
 



�� ����	
�� �

�� #�!
 ��� 
�  �� 
$��� 



���, �
 �!���� 
����� �
 ��������� ��� ��	�!��� ��� ������ �� 
�
�	

�
� �
��  �� ������  ��� ����� � �
!	�
��. 

 ���. (ii): % �� ���� (� �� �� ����) �
 
�
"�!��� ���� &"�!� �	�� �
!
��
�� ��� 
�
��������, 
� �� �
� 
� � 
�
���� (� � ��	�
, ���� ����

��!�����) ��� 
��!�
����� ��� 
���
. 

 
����� 129 

�.�& ��+&(� �����-+-�, �*/&-� �#� �*/&�� ����"-+-� 
 

6. , ���
�����
 �  !�� � ���!�
����� ������� �
 �� ����� 162.7 ������� �� 
�
������ ����� ��� ��� ��#� . 
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	 -� � & . �*/&- 
 

5. $� � �
�
����  �!"� � 
!!
� � �, �� /� ��
 ��" ��#�  �� 
�
����� ������� �
 
�� ����� 162.7. 
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�'#,,#&/#� ��0��� 
 

� +������#�� ������ �� �"�!
�����
� �� ��&�  ����
�#����� !��
 ����
������, �� 
�
����#�
�
� ��" ���
�" �� ���#*����� ��� ��� .����, ��� -��!
���&� 1�����#��  & 
��� -��!
���&� '���& 2���-2
��� !�� ��� 1
�����& ��" ��
���#���". �� �
��(�(��
� 
��#��� �"�#� ��� �� �����

� ���� -!��� �&, �� !�������
� �� ����
�#����� !�� �� 
�����
�
� �� ����!�� ����
�
������ ��� 	�
"�"��& ������. 
���� *� �������

��� ���� �� ����
�
������ �
  �
!�����!� "��������&, � *
�����&� 
��" "��������& �
 !��
 � �

� ��" �
������ ����
����� ������� !�� �
0
�� �� 
�������
�
� ��� �� ��&�  ����
�#����� !��
 ����
������ 
��������� ��� "���������!� 
���� ��. )� ����
�#����� ��� ������ �� 
��������� "�� � � 
����

� ��" 
-��!
���&� '���& 2���-2
���. � -!��� �&� !�� � 	�
"�"��&� ������ �� #*�"� 
����(��  ��� ����
�#����� �#�� 
��� "��������&. 
.�� '#���� )
*��!�� %� �������� (Technical Information Centre – TIC) �� 
�"�!���

��� ��� ��"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�), 
(��) !�� (�), !��� ��" �"�������� !�� ��� ��"� ����
� ��" ����!��� �
������
�
� ��� 
�
�  �#�
�. , (���!& �
���"��
� ��" TIC 

��� �� 
������
�
� � � ����& 
��!�����
� 
����
�� ���"� 
!�������"� ��� ������, ��"� ���������#�, ��"� )
*��!��� 
-!�������"� !�� �  ���
! �  ��" ����� �*
��!� �
 �#���� �
*��!&� !�� ��� � ���
�� 
��" ������� ��� �����. 
 

����� 137 
�'�&(� ��&'(+��� (
"��&' ���0� �.+&-,�&��) 

 

.��� & �
������
��� '���#� 3
��&�
�� �� ��
������ ���� ���!
���� �� *� ������� �

 
,�
!�����!� & ����!� $��� �� 3#�� � � ��� �������
�� & ���  
���� ����!& 
�
�� ��!& ������ . 
%��� � � #����  ��� ������, �� ����
�
��� �
 �� 
���
!��
�� �
*��!� �������!� !�� 
�� 
���!
���
��� �
 ��� 
��������. 
%��� ��� !��
 ��������, �� 
��(�#�
� � � �����#� �  ��� �
�� ��!�� �������, 
���(������� "��0  ��� �
*��!#� ����������#� ��" �
������ ��� �� �
*��!� �������!�. 
+�� �� �������
�
� ��� � 
��������� �
���"��

 �����, �� ��#�
� ���� !�� �
�� ��� �� 
�������� �� 
�
���
� #�� ������ �
��&�
�� ��� !����� �
 ��"� '���#� !�� "�� � � 

�
(�
0  ��" .����" (!� �� 

��� 
��!�� !�� ��" 	�
����� )
*��!�� ������
!  (ITO) 
��" #*
� �����

 ��� �� ��������), ��� �� 
��(
(����
� �  �"����
� ��"� �
 �� 
����
�#����� ��" ���#!"0��, *� ������������ ��� �������� �#�  (������� �#�  
*���(���  �
�������
�. �� 
!�
�
��� #�� ����� �"������� �, �� ���
� �� 
"������
��� ��� ���"� ��"� 
���
!��
��"� ��  ��!��& !�� �� 
���"����
��� ��� 
����!�� ��� ����
�
������. 
'��� �  ����!
�� ��" ����� �� �����#�
� �
��!�� "�
��"��� � � �
���"��
��. �� �
�
� 
������� ���� .���� ������� !�� �
0
��, ��" �� 
��(
(����
� ��� � 
��������� 

��� 
�!��(&�. 
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�#&-� '��� 
"���0� 

 

�� �!���"��� ������
 
����������� ���� !�� ���

�  ��!��� ��" �������
������ ��� 
� � IAAF. 
%�
�
� !�� '����
�
�: '��
 ��� �&� 16 & 17 
��� � � 31  	
!
�(�
�" 
 ��" #��"� � � ��������� �. 
.� (�� !�� 4
����
�: '��
 ��� �&� 18 & 19 
��� � � 31  	
!
�(�
�" 
 ��" #��"� � � ��������� �. 
/
�
����� ����
� & +"��
!
�: '��
 ��� �&�/���&���� ��" #*
� !�

�
� �� 35� 
 �
�#���� ��"/� � ��� �� ����
����� 
���� ����
�" 
 !�� �� 40� �
�#���� ��"/� � ��� �� ����
����� 
 
!��� ����
�". 
���. (i): �

 �
 	


 ���
�
 ��� 
"�!��� ��� ���!�
������ ��� '���!	��� 
�
"�!���
� 
��� ��#��!���� ��� IAAF/WMA �����!����� 
�  �
 ������
�
 ��� IAAF �
� ��� WMA. 
��� (ii): ( ����� ���
 �������#��, ��� ��!�

��	��� ��� �
	#����� �
����� ��
 �������#� 
���� )��!�
������ ��� IAAF, �
 �� ����
� ���� ���
���!�� *�#����� )�
�	����. 
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�-"0+��� �.,,�& 1(� 
 

2. , ������� �� 
��� ��� �& �� ����
�
��� #�� ��� �  *��� ��" 

��� �"�& ��" 
!����
�
��� ��� ����� 4.2. �"�&   ������� �� �� �
��

��� �
���#� , 
!��� !� �� 
�
�
� #�����  !��� ��" ��� �& ���� ��� )
*��!� -!������� (& -!�������"�). 
(/�. 
�
� � ����� 146.1). 
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��"-&��( ��'�2 "(, �#% 3&+�# �#� �#,%�"���# (�'��, �) �.,,�& 1(� 
 

��������	� (
�	��
�) 
������ 
7. $
 !��
 ��� �& �� �
������ ��� ����
��!�� (������
) �"��
��*&�, �� ���
�, !��� 

�  ����!
�� ��" �����, �� ���������� 
������ ��� ��&��� !�� �� � ���� , 
!��� 
��� �� ���� �
 50�� !�� �� ���� 
�
 '����, ���" ����

 �� ����#��� ����� #�� 
����
��!� ��� ��&��� & �� � ���� . )� ����
��!� �� ��������*

 �"�&��� �
 ��� 
������ ��" #*
� ���

 ��� ��� ��� �& �� � !�������  
!!
� � � (starting list) & 
��� ���������. �� !��� �  ����!
�� ��" ����� ���������� ����
�, �� 
����
��!�� �� ���������� ���� ��  ����� �
 �������� �����. ���
 ��� ��"� 
�������� �
 #�� & �
 ��� �� ����
��!��, �� 
����#������ �� ������� ��� ��� ��� 


�
 !����� ���  !����� �  ���������  ���� ��� ����
��!��. 
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	 (���# %' � & .� ��"-&/� 
 

����	�� ���	������ ������ 
1. -�����
��� *����� !�� ��
��(
(�
���� ��! �&���� *����� ������� 
�
� �� �� 

�����#������� &/!�� �� ������������  �
!�����!�. 	�����
��!�, �#����� *����� 
�
� ��#�
� �� ���!���������� ���"� ��� �#� ��� ������� ��" (�
�!����� 
���� 
��" ��������!�� *���", *��
� � � ��� ����
�  #�!���  ��" �������" -����".  , 
#�!���  �"�& �� �
�
��� ����� ���� �
� "���*�"� ���
��� *�����
��� ����� ���� 
��"� ��� �#� ��� ���
����*� � �

� !�� �
 � � ���6���
�  ���
 �� *����� �"��
 
�� ���#*����� �
 ���"� ��"� ��� �#� ��" �����. � ��������!�� *����, � ���
�� 



!�����!� �� ��#�
� �� #*
� �"��!& �
�
���� , ��
�
��� ��� �� �!��� �"�� �� � 
*���� 
���� ��" ���
�" ��
���
��� � ������ !�� ���� ���
�� ����(��  #*�"� 
���!�
����!� !�� ����� �� �"��
�#*���
� ��� �#� !�� �� 
��"������ �#�� 
�������!� ������� �
 �� �*
��!� ����� !�� '����������. 

 
���
�� �
���	�� 
2. +�� �� �!��� �"��� ��" �����", �� ����!��� �� �
�������� �� (�&�
�� !�� !��� 

�"�#�
�� �
� �� 
����#������: 
 (�) �� �
�
��� �"���� ��
�
����� �
 ����
� ������ ��� ������� ��" �
� 

�"��
�#*�"� ���� 
��� �����, ��� ��� �#� ��" "���

������ #�� ���� & ��" 
���!
���� �� "�
�!��"����� !��� #�� ���� & ��� ������&���
 

��� 
� *���!&� �"�!
"&�. 

 (() !���*& & *�&�  (
��
� & ���� �������, ����������, CD, �����������, 
!�� ��� � �
����� & ��������� �"�!
"�� �#�� ���� ��������!� *���. 

 (�)   *�&�  !��
 

��"� �
*�����
�� & �"�!
"&� ��" �����#�
� ���� *�&��  
��
��#!� ��, �� ���
� �
� �� �������
 �� 
���
"*�

 �
 �  *�&�  ��" 

��������� ��" !����
�
��� ���"� '����������, �
 � � 
��
�
�  ���  
����"����� ��" ���(�#������ ��� ��� ������
�� ��" �����" 143. 

. )� ����!��� �
� �� �
�������� �� (�&�
��: 
 (�) , 
��!�����
� �
���� ��� ��� ��� !�� ��� ������ ��� ��"� �� ���
�� �
� 

(�
�!����� ���� ��������!� *���. 3
 �!��� �� ��
"!��"��

 �"�&   

��!�����
� !�� �� �  �������*�

   ��
�����& ��" �����, ��� �#�  ���� 

�#��
�, !���� ���� ��
�� *��� !��
 ����
������ !��
�����, �� ��#�
� �� 
�
��
�
��� ��� ��"� ������ �#� ��� ��� ���. 

 (
) 7����!& 
�#���  / �
����
 �  !��/& �"��!��
���

�, ����!�

� ��� �� 
!�����&��"� #��� ��� �& �!��� �� �"��
���*
� & �� �"�
*
�
� �  
�"��
��*& ��" �
�� � � 

���� ��" ���� ��������!� *���. �"�&   �����!& 

�#���  / �
����
 �  !��/& �"��!��
���

� ����

 �� ���#*
��� 

�
 ���� 

��� ��� ��������!� *��� ��� �� 
�
� �� �����!� 
���
�

� ��" #*
� �����

 
��� � � ��������!& -������& !�� �������
�
��� ��� �
��(��*�����, ���#!� 
& ���  ���!����!& 
��"���
� 

�
 �
 !�������#��"� *���"� �����!&� 
�
����
 � � 
!��� ��" ��������!�� *���" ��� �������
"�#�� �������!� 
�����!&� ������ ��" #*
� �����

 
���!� ��� �� �!��� �"�� ��� ��� 7����!� & 
��� )
*��!� -!�������. $
 !��
� �
�
����    ���#�(��  �
� �� ��#�
� �� 
!��"��
�

 �  ��
�����& ��" ����� & � � �������
�� !�����" ��� �& �� � 
!�������#�  �
���. )#���� �����
�� & (�&�
�� ��� !��
 ���� �������, 

�
 
!��� �  ����!
�� ��" ����� 

�
 ��#��� ���� ��� �����, �����" �� ��� �#� 
#*�"� ���
� ��� � � �
��"�� '�&�
��, �
��

��� (�&�
��. 

 (��) '��
 

��"� �������!& �����
�� (�.*. 
�
�
����, ����
�, ��� , "��(�&� ��, 
!��.) ��� �����!��� ����"�. � .����� �
 �"�
����
� �
 ��� 7����!� 
-!������� �� #*
� � � �������� �� �� 
��� �
��
� !��
 �
�
���� , �� �� 
!�
�
� � 
���� 
���"� �� ((�. 
�
� � ����� 187.4). 

 
����� 145 
��3'�+- 

 

2. �� #��� ��� �&� �!"���

 ��� #�� �������� 
�
��& 
�&�� �
 �
 ������� ��!& & 
�
 �!����� �  �"��
������, �� ��#�
� ��� 
�
� �� ����
�#����� �� �
�
��� 
������� ���"� ����"� ���� �#����� �!���� �. �� #��� ��� �&� �
*�

 
���
�����
 �  ��� �
��
�  ���� ������� �
 �� ����� 125.5 
�
��& 
�&�� �
 �
 



������� ��!& & �
 �!����� �  �"��
������ �
 !����� ��������, �� �!"���
��� 
��� �� �������� �"��. ��   �
��
�  �����&� �  ��" ��� �& �"�(

 �
 
������
��!� ��������, �"��� �� �!"���
��� ����� ��� �� �
��
�� ��������. 
'��
 
�
���  ��" � �
��� !
 ���� 
��� ���� 
!

��" ��" ����
������ �#*�� �  
*����!& �����& � � �!���� � �
� �� �
��

��� #�!"� . �� 
�����
��, ������, ��" 
� �
��� !�� �
 ��� ����
�� ���!������!� ���� ��" 
���" ����
������, �
 ���� 
��� ����
�� ����
����� & �
 ��� ����
�� �����!� ����
����� 
��� ����� 
$"��#��� ����������� �� �
�������� #�!"�
�. � ���!�
����� ��� #�� �������� 
���� ������� ��!&� & �!����� � � �"��
������� �� !������ ��� ��� �& "��
��� 
��� ���!�
���� ��� ��� .���� ��� �"��
��*& �
 ��� �� 
���
�� ����
����� � � 

���� ��������� �, �"��
�����(����#��� ��� �����!�� ����������� 
��� 
����� $"��#��� �����������. �� �� ��������� �
�� �

 ��(���, � 
	�
"�"��&� ������ �� �� ����#�
� �� � ������� ��*& ��� �� 
�
���
� �  �&0  
�
����#�� �
����*�!�� 
�
��
��� ������� �
 �� ����� 60.4(��). 
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��+&�+��� �#� �*/+��� 
 

3. '��
 #�����  �� ��#�
� �
 ����  ���  �� "��(���
��� �������!� ���� .���� 
��� ��� 
��� ��� ��� �&, ��� !������ ��" 
�
��

 ��� ���������� ��" & ��� #��� 

�
� �� 
!������� ���� ������. )� ������� &   ����� �"�& �� ��#�
� �� #*
� 
#����� �"��#��� ��� �"�!
!���#�� �������� (& ����
�����). +�� �� ����#�
� �� 
!����&�
� �
 ��� �
!��  ������ , � .����� �� ��#�
� �� 
�
���
� ��
� ��� 
"���*�"�
� ����"�

� ��" �
��

 � 
���� �����
� �
�, �"��
�����(����#� � � � 
����
�� & � � 
�!���� ��" ��������
��� ��� 
�
� �  ���� ���!�� �  (
��
�, & 
�������&���
 ��� � ����#��� � ����"�
�� 
�!����. �� � .����� 
!���
� 
������ , �� "���*
� �� ��!�
��� #�
� � ���� � � -�������!� -������&. ���� � 
.����� 

��� ���� & ����*�� �#���,   #�����  �� ��#�
� �� �����

��� �
 �"��� 
�#�� ��" '#����" )
*��!�� %� �������� (TIC).  

4. (�) $
 #�� �����!� ��������, �� #��� ��� �&� !��
� ��� ��
�  �������!& 
#�����  !��� � � *�#��&� ��" �
 �!"�  
!!
� � , � .����� 	����� ����

 
�� 
����#0
� ���� ��� �& �� �������

 "�� �
�
�  ���
 �� ����"��*���� �� 
��!������� ���� ��� 
���
!��#���. , �"��
��*& "�� �
�
�  �
� �� 

����#�
��� ��   �!"�  
!!
� �  ���*�
�� !
 ��� ��� �"�!
"& 
�#�*�" 
�!"��� 
!!��&�
�� 
�!
!���#�  ��� � � IAAF, 
!��� !� �� ��� 
�������&���
 ���� � .����� ������
�
� ���   �� �����
� ��" ���

*
   
�"�!
"& 

��� 
������ ���!��(&�. 

  , #�����  ����

 �� (�����

 �� � �����
�0  ��" ��#�  �� ���!��#�
� ��� 
�!"�  
!!
� � . , #�����  �"�& ����

 �� �
�
� ����� ��� ��� �& � ���
�� 
���!�&���
 ��� ����� �����", & ��� !������ 
!������� ��". ��   
#�����  �
�
� ����
!�&, !��
 ��� �&� ��" ��#����
 � � �!"�  
!!
� � , !�� 
� ���
�� "��!
���� �
 �!����  ������� �
 �� ����� 162.7, �� ��#�
� �� 
�!"���

. ���" �
� "���*
� �!����  �����"�&���
 ��� �& ������� �
 �� 
����� 162.7, � .����� �� #*
� �  ��!������
� �� ! ���
� �� �������� �� 
�  �
���
�� !�� ��� �� ��#�
� �� ��
��*�

 ���� �� !��� �  ����  ��" �"�� 
�����

 �� �
!���. 

  ���.: *� ���
���
 ��� ����
��� �
� ��� �"���� �
 ��#��� ���� #!�����������
� 
������� �
��#�� 	��!�� ��������� ����  #�. 

 (() $
 #�� �������� '��
�����, �� #��� ��� �&� "��(��
� ��� ��
�  
�������!& #�����  !��� � � ������ � �� !���

 ��� �������
�� ��" �!"� , 



� .����� ��" ����
������ ����

, !��� � � !�
�  ��", �� ������
� �� 
�
�� �

   �������
�� �"�& !�� �� !�������

 �� ����#�
���, ��� �� 
����"��*���� �� ��!������� ���� ��� 
���
!��#���. 

  ��   �������
��, ��� � � ���
� "��(�&� !
   #����� , �����������&� !
 
  (i) !��� �  ����!
�� ��� ����� ������ ����� ��� �������
��� �
 

�������� �������
�" ������� & �
0
�� ��� ���
� �"��
�#*�"� 
�
������
��� ��� �!�� ��� �#�, !�� � ��� �&� �� �"�#*��
 ���"� 
�
�
"��
�"� ��
�� ����"� �������
��� ����� 
��   #�����  &   

��!���"�  #�
�  ������� ����
!�&· & 

  (ii) �
 �������� !���!��"��" �������, ���" � ��� �&� �� �"�#*��
 �
 
�
�����
�� �0�� ����� ��   #�����  &   
��!���"�  #�
�  ������� 
����
!�&, 

  � .����� ����

 �� 
����#0
� ���� ��� �& �� �"�
*
�
� �� ����
�
��� ��� �� 
����"��*���� �� ��!������� ���� ��� 
���
!��#���. , "�� �
�
�  

�
���  ��" ��� �&, !���� !�� ������&���
 ���  
�
���  ��" � �
��� !
 

�� � ��� �&� ���������� "�� �
�
� , �� 
��!"���
��� ����� �� � .����� 
��(
� ��  �"�#*
�� ������  �
 �� 
��� ����#�
��� (� �. ��!����
� ��� 
��� �&) & �� "��(� �

 #�����  �� � -�������!� -������& !��   #�����  
�"�& �
�
� ����
!�&. 

5. , #�
�  ���� � � -�������!� -������& �� ��#�
� �� "��(���
��� 
���� 30 
�
���� ���: 

 (�) � � 
�
� �  �����
�
� ��" �������#��" ����
�#������ ��" ����
������ 
��" ���#!"0
 ��� � � ������  ��" #��(
 � .�����· & 

 (() � � 
� �#���  ��" ��� !
 ���� �"���� ��" "�#(���� � � #����� , ���� �
� 
"���*
� �������  ��" ����
�#������. 

 �� "��(���
��� �
 #�����  ����&, "���
�����#�  ��� #��� "�
��"�� 
�
� �� 
��� ���������� ��" ��� �& & � � ������, !�� �� �"���
�
��� ��� #�� ����(��� 
��� 100 �����
�� ,%�, & �� ���
����*� ����, �� ���
� �� ����!���

��� ��   
#�
�  �
� �
�
� �
!�&. 

 ���.: � 
�� � 
!� ���� &"�!�� 
	��� 
� "
�� ��� ��
� ����
���, �
 �����!���� 

����� �� ����!� *�#����� +
�!�"�!��� (TIC) ��
 ��� �!
 
�,�� ��� 
� "
���. 
-� ��� �
����� ���
�  �
 ������������ � &"�!�� ��� 
� "
�� ��� �!�"�!��	 ���� 

!� ��
 ��	�
 (� ��	���) � ���� 
�
��� (� 
�
����), � ������� �!
 
�
���
�
� �
 
���
� 
��� ��� ��	
���� � 
� "
�� ��� ����!� *�#����� +
�!�"�!��� (TIC). 

6. , -�������!�� -������& �� �"�(�"�
�
��� ��� �� �*
�����
�� �������. ��   
-�������!�� -������& #*
� ����(��

�, ����

 �� � ��

 "��0  ���  ����#���  
����"�
�. �� �#���� ����"�
�, �"��
�����(����#��" !��
 ����#����" ����*

�" 
(
��
�, �
� 

��� �
����!&, �� �
�
��� �
!�&   ������  ��" -����" & ��" 
-��!
���&� '���& /�� �. 

7. , -�������!�� -������& ����

 �� ����
��&�
� ��� ������  �� ����!�������� 
�#� ����
�!��!� ����*

�, �
 � � ���6���
�  ���   �#� ������  ����

 �!��  �� 

�������

. 

8. �� ������
�� ��" ������� � �

� �� ���
� �
� !���������� ��� ��"� 
'���������� �� �����#������� ��  �"�#*
�� ��� ��� %��
��� � � -������
!�" 
-������&� ���� �� +
��!� +������#� � � IAAF. 

9. , ������  � � -������
!�" -������&� (&   ������  ��" -����" �� �
� "���*
� 
-�������!�� -������& & �� �
� "��(� �

 #�
�  �� � -�������!� -������&) �� 


��� �
�
�
��!  !�� �
� �� "���*
� �
����#�� ��!�
��� ��� #�
� , ���
 ���� �� 
	���� ��!� 	�!���&��� ��� �� ���&���� (CAS). 

 



�������� III – ���������� ������ 
 
 

����� 160 
��&'(+��� �&�2 . 

 

1. )� �&!�� 
��� !�����!�� ��
(�" �� ��#�
� �� 

��� 400 �. �� ����
�

��� ��� ��� 
������ �
� 
"�


� !�� ��� �����#�, �� �!�
�
� ��� ���
�� �� 

��� 
�
�. )� 

���
��!� ��" ��
(�" ��  �����
�

��� �
 !����
�� ��� !����� �� "��!�, �0�"� 
�
�
��" 5 
!��. !�� �����"� ��"��*����� 5 
!��. !�� �� ��#�
� �� 

��� (���#�� 
�
 ����� *����. )� !����
�� ���� ��� 
"�


� ����

 �� �����

�
��� !�� �� 
����!��
������ ��� ��� ����  �����& �����"� 5 
!��. 

 �� #�� ��&�� ��" !����#��" ���� �
 ��� �����& ��#�
� �� �
��!�� �

 
��������� ��� �� ����
����� !��
�����,   �#�  ��" �� � �
���
��� �
 ��� ����  
�����& �����"� 5 
!��. !�� �
 !���"� & � ��

�, 
��*����" �0�� 20 
!��., 
�����
� �#��"� ���� �� � ����  �����&, #��� ���
   �!�  � � (�� � ��" !���" 
& ��" ����� � � � ��
�� �� �"��
��
� �
 � � �!�  � � ���� � �����&� ��" 
(�
�!
��� �� ��#��
�� ��� ��
(�, !�� �����
� �#��"� ��� �����&���� ��" �
� �� 
�
�
����� �� 4 �., ���
 �� 
����
��"� �������&���
 ��� �& �� ��#�
� ���� ��  
�����&. (�� � ��

� �� 

��� �����
� �#�
� �
 ��� ���
� 60º �
 �� #����� ��!��� 
��� �� ��
(�). �"�� �� 
������
��� 
�
� � !�� ��� ��&�� ��" ��
(�" ��� ����� 
�
 �"��!� 
������, ���" �� ��� �#� ���
!!�
��"� ��� ��� !"�
�� ��
(� ��� �� 
�
�
����"� �� 
������ � � �
�� �, ��� 
���
��!� ���� ��" ��
(�" �� � �
�
����  
��� 
!!��&�
�� ��" "�������� ��� ����� 162.10 !�� ������
��!� ���� 
"�


�, 
�� � �
�
"��
� �"�& �
�
����  ��� �����&���� ��" �
� �� �
�
����� �� 10 �. 

2. , �#�� �  �� ��#�
� �� �
�
��� 30 
!��. 
���
��!� ��" !����#��", &, ���� �
� 
"���*
� !����
�� ���� �
 ��� �����&, 20 
!��. ��� �  �����& ��" ��
�
� � � 

���
��!& ��
"�� ��" ��
(�". 

4. $
 ���"� ��"� �����"� �#*�� !�� �� 400 �., !��
 ��� �&� �� #*
� #��� �
*������ 
��������, �
 ������ 1,22 �. ± 0,01 �., �"��
�����(����#� � � � �����&� 
��������" ��� �
���, ��" �� ��
�
��� ��� ����
� �����#� �����"� 5 
!��. ���� �� 
��������� �� #*�"� �� 
��� ������. � 
���
��!�� ��������� �� �
���#��� ���� 
����"��� !
 ��� ����� 160.2, ���� �� "�������� ��������� �� �
��������� 20 

!��. ��� �� 
���
��!� �!�� ��� �������. 

 
����� 162 

 �����-+- 

 

1. , 
!!
� �  
��� �����" �� � �
���
��� �
 ��� ����  �����& �����"� 5 
!��. $
 
���"� ��"� �����"� ��" �
� ��
�������� �
 ��������"�   �����& 
!!
� � � �� 


��� !����� , #��� ���
 ���� �� ��� �#� �� �
!����� �� � 
��� �������  ��� ��� 
�
��������. �� 
�����
��� ������
 �
 ��
� ��� �������
�� �� 

��� ����� �#��� 
��� �����
�� ���� �� �
���, �
 �#���� ���� � � !��
��"��  ��" ��
�
�����. 

 $
 ���"� ��"� �����"� �#*�� !�� �� 400 �. (�
�����(��
��� !�� �� ����� �!#��� 
��� �!"����������� 4x200 �. !�� 4x400 �.),   �"��
�����!& 
!!
� �  !��   
*�&�  ��� (��&��� 
!!
� � � 

��� "��*�
���!&. 

3. $
 ���"� ��"� ��
��

� ����
�, 
!��� ��� �"���� ��" ����#������ ��  � �

��  
����!���, �� ������#����� ��" ��#�  ��  � ���!& ��" ������, �� � �����!& & 
�  +����!&, ���"� �����"� �#*�� !�� �� 400�. (�
�����(������� �� 4x200 �. !�� 
�� 4x400 �.), �� 

��� “8�(
�
 �#� ” !�� “.������”. ���� ���� �� ��� �#� 

��� 



“.������”, �� ������� �� 
!�"���!���

, & � 
�!
!���#��� � *������� 
!!
� � � 
�� 
�
������

���. �� ��� �#� �
� 
����#�
��� �� �!�"����
 ���
 �  �����& 

!!
� � � ���
 �� #����� ������� ��� �"�& �
 �� *#��� ��"� & �� ����� ��"�, 
���� (�
�!����� ��� “8�(
�
 �#� ”. 

 $
 �����"� �
�����
��"� ��� 400 �., �� ������
��� �� 

��� “8�(
�
 �#� ” !�� 
���� ���� �� ��� �#� 

��� �!
� ���, �� ������� �� 
!�"���!���

, & � 

�!
!���#��� � *������� 
!!
� � � �� 
�
������

���. �� ��� �#� �
� 
����#�
��� 
�� �!�"����
 �� #����� �
 �� *#�� & �� *#��� ��"� !��� �  ����!
�� � � 

!!
� � �. 

 ���.: ����� 
����� ��� ������
� ���"��
 �� �
 .!�!
 1.1(
), (�,) (�), (�) �
� (�) �
 
�
!
���
�
�
 ��� -"��� �
 ������
� � ��� ���� -��
��� �
���
 (“On your marks” 
�
� “Set” 
�������#
). 

5. $�� ������
��� “8�(
�
 �#� ” & “.������”, ������� �
 � � �
�
���� , ���� �� 
��� �#� �� ��#�
� ��#��� !�� *��
� !��"��#� �  �� !������(���"� � � ��&�  
!�� �
��!& ��"� �#�  
!!
� � �. 

 ���� #��� ��� �&� !��� � � !�
�  ��" ��#� , 
 (�) �
�� �� ������
��� “8�(
�
 �#� ” & “.������”, !�� ���� � � 


!�"���!��� �  ��" ���������, ���!��#�
� �  ����
��  � � 
!!
� � �, ��� 
�����
���� �
 �� �&!��� 
��� *
���� &/!�� �
 �� �� ��#!
��� ������ �� � 
�
�
����  �"��
�����!&� 
!!
� � �, *��
� !����� ��(��& ���
� (  ���
� 
�"�& �� 
!������� ��� ��� ������� .����)· & 

 (() ��
�&�
� �� �"�������

 �
 �� ������
��� “8�(
�
 �#� ” & “.������”, 
������� �
 � � �
�
���� , & �
� �����
� �

 �� � �
��!& �#�  
!!
� � � 
�
�� ��� #�� 
����� *����!� ����� ��· & 

 (�) �
�� �� ������
��� “8�(
�
 �#� ” & “.������” ���
��*�

 ����"� ��� �#� 
��" ����� �
 ����(�"� & �
 ����� �����, 

 ���
 � ��#� � �� �������
� � � 
!!
� � . 
 � .����� ����

 �� ���
������

 ��� ��� �& ��� ��������  �"��
������ (& �� 

��� ���!�


� �
 �
�
����  �
��
� � ����(
�� � ��" '��������� !��� �  
����!
�� ��" 
���" �����), ������� �
 �� ����� 125.5 !�� 145.2. $��� 
�
������
�� ��" !������ 
���
�&� ���������� �
��&� !
 ��� &���   ���
� ��" 
���!�� !
   
!!
� � , & ���� � .����� �
� �"����

 �
 � � ������  ��" ��#� , 
��� ������  !���� �� 
���
�!��
��� �
 ���"� ��"� ��� �#� ��� �� ��
�
��� ��� �
� 
������*� !
 �!"�  
!!
� �  ��� !��#��� ��� �&. 

 
 �!�� �������� 
6. ��� �  �����& ��" #��� ��� �&� ��(
� � � ��&�  !�� ������!& �#�  
!!
� � �, 

�
� �� 
����#�
��� �� ��*
�
� � � !
� �& ��" ���� ��� � � 
!�"���!��� �  ��" 
���������, & � � 
�!
!���#� � �"�!
"&� 
!!
� � �. �� !��� � � !�
�  ��" ��#�  
& ��� ��
��� ���!� � �, !�� �

 ���
�
��, �� �
��

��� ��� ��#����
 �!"�  

!!
� � .  

 ���.: ��
� �!�����
� �� 
�����!��
 ��#
���� � �
��#�� 	��!�� ��������� 
�����!������ 
�  ��� IAAF (�
. .!�!� 161.2 ��
 ��� 
�����!����� 
������!���� ��� 
����
�����), �� 
���������  ����#��� 
���� ��� ����
����� �
 �!���� �
�	 �
� �
 
�
 �����
� 
������  
�  ��� -"��� �� �!����� . 

7. [�%$ &-� 1- �#� .#'� . 2010] 
 -!��� ��� �� $���
�� ����
�����, !��
 ��� �&� ��" �
��

��� "��
���� ��� 

�!"�  
!!
� �  �� ���!�


���. 
 $�� $���
�� ����
�����, !��
 ��� �&� ��" �
��

��� "��
���� ��� �!"�  


!!
� �  �� �#*
��� ���
�����
 � . 3��� �
� �!"�  
!!
� �  �� 
����#�
��� �
 



!��
 ����� �����" *��
� �� ���!�


��� � "��
���� ��� � � �!"�  
!!
� �  
��� �&� (& ��� �#�). '��
 ��� �&� (& ��� �#�) ��" �
��

��� "��
���� ��� 
�
����#�� �!"�
� 
!!��&�
�� ���� ����� �� ���!�


���. (/�#�
 
�
� � �� ����� 
200.9(�).) 

8. $� � �
�
����  �!"� � 
!!
� � �, �� /� ��
 ��" ��#�  �� 
�
����� �� 
�!�������: 

 -!��� ��� �� ����
�� ����
�����, � "��
���� ��� � � �!"�  
!!
� �  ��� �&� (& 
��� �#�) �� ���!�


���, ��� !�!!��  !���� �� 
���
�!��
��� ������� ��", !�� #�� 
���
����*� � ���� �� �����
�

��� ���� �� � #��
��  ��" ���
����*�" ��������" 
(& ���������). 

 $�� $���
�� ����
�����, �� � �
�
����  ���� ���� � �!"� � 
!!
� � �, � 
"��
���� ��� � � �!"�  �"�& 
!!
� �  ��� �&� (& ��� �#�) �� ���
������

��� �
 
��� !
����  !���� ��" �� 
���
�!��
��� "0��#�  ������� ��" !�� #�� ���
����*� 
� ���� �� �����
�

��� �� � #��
��  ��" ���
����*�" ��������" (& ���������). 
)�"��*����, ���� �� ����� ��� �#� ��" �"��
�#*�"� ���� 
��� ����� �����" �� 
���
������������ �
 ��� !
����  !���� ��" �� 
���
�!��
��� "0��#�  ������� 
��"� ��� #��� & �
������
��"� /� ���� ��" ��#� , �
 �!��� �� 
� �
������ ��� 
������ �������
� ��� 
�&� �!"�  
!!
� � , �� ���!�


���. $� � �
�
����  
�
����#�� �!"��� 
!!��&�
��, � "��
���� ��� � � �!"�  
!!
� �  ��� �&� (& 
��� �#�) �� ���!�


��� !�� ��� !�!!��  !���� �� 
���
�!��
��� "0��#�  
������� ��" !�� #�� ���
����*� � ���� �� �����
�

��� ���� �� � #��
��  ��" 
���
����*�" ��������" (& ���������). 

 �"�� �� (���!� ���� �� (  
�
�
��  "0��#� � !����� ������� ��� ��� "��
��� 
��� � � �!"�  
!!
� �  ��� �& & ��� �#�) �� � �

��� 
�
� � !�� �� � �
�
����  
��" �
� *� ������������� 
��

�
�� ���������. 

 ���.: ���� �!	��,  �
� ��
� � ��!��� ��!�� 
�
���� �	���� ��
 	��!� ��������, 
�
� 	

�� 
�
���� �#��� ��� �	�� �
 
��
������ �
�, �� 
����!	 �!���!�
, 
������������ 
�
���� ��� �	��� �� ���� �#�� �	��� 	��!� ��������. % -"���� �
 
�!���� �
 �!���������� � �
 
��!���� � ��� ������� ��� 
�
��� � ���� 
�
���� ���, 
�
�	 �� ����� ���, ��
� ��������� ��
 ��� 	��!� ��������. -��  ���!�� �
 �#�� �� 

����
���
 ��!��� ��!�� 
�  ��
� 
�
���� �
 ��#���� �!����������� � �
 

��!�����. -� � 	��!� �������� ��� �"��
��
� �� �	����� 
�
���, ��� �
 ������
� 
�!������������� �
� ��
 �!	���� �	!�
 �
 �����������
� ��  
��� ���� 
�
����. 

9. � ��#� � & �������&���
 ��#� � ���!� � �, ��" 

��� � � ���� � ���   

!!
� �  �
� &��� !�����!&, �� ��#�
� �� ���!��

 ��"� ��� �#� �
 #��� 
�"��(������. 

 
1000 �., 2000 �., 3000 �., 5000 �. ��	 10.000 �. 
10. ���� �"��
�#*�"� �
������
��� ��� 12 ��� �#� �
 #��� ����� �����", �"��
 

������� �� *�������� �
 ��� ��
��"�, �
 ��� ����� ����� ��" �
�����(��
� �� 
65% �
�
��" ��� ��� ��� ���� �� � !�����!& �����& �����& 
!!
� � �, !�� ��� 
���� ����� �
 ��� �
*�����& �����& �����& 
!!
� � � � �
���#�  !��
�� ��� 

���
��!� &���" ��" ��
(�". � ����� ������ �� ��#�
� �� !�����
� �������  
�#*�� �� �#��� � � ���� � �����&� ��� 
���
��!� &���" ��" ��
(�", �� ���
� �� 
� �
���
��� �
 !���"� & � ��

�, ���� �
������
��� ��� ����� 160.1 

 , �
*�����& �����& �����& 
!!
� � � �� � �
���
��� �
 �#����� ����� ���
 
���� �� ��� �#� �� !������"� � � 
��� ������� . 

 , �����& 
�!����
�0 � ��������� ��� �� 800 �. ��" �
������
��� ��� ����� 
163.5 "���
�!��
� �� � �

� ��" �� ��� �#� ���� 
���
��!� ����� ��� 2000 �. !�� 
10.000 �. ������� �� 
����������� �
 ��"� ��� �#� ��" *� ���������� � � 



!�����!& 
!!
� � . � ��
(�� �� 

��� � �
���#��� �� � 

���� � � �
��!&� 

"�

�� ��� ��� 
!!��&�
�� �
 ����� ��� 1000 �., 3000 �. !�� ��� 5000 �., ���
 �� 
"���
�!��
� �� � �

� ���" �� ��� �#� ��" 
!!����� ���� 
���
��!� �����, 
������� �� 
����������� �
 ��"� ��� �#� ��" *� ���������� � � !�����!& 

!!
� � . �"�� �� � ���� ����

 �� 

��� #�� � ���� 5 
!��. x 5 
!��. ���� ��  
�����& �
���� ��� ��������� 4 !�� 5 (& ��� ��������� 3 !�� 4, �
 ��
(� �
 #�� 
��������"�), ��#��� ���� ��� �� ���
� �� �����
�

��� #��� !���� & ��� � ��
� 
�#*�� �� �"�!�
��"� �� ��� ������. 
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� ��0�#� 

 

��"�	�
 �� �	�����
!� 
3. (�) $
 ���"� ��"� �����"� ��" ��
�������� �
 ��������"�, !��
 ��� �&� �� 

��#�
� �� �����#�
� 
���� ��" ��������" ��" #*
� �����
� �

 ��� � � 
��
� �
� �#*�� ��� �
��������. �"�� �� 
������
��� 
�
� � !�� �
 !��
 
��&�� 
��� �����" ��" ��
���
��� �
 ��������"�. 

 (() $
 ���"� ��"� ����
� �����" (& �
 ������&���
 �#��� ��� ������) ��" �
� 
��
�������� �
 ��������"�, � ��� �&� ��" ��#*
� ���� �
 �����&, ��� 

���
��!� &���" ��" ��
(�" ������� �
 �� ����� 162.9, & �� � ���#!!���  
��� �� ��
(� ��� �  �
��  ��� ����� �
 �"��!� 
������, �
� �� 
����#�
��� 
�� ��#*
� ���� & �� � 
���
��!& ��
"�� ��" !����#��" & � � �����&�  ��" 
"���
�!��
� �� ��������!� ���� (�� 
���
��!� ��" ��
(�", �� 
���
��!� 
&���" ��" ��
(�", & � � ���#!!���  ��� �� ��
(� ��� �  �
��  ��� ����� �
 
�"��!� 
������). 

 3
 � � 
��
�
�  ���� ����#������ ��� ����� 163.4, �� � .����� 

��� 
�
�
���#��� ��� � � ������� 
��� '���& & 
��� -����  	����� & �
 ����� 
�����, ��� #��� ��� �&� #*
� ����(���
� �� ����� �"��, � ��� �&� �� �!"���
���. 

4. .��� ��� �&� �
� �� �!"���
��� �� 
 (�) ����*�

 & 
�����!���

 ��� ����� ��� �& �� ��#�
� #�� ��� �� �������� 

��" & ���� & �� � 
���
��!& ��
"�� ��" !����#��" & � � �����&� ��" 
"���
�!��
� �� ��������!� ����, & 

 (() ��#�
� #�� ��� �� �������� ��" �� � 
"�

� & #�� ��� � � 
���
��!& 
�����& ��" ��������" ��" ��  �����&, 

 *��
� �� !
��
�
� #��� �"������!� ��
��#!� �� !�� *��
� �� ���
�������

 
!��#��� ����� ��� �&�. 
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��
�
�"����� ��	��� 
5. �� *�����#��
� �� *� ����������  �
!�����!� *�����
��� *
���!
� � � 

�
���"��
�� �
 0 ���!#� 
��

�
��. ��
� �"�#� �� �"�!
"#� *�����#�� � � 
��
������ �� “*�����
���” ��� �� �!��� ��� '���������. 

7. , *�����#�� �  �� �
!���
� ��� �  ���0  & ��� !���� ��" ���������. 
8. )�
�� 
�
� ��� 1�����#��
� (#��� 
! ��� ���
�� �� 

��� � -��!
���&� 

1�����#�� �) !�� #��� & ��� �����
��� 1�����#��
� �� *�����
����� ��� ��! �& 
!��
 ����
������. (+�� �� $���
�� ����
����� (�#�
 ����� 200.9(().). �� 
*����� ��" !������������ ��� �� *�����
��� ��� �����
��� 1�����
���� �
� 
�� ���(������� "��0 , 
!��� !� �� #�� & �
������
�� ��� �� *�����
��� ��� 

�
� ��� 1�����
���� �
� !����#��"� �� !������0�"� �� *���� �����. $� � 



�
�
����  �"�& �� � �

���   �"�����& ��� �����
��� 1�����
����, �
 �#���� 
�
��� ���� ������
�� !
 ��� ��"�#���, #��� ���
 �
 ���"� ��"� �����"�, ��
� 
*�����
��� �� #*�"� !������0
� ��� 
�
� �� ��! �&��� *����. 

10. +�� ���"� ��"� �����"� ��� ��
(� ��" *�����
�������� �
 �� *#��, � *����� �� 
���(��
��� !�� �� !�������
��� �� �!�������: 

 (�) +�� ��"� ����
� �����"� 
���� ����
�", � *����� �� ���(��
��� !�� �� 
!�������
��� ��� 
���
�� �
�����
�� �#!��� ��" �
"�
���#���", 
!��� !� 
�� � *����� 

��� �!��(�� #�� �#!��� ��" �
"�
���#���".  

 (() +�� ��"� ����
� �����" ��" ��
�������� �� ����!� & ���!� ����!� 
!��� 
����
�", � *����� �� �
����#�
��� !�� �� !�������
��� ��� 
���
�� 
�
�����
�� �!#���� �
"�
���
���, �.*. ��� �� 3�������� �� 2:09:44.3 �� 
!�������
��� �� 2:09:45, 
!��� !� �� � *����� 

��� �!��(�� #�� �!#���� 
�
"�
���
���. 

 ���� �� *����� ��" �
� �
�
����"� �
 � �#� ��� �
��
�� �
!���!� �� 
�
����#������ !�� �� !������������ ��� 
���
�� �
�����
�� �#!��� ��" 
�
"�
���#���", �.*. �� 10.11 �� !�������
��� �� 10.2. 

11. ��, ���� �
�
�   �
������& ���� �
������
��� ��������, ��� ��� �� ��
� 
*�����
��� �"������� !�� �� ��
�� ����#�
�, � *����� ��" !�������
��� ��� �� 
��� �� 

��� � 
�
� ��� *�����. �� !�� �� ��
� *�����
��� ����#��"�, � �
��
�� 
*����� �� 

��� � 
�
� ���. �� ���� ��� *����� 

��� ����#����� !�� �"��
 
����#��"�, � �
�����
��� *����� �� 

��� � 
�
� ���. 

 
�
 #$����� 
14. )� $��� �� �� 
�!�
�
��� ��� � � IAAF, (��
� 
��� 
�#�*�" � � �!�
(
��� ��" 

��" �
�
��� 
���� 4 
��� ���� ��� ��� �����. �� �
!���
� �"������ �
 � � 
�������� ��" ��#� , & �
 � � 
�!
!���#�  �"�!
"& 
!!
� � �, #��� ���
   
�"����!& !��"��#� �  ����
�� ���� !���� � � !��� � ��" ����" & � � 
��������  ����!& #��
��& ��" !�� �� � 
!!
� �  ��" �"��&����� *�����#�� � � 
�� 

��� ����
�& !�� ��!���
�  ��� �� 1/1000 ��" �
"�
���#���". 

 
%�	�
!�&�� 
19. � -��!
���&� '���&� ��" 2���-2
��� �� 

��� "�
��"��� ��� �  �
���"��
� ��" 

$"��&�����. %��� ��� � � #����  ��" �����, �� ����
�
��� �
 �� 
���
!��
�� 
�
*��!� �������!� !�� �� 
���!
���
��� �
 ��� 
��������. $
 �"�
����
� �
 ��� 
.���� ��� ����������� ������ !�� ��� ��#� , �� ��
�
��

 ��!������!� #�
�*� 
��"  � �
��!�� � �

�", ���� ��� �� �
!
� �� !��
 �
�����", ���
 �� 

��(
(����
� ��� � 
��������� �
!���
� �"������ �
 ��� �"��(������ ��" ��#�  
�#�� ��� *����!� ���� ��" !����
�
��� ��� ����� 165.14 (� �. �� 1/1000 
(*�������) ��" �
"�
���#���")., !�� ��� 

��� ����� 
"�"��������#���. �"��� �� 

����
�
� ��� #�
�*� ��" 
��������� !�� �� 
��(
(����
� ���   !��
�� (& �� 
!��
�
�) 

��� ����� 
"�"��������#� . 

 
#$����� 
�������
��� 
24. , *�&�  $"�� ����� 1�����#�� � � �
 ����
�����
� 
�!
!���#��� ��� � � 

IAAF, ���"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 230 (����
� ��" �
� 
��
�������� ���!� ����!� �#�� ��� ������), 240 !�� 250, 
����#�
��� �
 � � 
���6���
�  ���: 

 (�) '��#�� ��&�� ��" 
��������� ��" *� �������

��� �� � 
!!
� � , !��� 
�&!�� � � �������&� & ��  �����& �
��������� �
� ����
�

 � �����!� 

������ & ������ �� � ���

� 
��� ��� �&. 



 (() )� (���� ��" ����
�����  !�� ��" �
��(�&����� ��" ��" �
���#������ ��  
����& ��� ��� ���, ���� ������ ��"� & ��� �������� ��"� 

��� ��&�����. 

 (�) )� $��� �� �
!���
� �
 ��� �"��(������ ��" ��#�  & �"�*���
�
��� �
 �� 
�&�� � � 
!!
� � �. 

 (�) )� $��� �� �
� �����

 !��
� 
�#��
�� ��� ��"� ��� �#� !��� �  ����!
�� 
��" �����, ���� �
�������� & �
 ������&���
 ���  !��� � � 
�
�
����
� 
��� ����
�
������. 

 (
) , ����"�  

��� 1/10 ��" �
"�
���#���" (� �. ����

 �� �
*��
�
� ��� �#� 
��" �
����
��"� �
 ������� 1/10 ��" �
"�
���#���"). $
 ���"� ��"� 
�����"�, � *����� �� ���(��
��� �
 1/10 ��" �
"�
���#���" !�� �� 
!�������
��� �
 �!#���� �
"�
���
���. ���� �� ��������#��� *����� ��" 
�
� �&��"� �
 � �#� �� �
���#������ !�� �� !������������ ��� 
���
�� 
�!#���� �
"�
���
���, �.*. ��� �� 3��������, � *����� 2:09:44.3 �� 
!�������
��� �� 2:09:45. 

  ���.: % �������� #! ��� �
 ���
� � #! ��� ��� ����

��� 
�	���
 ���� 
����!���! ���� ��� �����
��� ��������� �
� ���� 	"��� ��� 
�
��� ��� 
�!
��� ��!�
������. +
!’  

 
��	, � #! ��� ��� ����

��� 
�	���
 ��� 
��!
��
 ��� 
�
��� 
�  �� �!
��� ��������� �
� 
�  �� �!
��� ��!�
������ 
���!�� �
 ����� ����� � ���� 
�
���, 


	 ��� �
 ���!���
� �������� #! ���. 

 (��) -�� � !��������� � � �
���� �
��������� !�� ��� *����� ����

 �� 
�
��

��� 
�
� ���, �� ����� 164.2 !�� 165.2 ������� �� 
����������� 
���" 

��� ����!�
�. 

  ���.: ������	�
�  �� �!���� �/�
� �������� ���� (-���) ���!��� ������ �
 
�
!�#���
� ��
 �
 ������� ���� �
��!���  ��� ���!	� ��!�
������. 
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'$�
	 ��	 #�	�"� 
1. �� ���!������!�
 ����� �� ��
�������� ��� ����
����� 	����� ��� ���
� � 

������� ��� ��� ��� 

��� ���� �
����� ��� �� 
����#0
� � � �!������ ��!& 
��
�����& ��" ����� �
 #��� !�� ������!� ���� (�
��!�). ���" ��
�������� 
���!������!�
 �����, ���� �� ��� �#� ��

��"� �� �"��
�#*�"�, !�� �� 
���!�
������ �
 �  �����!��
� �"�&, �
 ���"� ��"� ����"�. 

2. �� ���!������!�
 ����� �� !�����
������ ��� ��"� �������#��"� )
*��!��� 
-!�������"�. �� �
� #*�"� �����

 )
*��!�
 -!��������, �� !�����
������ ��� 
� � ��������!& -������&. 

 �� �!���"��� �
��!
� �� *� �������������, �� �
� �"���#*�"� 
����
��!#� 
�
������
��, ��� �� !����
�
��� � ������� ��� �����, !�� � ������� ��� �
����  
��" �� ��#�
� �� ��
��*���� �
 !��
 ���� !��   �����!��
� ���!��� �, � �. �"��
 
��" �� ���!������ �
 (��  �  �#�  (%) !�� ��� *���� ('1), ��� !��
 ���� ��� 
�����!�� �����������: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
100 �., 200 �., 400 �., 100 �. �����	�, 110 �. �����	�, 400 �. �����	� 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
9-16 2 3 2       
17-24 3 2 2       
25-32 4 3 4    2 3 2 
33-40 5 4 4    3 2 2 
41-48 6 3 6    3 2 2 
49-56 7 3 3    3 2 2 
57-64 8 3 8 4 3 4 2 4  
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 
800 �., 4x100 �., 4x400 �. 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
9-16 2 3 2       
17-24 3 2 2       
25-32 4 3 4    2 3 2 
33-40 5 4 4    3 2 2 
41-48 6 3 6    3 2 2 
49-56 7 3 3    3 2 2 
57-64 8 2 8    3 2 2 
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 
1500 �., 3000 �., 3000 �. (!�	�� �����	� 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
16-30 2 4 4       
31-45 3 6 6    2 5 2 
46-60 4 5 4    2 5 2 
61-75 5 4 4    2 5 2 

 



 
5000 �.  
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
20-40 2 5 5       
41-60 3 8 6    2 6 3 
61-80 4 6 6    2 6 3 
81-100 5 5 5    2 6 3 

 
10000 �. 
 

%��!�
������ ��� 1� ���� 	 ���#��
� 
 $
��#� % '1 
28-54 2 8 4 
55-81 3 5 5 
82-108 4 4 4 

 
 ���" 

��� �"����, �� 
!�������� !��
 *���� & ������ !�� �� ��� �#� �
 ��� 

!����
�
� 
�����
�� �� ��#�
� �� �����
������� �
 ������
��!#� �
��#� �
 ���"� 
��"� ����"� ��" �����. ���� 
������
��� �� ����� �"�� �
�� ��� ����� ����, �� 
��������#� ��� ��� �
���� ��� �
���� �� ��#�
� !�����!� �� �
������ ����� 
���� �� ��� �#� #*�"� ������&��� !������  ������� �
 �� ����� 166.3. 

 ���. (i): ��
� �
�
!��$���
� �� ���!��, ������	�
� �
 

��	����
� �� ,�  �� �� 
���
� � ��!��� ��!�� �
�!�"�!��� �#����	 �� ��� ���� ����  
�� ��� 
�
���� �
� 
�
 �
�!�����
� �� ���!�� ���� ����, "����
����	, �� 
�
���� �� ��� �

���!�� 
���� ���� �
 "�	���� ���� ��
�� . 

 ���. (ii): /�
 �
 +
�� ���
 +!��
�
��
�
 �
� ���� %
����
���� -�����, 
��



������ ���
��� ���!��� �
 �����!�
�"���� ���� 
�������#�� *�#����� 
)�
�	����. 

 
)������� ��	 #$����� ��� #�	��� 
3. +�� ��� ����� ����, �� ��� �#� �� �����
������� �
 �
��#� *� ������������ ��� 

!����
����� ����" ���!-���! �
 � � !������& �� !����
�
��� ��� �� �*
��!� 
!������� ��� #�!"��� 
�����
�� ��" � �
��� !�� !��� �  ����!
�� � � 
���!�������#� � �
�����". 

 3
�� ��� ��� ����� ����, �� ��� �#� �� �����
������� ���� �
��#� ��� 
���
��� 
���� ������� �
 ��� �!���"�
� �����!��

�: 

 (�) +�� �� ����
����� ��� �� 100 �. #�� !�� �� 400 �., !�� ��� �!"��������

� 
#�� !�� �� 4x400 �.,   !������& �� �
�
��� (��
� � � !������ � !�� ��� 
*����� !��
 ��� ����
��" ����". +�� �� �!��� �"��, �� ��� �#� �� 
!������������ �� �!�������: 

  4�! �&� � � ��*��
� � �
���� 
  4�! �&� � � 2 � ��*��
� � �
���� 
  4�! �&� � � 3 � ��*��
� � �
����, !.�.!. 
  )�*��
��� *����� � � 2 � �#� � 
  2�� ��*��
��� *����� � � 2 � �#� � 
  3�� ��*��
��� *����� � � 2 � �#� �, !��. 
 (() ��� �� "������� ����
�����, �� ��*�!�
 !�������� 
�����
�� �� 


��!���"���� �� *� ������������� ��� � � !������&, !�� �� �������������� 



����� ��� ��� (
�����
�� ��� 
�����
�� ��" � �
��� !�� !��� ��� 
��� ����
�� ���� (& ����"�). 

 �� ��� �#� �� �����
������� ��  �"�#*
�� �
 �
��#� !����
� �#��� ������� �
 
��� !����
����� ����" ���!-���!, �.*. ��
�� �
��#� �� ����
������� ��� ��� 
�!���"�
� !������#�: 

 
 � 1 6 7 12 13 18 19 24 
 / 2 5 8 11 14 17 20 23 
 + 3 4 9 10 15 16 21 22 
  
 $
 ��
� ��� �
������
��,   �
��� �
 � � ���
� �� ��
�������� �� ���!������!#� 

�
��#� �� !����
�
��� �
 !�&���  !�� ���� #*
� ������!���� �

   ����
�  ��� 
�
����. 

 
)������ &	� �
!� �	�����
!� 
4. +�� �� ����
����� ��� �� 100 �. #�� !�� �� 800 �., !�� ��� ��� �!"��������

� 

�#*�� !�� �� 4x400 �., ���� "���*�"� ��!
��
 �����*�!�
 ����� ���� �����, �� 
��������� �� !����
������ �� �!�������: 

 (�) $��� ����� ����   !������& ��� ��������� �� !����
�
��� �
 !�&��� . 
 (() $��"� 
���
��"� ����"�, �� ��� �#� �� !����#������ �
�� ��� !��
 ���� 

������� �
 �  �����!��
� ��" �
������
��� ��� ����� 166.3(�) & �� � 
�
�
����  ��� 800 �., ��� 166.3((). 

  )�
�� !� ���
�� �� �
������ ���
: 
  (i) �
� ��� ��"� �#��
��� "0 ���
�� !�����*�#��
� ��� �#� & ����
� ��� 

 �� !�������

   !������& ���"� ��������"� 3, 4, 5 !�� 69 
  (ii) ���  ��� ��� ��"� ��� �#� & ��� ����
� ��" !�����*� !�� �#����� !�� 

 #!��� ��� �� !�������

   !������& ���"� ��������"� 7 !�� 8, !�� 
  (iii) ���  ��� ��� ��"� ��� ��� �#� & ����
� ��" !�����*� !�� ���� ��� 

 *�� �#� �#�
�� ��� �� !�������

   !������& ���"� ��������"� 1 !�� 2. 
 ���. (i): ��
� ��	!#��� 
�� ��!�� 
�  8 ��	�!����, �
 
��
������
� �� �
!
�	�� 

������
 �� ��� 
�
!
������ �!�����������. 
 ���. (ii): �� 
����� ��� ������
� ���"��
 �� �
 .!�!
 1.1(�) ��� �
� (�), �� 


������
 ��� 800 �. ���!�� �
 ����	���
� �� ��
� � ��� 
�
���� �� �	�� ��	�!���, 
� �� ��
 ��
���� �������� ���� 
�  ��
 ������ �!
���. 

 ���. (iii): �� 
����� ��� ������
� ���"��
 �� �
 .!�!
 1.1(
), (�), (�) �
� (��), 

��  �
 �!���� �
�����	 �
 �"
!� $��
� � ��� ���� �!��� ��!�, ��� � �
� 
� 
 �� 
����

��� � �! �!���� 
�  
� "
�� ��� �" !��, ��	!#��� ��!��� ��!�� 
�
���� 
�� ��
 ���!	 �� � �� ����� ��!�� 
�’  ,�� 
�
��� �
�. 
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1. �� �� '���#� & �� '���#� ��" 2���-2
��� �
� !����#��"� �� �
*��
��"� ��"� 
��� �#� ��� ������&���
 �#�  !������ � ������� �
 �� ����� 164.2, 165.15, 
165.21 & 165.24 (
��������
�� !��� �
�
���� ),   ������
� �� �����

�
�. 

2. %��!
��#��" �� �������

 ��� �� �� "���*
� ������
� �
���� ��� ��� ��� 
������
��!#� �
��#� ��� ��� �#�  !������ � ������� �
 �� ����� 166.3(�) & ��� 
��� �#�  ���!��� � ��" �� �

 ���� 
���
�� ���� (��
� *����", � -��!
���&� 
'���&� 2���-2
��� �� ���(��
� "��0  ��" ��"� ��������!��� *����"� ��" 
� �

���� �� ��� �#� �
 �!�
(
�� 1/1000 ��" �
"�
���#���". �� �!��� !� #��� (& 



������� �
 �� ����� 167.1) ���������
��� ��� "���*
� ������
� ��� �  �#�  
!������ �,   ������
� �� 
����
��� �
 !�&��� . ���� "���*
� ������
� �
 ��� 
�#�  ���!��� � ��� ��� 
���
�� ���� (��
� *����" & !������ �, �� �������� 
��� �#� �� �
����� ���� 
���
�� ����, &, �� �"�� �
� 

��� ���!��!� �"����, �� 
�
�
��� !�&���  ��� �� !�������

 � ��� �&� ��" �� �
���
� ���� 
���
�� ����. 
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�'$, � ,� �,%$!�# 
 

2. '����!
"&. )� 
������ �� !����!
"������� ��� �#����� & ���� !����� �� 
"��!�, �
 ��� ��� �&*  ��� ���� & ���� !����� �� "��!�. �� ����
������� ��� 
��� (��
�� !�� ��� !���!��"��"� ��������
� ��" �� �
��"� #�� ��������� 
���
���, 
���*"�#�� ��� ��� & �
������
��"� !��
��"� �&*
��, �
 ��"� 
��������
� �� 

��� ��
�
��#��� ��� 
���
��!� �!�� !��
 (�� �. )� 
������ �� 


��� #��� �*
�����#��, ���
 ��� �� �

�
�, �� ��#�
� �� ��! �

 ��������� ��� 
!#���� ��" ��� �!��" ��" 
���� �&*  �����  
�  ��"��*����� �
 (���� 3,6 *���. 
)� �0�� ��" 
����
�" ����

 �� �"��
�
��� �
 !��
 ��������. )� ���
(��� �� 


��� �"������
��, ���
 ��� �� �

�
� �� 
������, �� ��#�
� �
 !��
 �0�� �� 
��! �

 �����  
�  ��"��*����� �
 (���� 3,6 *���. !�� �*� �
�����
�  ��� 4 
*���. 

 , �#����  ��������� ���#!!���  ��" 
���� �&*  
��� 
����
�" 
(�"��
�����(����#� � �������&���
 ���#!!��� � ��� ����������), ���� �"��� 
"�
������ �����  ��" 
������
��� !
����!�, 
�  �
 (���� 10 *���., �
� �� ��#�
� 
�� "�
�(�
�
� �� 35 *����. 

4. )� �0�� ��" ���� �&*  �� 

��� 7 
!��. ± 5 *����. )� ��*�� �"��� ��" �&*  �� 
��#�
� �� 

��� �
���� 1 
!��. !�� 2,5 
!��., !�� �� ���� �!�
� �� ��#�
� �� 

��� 
������"�
�#�
�. � �&* � �� ��#�
� �� 

��� ����
�� ��
�
��#��� ���� �!�
�. 

7. '��
 ��� �&� �� "�
�� ��
� !��
 
������. %����
�0  �"��� �� #*
� �� 
����#�
��� � � �!����  ��" ��� �&. 

 -����#��, #��� ��� �&� �� �!"���
���, ��: 
 (�) ���
� �� ���� ��" & � � !�&�  ��" !��� ��� �� ��������� 
�
�
�� � � 

!��"�&� �����"�&���
 
����
�" �  �����& ��" �
��������9 & 
 (() !��� �  ����  ��" -����", �
�
� !��� �!����� ������&���
 
������. 
8. -!��� ��� �,�� ���(�#�
��� ��� ����� 168.7((),   ����  ��� 
����
�� �
� �� 

#*
� �� ����#�
��� � � �!����  ��" ��� �&, ���
 �� 
����
�
� � � !������0  

��� �
!��. 
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�'$, � ,� �.+��� �,%$!�# 
 

5. )� 
������ �� 

��� �0�"� 0,914 �. ��� �� ����
����� ��� ������ !�� ��� ��
��� 
!�� 0,762 �. ��� �� ����
����� ��� �"���!�� !�� ��� !����
��� (±3 *���� !�� ��� 
��"� ���) !�� �� #*�"� ������ ��"��*����� 3,94 �. )� ��&�� ��" ��� �&*  ��� 

����
�� !�� ��" 
����
�" ��  �
�� , �� 

��� �
������� �
 ��
"�� 12,7 
!��. 
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��.&#" !' ,��� 
 

8. $�  �!"��������
� 4x400 �., !��� � � ����  �����&,   ���
� 
!�
�

��� �
 ��"� 
��� �#� �� �����#��"� ���"� ��������"� ��"�, �� �
��
��� ��� �#� �
� 

����#�
��� �� ��*
��"� �� ��#*�"� #�� ��� �  ���  �����&� ��"�, !�� �� 



�
!����� 
���� �"�&� � � ��� �. %�������, �� ��
��� !�� �#������ ��� �#� �� 
�
!����� �� ��#*�"� �#�� ��� �  ���  �����&� ��"�. 

 �� �
��
��� ��� �#� �
 !��
 ����� �� ��#*�"� �
 ��������"� �#*�� �� 
�� ��#��
�� �!�� � � �����&� 
�!����
�0 � ��������� ��" � �
���
��� �
�� 
� � ����  �����& ���" �� ��� �#� ������� �� ��&��"� ��"� ���
����*�"� 
��������"� ��"�. , �����& 
�!����
�0 � ��������� �� 

��� ��� �����& �����&, 
�����"� 5 
!��., !��
�  �
 ���"� ��"� ��������"� 
!��� ��� ��� 1� ��������. +�� 
�� (� ������� �� ��� �#� ��� �� �������
��"� �  �����& 
�!����
�0 �, ��!��
 
!���� & ��
�����, �������
�� 5 
!��. x 5 
!��. !�� �*� 0 ���
��� ��� 15 
!��., 
!��� ����
� �  ������
��!�� *������� ��� �  �����& 
�!����
�0 � ��������� 
!�� ��� ��� �����#� ��� ���������, �� 

��� �����
� �#��� ���� ���� �����#� 
��� ���������, ��#��� ���� ��� �� � �

� ���&� ��� ������� ��� ��������� �
 
�  �����& 
�!����
�0 � ���������. 
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��
�����	�� 
5. $
 ��� �� ����
����� !��
�����, 
!��� ��� �� ���� �
 50�� !�� �� ���� 
�
 

'����, ���� "���*�"� �
������
��� ��� �!�� ��� �#�, !��
 ��� �&� �� 

����#�
��� �� �����������

 ��
�� �������
�
� !�� �� �!�� ��� �#� �
 ��� 
!����
�
� #�!"�
� 
�����
�� �� 
��*
����� ��
�� 
����#�� �������
�
�. -!��� ��� 
�� ���� �
 50�� !�� �� ���� 
�
 '����, !��#��� ��� �&� �
� �� ����

 �� 

��*
��&�
� �������� ��� �
� �������
�� �
 �������&���
 ���� ��" �����. 

 $� � �
�
����  ������
�� ��� � � �
�
"��
� �#�  ���!��� �, �"�& �� 
����
��� 
���� �
������
��� ��� ����� 180.19. 

 ���" "���*�"� �!�� ��� �#� & �����
���, !��
 ��� �&� �� 
����#�
��� �� 
�����������&�
� #�� �������
�
�. �� �
������
��� ��� #��� ��� �#� �
� 
!����#��"� �� 
����*�"� ��� #�!"�  �������
�� !��� �  ����!
�� ��� ����� 
������ �����, �� ��� �#� �"��
 �� ����
������ ���"� 
���
��"� ����"� ���� ��� 

!

��"� ��" #*�"� #�!"�
� �������
�
�, �
 � � 
��� �*
��!& �
��� ������� �
 
� � ��*�!& !�&��� . 

 '�� ���� ��� �
������
��: 
 (�)   �
��� �"��
��*&� ���� �#����� !�� ��� �#���� ���� �� 

��� �
 � � 

���
�����  �
��� !������ � ��" ���#!"0
 �
�� ��"� ��
�� �����"� ����"�. 
, �
��� �"��
��*&� ���� �
�
"��
� ���� �� 

��� �
 � � ���
�����  �
��� 
!������ � ��" ���#!"0
 �
�� ��� �#���� ����. 

 (() ����   �
��� �"��
��*&� ���!
���� �� �����
� !�� "���*
� ������
� �
 
������&���
 �#� , �� ���(�������
� �� ���������� �
 � � 
��� �*
��!& 
�
��� ������� �
 � � ��*�!& !�&��� . 

 ���. (i): /�
 �
 �	���
 .
�
�
, �
. .!�!� 181.2. 
 ���. (ii): -� � &"�!�� ����!�,�� �� ��
� � ��!��� ��!��� 
�
���� �
 ����#����� 

���� 
���
 ��  
�!��� ���"��
 �� �� .!�!� 146.4(�), �� 
�
���� 
���� �
 

����$���
� ��  
��� ���� �� ������ ��!��� ��� �!���
����� �!�� 
�   
��� ���� 
�� 
������ ��� ����#�$��� ���� 
���
 
�� � �
� 
� ���
� ��!��� ��!�� ��� �� �, �� 
��� ���
 �#����� ���!	 ���"��
 �� ��� 
!#��� �
�!���. 

6. 
 %#'��'#* � #.&( !�#�'�*�&#�. 
 
*�
������� ��� ��
�����	�� 
6. [�����& ��
�� � � ��� (7)] 
 

&���� �����	��� (��
��	���	��� &$�
�) 
�����& ��
�� � � ���������� �
 (7) #�� !�� (14) (��� (8) #�� !�� (15) ���
����*�). 
 
��������	�� 
15. [�����& ��
�� � � ��� (16)] 
 
)��!��"���� 
16. � ��� �&� ��" !��"��
�

 *��
� ���� �� 
��*
��&�
� ��� �������
�� �
 #�� 

�������� '��
�����, !������ ��� 
�"�� ��" "��
��� �� �
�� �

   �������
�� 
��" �!"�  !�� �� !�������

 �� ����"* �#� . -
��� �#�� ��" -����" �� 



������
�
�, ���� ��(
� "��0  ��" ��
� ��� �����#���"�, �� ���!
���� ��� 
���!������ �  !��"��#� � . 

 � "�
��"��� ������
! � �� 
��� ��
�
� ���� ��� �& ��� ��� 

��� #����� ��� �� 
�
!��&�
� � � �������
�� ��", !�� ��� 
!

�  �  �����& �� ��*
�
� � 

����
���
��� *����� ��� � � �������
�� �"�&. �� ��  �"�#*
�� #��� ��� �&� 
������
�
� �� � � �����������&�
� ��� �������
��,   �������
�� �� �
�� �

 
����"* �#�  ����� 
!��
��
� � 
����
���
��� *����� ��� � � �������
�� �"�&. 

 +�� �� ���� 
�
 '����, � *����� �� �
!���
� ����� �� ��"��(��
� #*�"� �"�����

 
������� �
 � � 
���"�
� ��" ��� �&. '��#��� �"��� ������!�� *����� �
� �� 
���#*
��� ��� 
����#�� �"��
�
��. 

 �� � *����� 
!��
��
� ���� � ��� �&� #*
� &�  �
!��&�
� � � �������
�� ��",   
�������
�� �"�& �
� �� �!"���
���. 

 �� ����!��� *����� �
� �� ��#�
� !�����!� �� "�
�(�
������: 
 

�
�	�� �&�������� 
������� ��� ��� ��" �����#��"� ���� ����� 
 50�� ���� 
�
 '���� ���� 
%
������
��� ��� 3 1 �
��� 1 �
��� 1 �
��� 
2 & 3 1,5 �
��� 2 �
��� 1 �
��� 
1 3 �
��� 5 �
���  - 
	����*�!#� �������
�
� 2 �
��� 3 �
��� 2 �
��� 
 
#$����� �&�������� 
������� ��� ��� ��" �����#��"� ���� ����� 
 50�� ���� 
�
 '���� ���� 
%
������
��� ��� 3 1 �
��� 1 �
��� 1 �
��� 
2 & 3 1,5 �
��� 2 �
��� 1 �
��� 
1 & �����*�!#� �������
�
� 2 �
��� 3 �
��� 2 �
��� 
 
���. (i): &�
 !�
 �, ��� �
 ���
� �!
�  ����� 
�
����, �
 ���#��� ��� ����!�� ���� #! �� 
��� 
�������. ����
���, �
�	 �� ��	!���
 ��� ��
���
��� 15 �����!�
����� ��� 
����!�� ����� #! ���, ��
� 
��������� �
 
��,���� �
� �
 �!
�	�� �,����� ��
 ���!��� 
���
�
, � �
 �� ����������� �� 	

�� �! ��. 
���. (ii): ��� .
�
 �� 0,�� �
� ��� .
�
 ��� �����, ��� �
 �"
!� $��
� �
��
 



�� 
���� ����!�� ���� #!����� ��!���� ��
 ��
 �!���	���
 ��#!� �
 
��,���� � ��#�� �� ��
 
��� �,��, ��� � ���  �� �
 ��#��� � �!��
��!������� #! ��� ��
 ��
��#���� �!���	����� 
����������� ��
� 
�
���� �#�� ��� � ��!��� ��!�� ��
��#���� �!���	�����. 
���. (iii): /�
 ��� �!��� �!���	���
 ������������ 
�
��� ��� �����	�� ��� 
���
, � 
����!�� ����� #! ��� ��
 ��
 �����
 �!���	���
 �
 ���
� ��
 
��� . 
���. (iv): ��
� ���
���$��
� � 
!��� � ��� 
�
���� ��� �
!
������ ���� 
���
, �
 
�!���� �
 �����!�

��	����
� �
� ������� �� 
�
���� ��� �
 ���!���
� �
 ���

���� �� 

���
 ��
!	$ ��
 ��� �!��� ����. 
 

�
!��� ���� �� �	����	� �
! 
&��� 
17. [�����& ��
�� � � ��� (18)] 
  

���&� �
! 
&��	��	�
$ ���
! 
18. [�����& ��
�� � � ��� (17)] 
 
+�
������ 



19. -!��� ��� �� 50�� !�� �� ���� 
�
 '����,   �
��
�  !����
�  
�
���  ��� 
��� ��� ��" #*�"� ��� 
��
� !����
�
� 
�����
�� �� !����
�
� �� !��� ����� 
"���*
� ������
�. �!�������, �� 

��� �����
� ��,   ��
�  !����
�  
�
��� , 
!.�.!. 

 -!��� ��� �� '��
�� ������, �� � �
�
����  ������
�� ��� ������&���
 �#� , 
�"��
�����(����#� � !�� � � ���� � �#� �,   ������
� �� �����#�
�. 

 ���.: /�
 �
 �	���
 .
�
�
, �
. �
 .!�!� 181.8, 181.9. 
 

�
�"����� 
20. [�����& ��
�� � � ��� (21)] 
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6. '��
 �#�� �  �#�" �0�"� �� �
�
��� ������ �� ��� �#� 
��*
��&��"� ���� ��� 

�0�� �"��. $
 ��
� ��� �
������
�� ��� �
!��, �� '���#� �� 
���
�#�*�"� �  
�#�� �  ���� ��� !��
 
���
�  �������
�� !������0 � �
!��, �� � �&* � #*
� 
����*�

 �����" �
��&� !
 ��� �
�
"��
� ����. 

 
-"��	� ��������� 
8. �� ��� & �
������
��� ��� �#� "�
�(��� �� 
��� �
��!� �0��,   �����!��
� 

!��������� ��� �#�
�� �� 

���   �!���"� : 
 (�) � ��� �&� �
 �� ��!���
�� ������ �������
��� ��� �
�
"��
� �0�� ��" 

"�
�� �&� !
 �� !������(��
� � � "0 ���
�  �#� . 
 (() �� �� ��� �#� 

��� �������� �
�� !�� � � 
������& ��" �����" 181.8(�), � 

��� �&� �
 �� ��!���
�� �"����!� ������ ����"* �#��� �������
��� �
 
���� ��� ����� �#*�� �� �
�
"��
� �0�� ��" "�
�� �&� !
, 
�"��
�����(����#��" �"���, �� !������(��
� � � "0 ���
�  �#� . 

 (�) �� �� ��� �#� �����#��"� �������� �
�� !�� � � 
������& ��" �����" 
181.8((), �� 
���
!��
��� ��� �#� �� !������(���"� � � 
��� �#� , 
!��� 
!�� �� ���!
���� ��� � � ����  �#� . 

 (�) �� ����� � � ����  �#� , �� ��
�
��

��� 
�
�"�  ������
�� �
���� ��� 
��� ��� �"��� ������� �
 �� ����� 181.9, 
!��� !� �� "����
� 
������
��!& ������ , 

�
 
! ��� ����#��� ������� �
 ��"� )
*��!��� 
'���������� ��" 
����������� ��  ��������� , 

�
 !��� �  ����!
�� ��" 
����� ��� ��� )
*��!� -!������� & ��� .����, �� �
� #*
� �����

 
)
*��!�� -!��������. �� �
� ��
��*�

 ������ 
�
�"� � ������
��, 
�"��
�����(������� �� ���
� �� ��� �� 
���
!��
��� ��� �#� ������
��"� 
�
 ������&���
 �����& �� � � 
��*
��&��"� �
����#�� ������,   ������
� 
��� � � ����  �#�  �� �����#�
�. 

  ���.: -��  �� .!�!� (�) ��� �
 �"
!� $��
� ��
 ������
 -������
�
. 
 

&���� ����!��� +�
������ (,����.) 
9. (�) �� 
���
!��
��� ��� �#� �� ��#�
� �� 
��*
����� ������ �
 ��� �� �0  

�#*�� �� ���!�0
� 
�
�"�  & �#*�� ���� �� 
���
!��
��� ��� �#� �� 
������
��"� �� � � !���"� ���� ������. 



 (() '��
 ��� �&� �� ��!������� ��� �������
�� �
 !��
 �0��. 
 (�) � ������ 
�
�"� � ������
�� �� �
!���
� ��� 
���
�� �0�� ��" !����
�
��� 

�
 �� ����� 181.1 �
�� �� �
�
"��
� �0�� ��" "�
�� �&� !
 ��� ��"� 

���
!��
��"� ��� �#�. 

 (�) �� �
� ���!�0
� 
�
�"�  � �&* � �� ��
(�
�
� �� �
������
��� ��" 
��� 

���
!��
��� ��� �#� 

*�� 
���"* �#�  �������
��, & �� !��
(�
�
� �� 
���� ��#�"*��, !��� 2 
!��. ��� �� ���� �
 50�� !�� 5 
!��. ��� �� ���� 

�
 '����. 

 (
) �� #��� ��� �&� �
� 
��*
��&�
� �������
�� �
 #�� �0��, �"������ *��
� 
!��
 ��!�
��� �� ��
!��!&�
� � � ����  �#� . �� ����� #��� ��� �&� 
�����#�
� �!�� , ���
 �"��� ���! ����
��� ��! �&� ��*#��� ��" ��  
"�
�(

 �"�� �� �0��. 
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)� �0  ��" ���!����� !�� ��� ��� -��!
���&� '���& ��� �
!
� �� ��" ����
������ 


��� ��: 1.75 �., 1.80 �., 1.84 �., 1.88 �., 1.91 �., 1.94 �., 1.97 �., 1.99 �., ... 
 

��� �����-
� �� 	  �����	� 
	������
 �
 � � -

�
 	  
1.75�. 1.80�. 1.84�. 1.88�. 1.91�. 1.94�. 1.97�.  1.91�. 1.89�. 1.91�. 

� � �� -
�� � �  

 � � 1� � 1� 1- 11  2 1 � 1 2 
 / - 1� - 1� - - 111 2 1 � � 1 
 + - � 1� 1� - 111  2 1 1  3 
 	 - 1� 1� 1� 111   3    4 
 

� = -���"* �#�  �������
�� 1 = ����"* �#�  �������
�� - = 	
� ����
�� !
 
 

�� �, /, + !�� 	 "�
�#( ��� ���� �� 1.88 �. 
)� ����� ��" ����� ��� ������

� ���
�
� ���� �
 
������&· �� '���#� ����
��"� �� 
�"����!� ������ ��� ����"* �#��� �������
���, �#*�� �� �0�� ��" "�
�� �&� !
 
�
�
"��
�, �"��
�����(����#��" �"���, � �. �� 1.88 �. 
� “	” #*
� �
������
�
� ����"* �#�
� �������
�
� ��� ��"� “�”, “/” !�� “+”, !�� ��’ 
�"�� !������(��
� � � �#����  �#� . �� “�”, “/” !�� “+” 

��� �!��� �������� !�� 
!���� �"�� ����� � � ����  �#� , �� #*�"� #�� �!��  ���� ��� 1.91 �., ��" 

��� �� 

���
�� �0�� �
�� �� �0�� ��" "�
�� �&� !
 �
�
"��
� ��� ��"� �������"� ��� �#�. 
-�
��& ���� �� �������� ��� �#� ��#�"*��, � �&* � !��
(�
�
� ��� 1.89 �. ��� ��� �!��  
�������
��. -�
��& ����� � “+” ��#�"*
 �� "�
�(

 �� 1.89 �., �� ����� ��� �������� 
��� �#�, � “�” !�� � “/” �� #*�"� ��� ��
�  �������
�� ��� 1.91 �. �� ���
� ����� � 
“/” "�
�#(  !�� ��’ �"�� ���! ����
��� ��! �&�. 
 

����� 182 
5",# +� 67 � 

 

�
 #����� ��
�&������ 
10. )� ������ �����

�� � �
� �� ��#�
� �� #*
� �������
�� ��!���
�
� ��� 5 �. 

�&!�� x  3 �. ������ �
�� ��� �� !��
�� 
�
�
�� ��" �&* . $"�������� �� ������ 
�����

�� � �� � � 

��� ��!���
�� ��� 6 �. �&!�� x 4 �. ������ x 0,7 �. �0��. 

 ���.: %� ���
��	��� �
� �� ��!��
 �!��������� �
 �!���� ������ �
 ���
� ���� 
�#���
����
, ���� �
 ��	!#�� ��
� ��� � #�!�� ���
	#����� 10 ��
�. 
�	���	 ����, 
 �
� �����
� #!��� ����, ��
 �
 
��"�����
� � ����� ��� ��#� ��
���
� ��
� ������� 
��� ��!��
��� �!��������� ��� �
 �!��

���� ��
"� �� ���� ���
��	���. 
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)
����	� 
11. �� ��� �#� ������� �� *� ���������� �� ��!� ��"� !�������. '��#��� ��� �&� 

�
� �� ����

 �� *� �������

 �� !������� ����" ��� �& *��
� �  �"��
�
�  ��" 
����!�&� . 

 )� !������ ����

 �� 

��� ��� ������&���
 "��!� & �"��"���� "��!�� !�� 
�����"�&���
 �&!�"� & ����#���", ����   (���!& 
�����
�� �� ��#�
� �� 

��� 
�

�. 

 )� !������ ����

 �� #*
� �������
"��!� �
��������� ��� 
�
�
��� ��  ��(& !�� 
��� 
�
�
��� !��/& ������&���
 ���� !����� �� "��!� ��� !��� �!��. 

 

�
 ������ ��
�&������ 
12. +�� ��"� ����
� ��" �
������ ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�), (
) !�� (��), �� 

������ �����

�� � �
� �� ��#�
� �� 

��� ��!���
�� ��� 6 �. �&!�� (�
�� ��� 
�  �����& "� �#�" !�� 
�����"�#��� ��� ���������� �� �����) x 6 �. ������ x 
0,8 �. �0��. )� ��������� ��&���� �� ��#�
� �� #*�"� �&!�� ��"��*����� 2 �. 

 +�� ��"� "�������"� ����
�, �� ������ �����

�� � �
� �� ��#�
� �� 

��� 
��!���
�� ��� 5 �. �&!�� (
�����"�#��� ��� ���������� �� �����) x 5 �. 
������. 

 �� ��
"�#� ��" ��������� �����

�� � ��" (�
�!����� �� ��#��
�� ��  (��(
�� 
�� 

��� �����
� �#�
� 10 
!��. �
 15 
!��. ��� �  (��(
�� !�� �� 
�����!�������� �
 !�
�  ��� �  (��(
�� !��� ���
� �
�
��" 45º ((�. $*&�� 9). 

 
 

	. ���8����� ������ 
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* 
&���� 
1. .��� ��� �&� ����"�*��
� ��: 
 (�) !��� � � ����

�� , ���
�
� �� #����� �
�� ��� �  �����& ����

�� � �
 

������&���
 �#��� ��" ������� ��", 

�
 ��#*����� *��
� �� � �&�
�, 

�
 
!��� � � 
!�#�
�  ��" �������· & 

 (() ����
���

 ��� � � 
���
��!& ��
"�� �����"�&���
 ��� �� ��� �!�� ��" 
(��&��, 

�
 �
�� 

�
 ���� ��� � � ���#!���  � � �����&� ����

�� �· & 

 (�) �!�"��&�
� �� #����� ����
�� ��  �����& ����

�� � !�� �� �!����· & 
 (�) 
������
� ������&���
 ����& ������� ��  ����!
�� ��" ��
�
����� & �� � 


������& ��" �������· & 
 (
) !��� �  �����!��
� �����

�� � �!�"��&�
� �� #����� #�� ��� �� �!���� 

�
 � �

� �� ��#��
�� ���� �  �����& ����

�� � ��’ �,�� �� !�������
�� 

*��� �� � ����· & 

 (��) 
�!����

������ �� �!����,   ����  
���& ��" ������ ��" �
 �� #����� 
#�� ��� �� �!���� 

��� �� ��#��
�� ���� �  �����& ����

�� � ��’ �,�� 
�� !�������
�� 
*��� !��� � � �����

��  �� � ����, 
�"��
�����(����#��" �����"�&���
 
*��"� ��" #���
 ���� ����
��� 
�������
�� !��� � � �����

�� , �� ���
� (�
�!
��� ���!� ����!� �#�� 
��� �!���� ���� �� ��#��
�� ���� �  �����& ����

�� � ��’ �,�� �� 
��*�!� 
*��� ��" #���
 !��� � � �����

�� . 



 ���. (i): )�� ���!���
� 
����#����� �!���	���
 
� ��
� 
�
���� �!���� ��� 
�  ��� 
	��!�� �!
���� ��� �!�������� �� ��	�!��� "�!	� �� ����������� ������. 

 ���. (ii): )�� ���!���
� 
����#����� �!���	���
 ���"��
 �� �� .!�!� 185.1(�) 
� 
��
 ����
 ��� �
�������� � ��� ������ ��� 
�
��� 
��������� �� ��
"�� �����!��	 

�  ����������� 
�  �
 ��� 	�!
 ��� �
��!
, �!�� 
�  �� �!
��� 
���������. 

 ���. (iii): )�� ���!���
� 
����#����� �!���	���
 
� �
�	 �� ��	!���
 ��� 
�!��������� ��
� 
�
���� 
���������, �� ����������� ��!�� ��� ���
� � ���, �� 
��
"�� ��� 
�  �� ��	��
, ��� � �� 
� ��
 �����
 ��
"� ���
� � �!��� ��
"� � 
�
!
�
���� �� .!�!� 185.1(�). 

 ���. (iv): )�� ���!���
� 
����#����� �!���	���
 
� ��
� 
�
���� ��!���� �!�� �
 
���� ��!�
����
� ���� ��� ��	��
���, 
"�� �!��
 �#�� ���
�

��,�� �� ��	��
 
�� ����  �! ��. 

 ���. (v): ��
�!������� ���  ��� ��!��!	"���
� ��� .!�!� 185.1(�), 
� ��
� 

�
���� 
��������� �!�� "�	��� �� �
��!
, 
��  ��� �
 ���!���
�, ��
 �� 
 �� 
�� , 
�� 
����#����� �!���	���
. 
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�
���	� 
4. (�) �� ��� �#� �
� �� *� ���������� !��#�� 
���� �� �����"�&���
 

��"� – 

�.*.  
��!��� �  �
 ����
� ��� & �
������#��� ��!����� ���
 & *�&�  
(���� ����������#�� ��� ���� – �� ���
� ���#*
� �
 �������&���
 ����� 
(�&�
��, ���� ����
������. �� *� �������

��� ����
� ��� *#��� !�� ��� 
��!�"��, �"�& ����

 �� 

��� �"�
*&� �
 � � ���6���
�  ��� �
� �� #*
� �� 
����#�
��� �� �#������ ���
 ��� & �
������
�� ��!�"�� �
 �#����� ����� 
���
 �� ��!�"�� �� � � ������� �� !�"�������� �
�����#��. , 
��!��� �  
�"�& �� ��#�
� �� 
���
�!��
��� ���� -��!
���&� '���& ���� �
!��&�
� �� 
��������. 

 (() �� ��� �#� �
� �� ������� �� *� ���������� ������, 
!��� ��� �  
$�"��(��
�. $� � �
�
����  �"�&, �� ������ �� 

��� �

� �� � �
�� !�� ��  
��������& ��
"�� !�� �� �!�
� ��� ��!�����, 
!��� ��� ��� ���
*
���, �� 


��� 
!�
�
��#�
�. 

 (�) +�� �� ������� �� 
���"�*���"� !����
�  ��(&, �� ��� �#� ������� �� 
*� ���������� ��� !����� �  �"�
� ���� ��� *#��� ��"�. -����#��, �� 
��"��(���� ������� �� *� ���������� �#���
� �"�

� ��� ������ ��"�, !�� �� 
������(���� ������� �� *� ���������� �#���
� �"�

� ��� ����� ��"�. 

 

 *	 ����&��/
	 (�), (�), (��) ��	 (.) �	�&��/
���	. 
 

0	���
�
� (
��� 
�
��	��
$ 
9. $��� �!������� �� 
��*���� �&!�� ��" ��������" ����� �� 

���  30 �. ���� �� 

�"��&!
� �� 
����#��"�, �� 
��*���� �&!�� �� 

��� 33,5 �. �� � �
���
��� �
 
��� ������ �
� ����
� �����#� �����"� 5 
!��. ��" �� ��#*�"� 4 �.   �
� ��� 
� � ��� . , �
0  �� �����������

��� �
�� ��� �� ���� 
��� !�!��", 
�*
�����#��" �
 �!�
�� 8 �. )� ���� �� ����
�

��� ��� �
� ���
�� �����"� 7 

!��., (���#�  & !����!
"���#�  ��� ���� & ��� !����� !����� �� �  
���(������ "��!� ���� �� ������!�. �� 

��� ����� !�� �� (�
�!
��� ��� 
��� 




�
�
�� �
 �� #�����. �� �����#� �� *���������� ��� �� �!��
� � �

� ��" ����" 
!��
�� ���� ��� ������ �
� �����#� ��" ��
��"� �� �������� �����. �"�#� �� 
�����#� �� 

��� ����
�, �&!�"� 75 
!��. !�� �����"� 7 
!��. , �#����  ��
"��!& 
!�
�  ��" ��������" �� 

��� 1:100 !�� ��� �
�
"��
� 20 �. ��" ��������"   
�"����!& !����#�
�� ���� � � !��
��"��  � � ����� �
� �� "�
�(�
�
� �� 
1:1000. 

14. 3�� �������
�� �� �
��

��� ����"* �#�  �� � ��� �&�: 
 (�) ��
�
"�
���
� �  ���
�� & �� �!����� �
 �!����� �� �����. 
 (() ���� #*
� ���&�
� �#�� ��  (��(
�� !�� #*
� �
!��&�
� �� !��
� ��� (��&, 

�!�"��&�
� �
 ������&���
 �#��� ��" ������� ��" �� 
���� �#��� � � 
��
��� � & �� #����� 
���
��!� � � (��(
���. 

 (�) �!�"��&�
�, ��  $�����(��
�, �
 ������&���
 �#��� ��" ������� ��" 
������&���
 ��&�� ��" �������#�, 
!��� ��� � � 
���
��!& ��" ��
"��. 

 (�) �!�"��&�
�, ���� �!�������, �
 ������&���
 �#��� ��" ������� ��" ��� 
�����#� ��" �����
���� �� �������� ����� & �� #����� #�� ��� �"�#�. 

 ���.: )�� �
 ���!���
� 
����#����� �!���	���
 
� � ������ � ����������� ��!�� 
��� �"�!
� 
������ ��� �
��  
"’  ��� "���� 
�  �
 #�!�
 ��� 
�
���, �� ��� 
�!�1� ����  �� ��� �
!
��	$��
� �
���
 	

� .!�!�. 

17. �� ��� �#� �
� �� 
����#�
��� �� 
�!����

��"� �  (��(
�� & �� �������� �����, 
������ �� ������ ���
�
� �� #�����. 

 (�) $��� �
0
�� ��" �
������ ��� (��(
��, ���� 
�!����

��"� �  (��(
��,   
����  
���& ��� ��� ��� �
 �� 
���� �#��� � � ��
��� � & �
 �� #����� 
#�� ��� �  (��(
�� �� ��#�
� �� �
�
��� 
� ���!�&��" �
�� ��� � � ����  
�����&,   ���
� 

��� �*
�����#�  
���
��!� � � (��(
��� !�� �
���
�, 
�
�� ��!�, ��� �� !#���� � � (��(
���. 

  ���.: ( �!��� ��
"� �� �� ��	�� ��!�� ��� ���"	��� � �� �� ��
"�� ��� 
�  
�� �

���
 ���!���
� ���
�	
��,� ��� �

���
�. 

 (() $� � �
�
����  ��" �!��������, ���� �� ��� �#� 
�!����

��"� �� 
�������� �����,   ����  
���& �
 ��� ������ �
� �����#� & �
 �� #����� 
#�� ��� �� �������� ����� �� ��#�
� �� �
�
��� 
� ���!�&��" �
�� ��� � � 
����  �����& ��" ����" & ��� ��� �����#� ��" 

��� *�����#�
� ��� �� 
�!��
� � �

� ��" ����" !��
�� ���� ��� ������ �
� �����#�. 3���� �� 
������ #*
� ���
�
� �� #�����, �� �
��

��� 
�
� � ��� �� ��� �#� #*�"� 

�!����

0
� �� �������� �����, ���� #���"� �
 
���& ���� & �
�� ��� ��� 
�����& ((���#� , & �
�� ��!& ��" "���
�!��
��� ��� � ����� ���� ��� 
�������� �����) ��" 

��� �*
�����#�  !��
�� ��� �������� �����, 
�#��
�� �#��� �
�� ��� �� � �

� ��" !����&�
� �� ���� (��&�. �� �� 
��� �#� (�
�!����� �
�� ��� 
!

�  �  �����& !�� 
���� ��" ��������" 
����� �  �����& ��" �� ������ ���
�
� �� #�����, �� �
��

��� !�� �
 �"�&� 
� � �
�
����  ��� #*�"� 
�!����

0
� �� �������� �����. 
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* 
����
�"�� 
2. '����!
"&. � �������#�� �� 

��� �
"!�� !�� !����!
"���#��� ��� ���� & ���� 

!����� �� "��!� �
 �*&�� ����", #��� ���
   
���
��!& ��" 
�����
�� �� 

"�"�����
�
��� �
 � � 
���
��!& �!�  � � ��
��� � � � (��(
��� !�� �� 

��� 
!���!��"�  �� ���� � � 
�����
�� � � (��(
���. �� 

��� �����
� �#��� #��� 
���
 �� !#���� ��" �� �"��
��
� �
 � � !
����!& �����& ��" ���#� �
0
�� ((�. 



����� 187.6, $*&�� 12), !�� �� 

��� ����
�� ��
�
��#��� ��� #����� & ��� 
����#��� ��" �
��(���
� �  (��(
��. 

 ���.: -�
���
��� ���"���� �!�� ��� �!���
�!
"�� 1983/84 ��� IAAF ��
��
������ 
�
 ���
� 
��������. 

 
1 �/���� 
4. '����!
"&. , ���
�� �� 

��� ��� �"����& �
� ��, ��

*��!� & ������&���
 

���� �#����� ��" �
� 

��� ����!��
�� ��� ��� ��

*��!�, & ��� �
�
(� �� 
��� 
�#����" �
�����" �
����#�� �
 ���"(�� & ���� "��!�. �� #*
� �*&�� ������!� 
!��   
�����
�� � � �� 

��� �

�. +�� �� 

��� �

�,   
�����
�� �� ��#�
� �� #*
� 
�#�� �0�� ��!���
�� ��� 1.6�m, � �. �� #*
� (���� ���*�� ��� 47 & ��!���
��. 
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�*.' 2 "�# 

 

1 #/$�� 
7. 1
�����. )� *
����� �� 

��� �!����� !�� *��
� �����"�&���
 

��"� 

���
���
��"� �"��#���"�. , �"����!& ����������  ��" *
��"���� "�� ����
� 
��� � 3.8 kN �
� �� "�
�(�
�
� �� 3 *�������. �� ���������
��� ��� ����� �
 
�#����� ����� ���
 �� �  ����

 �� ���
(
� �#�� ��  � ��� ��" �������� ��� �� 
�"���
� �� �"����!� �&!�� � � ������. 

 )� *
����� �� 

��� �"��
���!&� �*
�
�� � !�� ����

 �� #*
� !���"���& & 
"�

� 
��(& &/!�� (��*
���, �
 �#����� �&!�� ��� 
���
��!� 110 *����. , 
��*���  
�����  �����
�� ��" *
��"���� �� 

��� 8 kN. 



 
�������� V – ������ �
������ ����������� 

 
 

����� 200 
��0��� �.��/&�� �����+,�&�� 

 
13. �� ��� & �
������
��� ��� �#� �"�!
������"� ��� 
��� ������ (����� �
 

������&���
 �#�  !������ � ���� �����,   �����!��
� 
�
�"� � � � ������
��  


���   �!���"� : 

 (�) � ��� �&� � ���
��, ��� �
�����
�� ������ ��� �����������, #*
� 
�"�!
�����
� �
������
��"� (������ ��� ��� ���� 
���
!��
�� ��� �& (& 
��� �#�), �� !�����(
� � � "0 ���
�  �#� . 

 (() �� �� ��� �#� 

��� �������� !�� �
�� � � 
������& ��" �����" 200.13(�),  
� ��� �&� ��" #*
� � � "0 ���
�  (�������
� �
 ������&���
 �������� �� 
!������(��
� � � "0 ���
�  �#� . 

 (�) �� �� ��� �#� �����#��"� �������� !�� �
�� � � 
������& ��" �����" 
200.13((), � ��� �&� ��" #*
� � � "0 ���
�  (�������
� �
 #�� �
��
�� 
��������, !��., �� !������(��
� � � "0 ���
�  �#� . 

 
 
 



 
�������� VI – ������ �������
 ���	�
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4. )� "��(����, ���� ��� ���
� �����
���   �"��
��!& 
�����
�� ��" ��
(�", ��� 
��������� ����� !�� ��� �
���*�� ����

�� �, �� 

��� 

�
 �"����#� �.*. 
��
���, & 
�� 

��� 
��!�
���
� � !����!
"&� (���� �����
� ���
�
� & ����� 
!��������!# �"�������� �#�� �
 ��!���), *��
� 
���!� ��&���� ����&� � � !�� 

�’ ���� 

��� �
*��!� �"�����, !��
 ��������� ����� �� #*
� ���������  

�����!�� �� �
 ��� �� �&!�� ��". �"�� �� 
�#�*
���, ��� � � �
���*& ����

�� � 
��� �������, ���� ��� !��
 �����. 

 �������� (i): &�
 “����
 
�
�������” ���
� �	�� ����
 ��� �#�� �������� 
�#���
���� � �
�
����
���� �� �� #� �
 �
!�#�� ����
��� ������
 ����� 
�������#����� 
�
����. 

 �������� (ii): *� ��#��!���� ���
�
��	���� ������ ��� IAAF, �� ����� ��
�����
� 

�  �� /!
��
���
 ��� IAAF, � ���!�� �
 ���
"�!����� 
�  ��� ������
��
 ��� 
IAAF, ��!��#�� 
������!����!�� �
� ��� ������!������ �!���
�!
"�� ��
 �� �#���
�� 
�
� ��� �
�
����� ��� �
������ ��
����, ��� ��!�

��	���� �
� ��
�!	��
�
 ��
 
�� ���!��� �
� �� #	!
�� ��� ������. 

 �������� (iii): %� ��#������ ������������� " !��� ��� ���
� 
�
!
����� �
 
#!������������
� ��
 ��� 
����� ������������ �
� ��� 
�
"�!	 ���!����, �
��� 
�
� �� )�
���
���� ��� ������
��� +�����������, ��
������
� 
�  �� /!
��
���
 ��� 
IAAF, � ���!��� �
 ���
"�!������ 
�  ��� ������
��
 ��� IAAF. 
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� �""��7 ��!(� �&�2 � �#�  � ���!' , � 

 

0	���
�
	 
2. � ��
(�� �� #*
� �� �����
�� 4 !�� �� ���� 6 ��������"�.  
 )� ��������!� ������ ��� ��������� �� !"��
�
��� �
���� 0,90 �. !�� 1,10 �. 

�"��
�����(����#� � � � �����&� ��������" ��� �
���. ���� �� ��������� �� 
#*�"� �� 
��� ��������!� ������ �
 ���*& ±0,01 �. 
�
 ��" 
���
��#��" �����"�. 
�� ��������� �� ���*��
������ �
 ����
� �����#� �����"� 5 
!��. 

 
)���� 
3. , ���
� !�
� � �
 ���"� ��"� ��������"� �� ��#�
� �� 

���   
��� �
 ������&���
 

!��
�� ��&�� ��" ��
(�". , 
"�

� ����

 �� 

��� 
�
�
�  & �� #*
� ��� �#����  
��
"��!& !�
�  1:100 ���� ��� 
���
��!� ��������. 

 +�� �� ��
"!��"��

   �����& ��� � � 
�
�
�  
"�

� �� � !
!���#�  �����&,   
�����& �"�& ����

 �� �
�
� �
 ��� ����& (�����
� ��������� �
��(�� ,   ���
� 
����

 �� 
�
!���

 �#�� �� � 
"�

�. -�������
��, ����

 �� "���*
� ��� !��
�  
�
��(�� . 
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0	���&�&� ��� 0�
�	��� 
&��	������ 
6. +�� �����"� 400 �. & ��!���
��"�, !��
 ��� �&� �� #*
� �
*������ �������� �� � 


!!
� � . ����
� �����" �#*�� !�� �� 300 �., �� ��
�������� ���!�
����!� �
 
��������"�. ����
� �����" �
�����
��� ��� 300 �. !�� ��!���
��� ��� 800 �. �� 
�
!����� !�� �� �"�
*
������ �
 ��������"� �#*�� �� �#��� � � �
��
� � �����&�. 
$�� �������� ��� 800 �. !��
 ��� �&� ����

 �� �����
� �

 �
 �
*������ 
��������, & �
 !��
 �������� ������� �� �����
� ���� #�� !�� ��� ��� �#�, & 
����

 �� ���

 ��� �����!& 
!!
� � , *� ������������ !��� ����
� �  ��"� 
��������"� 1 !�� 3. 

 ����
� �����" �
�����
��� ��� 800 �. �� ��
�������� *��
� ��������"� 
*� ������������ ��� �����& �����& 
!!
� � � & �����!& 
!!
� � . 

 ���. (i): �� 
����� ��
"�!������� 
�  �������� ��� ����	����
� ���"��
 �� �
 
.!�!
 1.1(
), (�), (�) �
� (��), �
 ���
�� ���
 ��
� ���!��� �
 ���"������� �
 
��� #!������������� ��
�! ���� ��
 �� 
������
 ��� 800 �. 

 ���. (ii): �� ������� ��� �#��� 
�� ��!��� 
�  ��� ��
�! ����, ���!�� �
 ����� ��
 
��
���� ��������  ��� ��� .!�!� 162.9, ���� �
 ����!
��� � �������#� �� ��� 

�
����.     

 
��
��	���	�
� '$�
	 ��	 #�	�"� 
10. $��"� ����
� !�
����� ��
(�", 
!��� ��� 
����
��!#� �
������
��, �� 

*� ������������� �� ����!��� �
��!
� ��� �� !����
�
��� � ������� ��� 
���!������!�� ����� !�� � ������� ��� �
���� �
 !��
 ���� ��" ��#�
� �� 
��
��*����, !���� !��   �����!��
� ���!��� �, � �. �"��
 ��" �� ���!������ �
 
(��  �  �#�  (%) !�� ��� *���� ('1), ��� !��
 ���� ��� �����!�� �����������: 

 
60 �., 60 �. �����	� 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
9-16 2 3 2       
17-24 3 2 2       
25-32 4 3 4    2 4  
33-40 5 4 4    3 2 2 
41-48 6 3 6    3 2 2 
49-56 7 3 3    3 2 2 
57-64 8 2 8    3 2 2 
65-72 9 2 6    3 2 2 
73-80 10 2 4    3 2 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



200 �., 400 �., 800 �., 4x200 �., 4x400 �. 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
7-12 2 2 2       
13-18 3 3 3    2 3  
19-24 4 2 4    2 3  
25-30 5 2 2    2 3  
31-36 6 2 6    2 2  
37-42 7 2 4    3 2  
43-48 8 2 2    3 2  
49-54 9 2 6 4 3  2 3  
55-60 10 2 4 4 3  2 3  

 
1500 �. 
 

%��!�
������ ��� 1� 
���� 

%��!�
������ ��� 
2� ���� 

%��!�
������ ��� 
���  ���
��!� 

	 ���#��
� 
 

$
��#� % '1 $
��#� % '1 $
��#� % '1 
12-18 2 3 3       
19-27 3 2 3       
28-36 4 2 1       
37-45 5 3 3    2 3 3 
46-54 6 2 6    2 3 3 
55-63 7 2 4    2 3 3 

 
3000 �. 
 

%��!�
������ ��� 1� ���� 	 ���#��
� 
$
��#� % '1 

16-24 2 4 4 
25-36 3 3 3 
37-48 4 2 4 

 
���.: %� �
!
�	�� ��
���
���� �! �!���� ��#���� � ��� ��
 �

��,������� ������� 6 
��
�! ��� �
�/� ��
 ������� 8 ��
�! ���. 
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��"-&��( ��'�2 "(, �#% 3&+�# �#� �'��, � �.,,�& 1(� 

 

���� #��� ������ ��
���
��� �
 �"��
��!& 
�����
��, �� ��&�� 
!

�� !��
 !������ 
��" ���
�#*
� ��� �  ���� & �  ��#��� �
� �� ��#�
� �� "�
�(�
�
� �� 6 *��. (& ��� 
!����
�
��� ��� � � ��������!& -������&, *��
� �� "�
�(�
�
� �� �#����� ���� ��" 
���(�#�
� �� ����� 143.4). 
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��	��/���� )�	��� 
3. (�) $��"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�), (�) !�� 

(��), � -��!
���&� '���&� #*
� � � 
��"�
� �� �!"���
� #��� ��� �& �#�� 
��� ������, ���� � �
��������� ��" ����� �
�
��� ��� ������ & ��� 
�
�
"��
� 100 �., ���� � ������ ��
���
��� ���!�
����!� 
���� ����
�" & �
 
� ����� ���, �� � ������ �
 ��� ���
� � ��� �&� &   ���&���� (��
�
� 
����"�*��
� 
������ �� �"�������

 �
 �� ����� 230.1, ��
����&��� ��" 
������� ��� ��� ����
��� '�!!���� '����� ��" � -��!
���&� '���&� 
#*
� ��(
� ��� ��� ��� �& �"���. .��� ��� �&� ��" �!"���
��� ��� ��� 
-��!
���&� '���& �
 �"�#� ��� �"��&!
�, �� 
����#�
��� �� �
����
�
� ��� 
�����. � ��� �&� �� 
� �
���
��� ��� � � �!����  �"�&� ��� ��� 
-��!
���&� '���& & ��� #��� /� �� ��" -��!
���&� '���& �
 � � 
�
�
��  
���� ��� �& ���� !�!!�� � ����!
���, �� � ����  
"!���
� ��" �� ���

 
���� �
����
�
� � ��� �&� ��� �����. 

 (() � -��!
���&� '���&� �� 
�
��

 �� � 
��(�#��� ������
! � ��� ��� �����, 
!�� �� 
�
��

 �� '���&� ����� �� � 
���!& �
�
����  ��" ����#�
��� ��� 
����� 230.3(�) ���"� ����
� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�), (�) !�� 
(��). $��"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�) !�� 
(��), �� ��
������ ��� & �
������
��� /� ��
 ��" -��!
���&� '���&. � 
/� ��� (& �� /� ��
) ��" -��!
���&� '���& �� #*
� �� !��&!�� �� (� ��
� 
��  !������
 �  ��� �!"���
�� !�� �
� �� 
�
��

 �� '���&� /�� �. 

 (�) +�� ���"� ��"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�) 
!�� (��), �� ��
�
��� #��� ������
! � ��" �� 

��� 
���������#��� �
 ��� 
%
��!� (& ��"� %
��!
�) %���� �&�
��, !���� !�� #��� $ �
���&� ��" 
-��!
���&� '���&. 

 

�$���� 
6. (�) ���� ��� ��� 
��� ��� �& #*�"� �������

 ��
�� '�!!��
� '���
� ��� ��
�� 

������
��!��� '���#� ���� ��� -��!
���&� '���&, � ��� �&� �"��� �� 
�!"���
��� !�� �� 
� �
���
��� ��� � � �!����  �"�& ��� ��� -��!
���&� 
'���& & #�� /� �� ��" -��!
���&� '���&, �
 � � 
�
�
��  ���� !�!!�� � 
����#���. )"*�� �����
�0  �� 
� �
���

 � ��� �&� �
� �� �"�
���
��� 
� � 
�������� ��" ��� �& ��" �!"��� !
. 

 (() $
 ���"� ��"� ����
�, �� ���
�� 

�
 
�#�*����� ��
"�

�� ��� � � IAAF 

�
 
��
�������� �
 � � ��
�� � � IAAF, �
 !��
� �
�
����  �
� �� ����

 �� 
�!"���

 ��� �&� �
 ��� '�!!��
� '���
� ��� '����� � � 
���� 

���!�� ���. 

 (�) $��"� ����
� ��" �
������ �
 ��
(�, � ��� �&� � ���
�� �!"���
��� �� 
��#�
� �� 
�!����

0
� ��#��� �� ��
(�, 
�� ���"� ����
� (�� � �
 
� ����� ���, � ��� �&�, ��#��� ���� �!"���

, �� ��#�
� �� �����#�
� 
��"� ���!����!��� �������� !�� �� 
�!����

0
� �  �������&. '��
 ��� �&� 
��" �!"���
��� !�� ��
�

 �� 
�!����

0
� �  �������& & �� ��
(� ����

 
�� "����

 �
����#�� �
����*�!#� �"�#�
�
� ������� �
 �� ����� 22.1(��) 
!�� 145.2. 



 (�) .��� & �
������
��� %
��!
� %���� �&�
�� �� 

��� �����
� �#��� ��  
�������& !�� !���� ���� �
�������� ��� �� 
� �
����"� ��"� ��� �#� ��� 
��� ������ ��� '�!!���� '����� ��" #*�"� �������

 ���� -��!
���&� 
'���& ��� !��
 ��� �&. )� ���(��� !��
 ������������ �� � �
���
��� 

�
� � ���� %
��!� %���� �&�
��. 

 (
) +�� ���"� ��"� ����
� ������� �
 �� ����� 1.1(�), �� ��#�
� �� 
*� ������������� ��� ��"� !���#� *
���!
� �
� �"�!
"#�  �
!�����!�� 
"��������& �
 �"����� �� ����
����� � ��� �� ������������ ��
� ��� 
'�!!��
� '���
� ��� $ �
���& !�� ���� %
��!� (& ��"� %
��!
�) 
%���� �&�
��. $
 ���"� ��"� "�������"� ����
�, ���"� ���
�"� �
� 
*� �������

��� #�� �#���� ���� ��, � -��!
���&� '���&�, ��#��� �
�� �� 
�#��� ��" ����
������, �� ����#�
� ���� .���� � � ��"��� �� ���� ��� 
��� ��� ��" �!"��� !�� ������� �
 �� ����� 230.3(�) & 230.6(�), 
"���
�!������� ��� ������ � � ���#��� ��" ��� �&, � � ��� � � 
!������
 � � !�� �� �����������· �� 
��� �� �
�
��� !�� ��� ���"� ��"� 
��� �#� ��" �#*� !�� !�!!��
� !���
�. 

 
1 �������� 
7. �� ����
� �����" �� 
!!����� �
 � � 
!�"���!��� �  
��� ���������. �� 

*� ������������� �� 
����#� !��   �����!��
� ��� �����"� �
�����
��"� ��� 400 
�. ((�. ����� 162.3). $��"� ����
� ��" �"��
�#*
� �
����� ������� ��� ���, �� 
��#�
� �� �
������ ���
������&�
�� �#��
 �
���, ��
� �
��� !�� #�� �
��� ���� ��� 
� � 
!!
� �  ��" �����. 

 
#����
� 2&���/#��&&�� ��	 
��3!��	��� 
9. (�) 4
�� !�� ���� !����� �� ���0"!��!� �� ����
�
���� �� � ��
� �
� !�� 

���� �
�������� ���� ��� ������. 
 (() +�� ��� �� ����
����� �#*�� !�� �� 10 *��., �� "���*�"� ������
 �
��� 

�����/������� �
 !����� �� �����&����, �� �� !����!#� �"��&!
� 

����#��"� �#���� �#�����. 

  ��������: ��
���� ,��
���� (����$��!��) ���!��� ������ �
 ���
�
��
����, 
 �
� 
��  ���!���
� 
�
!
����� �	�� 
�  ������!������ �!�
������� �/�
� 
�
��
��
������ ��������. 

 (�) +�� ��� �� ����
����� ������� � �
�����
� � ��� 10 *��., �� 

�!��
������� ������
 ���0"!��!�� �
 !��
 ����. -����#��, ������
 
"����/������� ���� ��� �
�� �� 

��� �����
� �#��� !��� ����#����  ��� 

�����
�� ��� ������� ���0"!��!�� & !�� �"*���
��, �� �� !����!#� 
�"��&!
� 
����#��"� �#���� �#�����. 

 (�) )� ���0"!��!�, �� ���
� �� ������� �� ���#*����� 

�
 ��� � � 
��������!& -������& 

�
 ��� ��� ��� �&, �� (�
�!����� ���"� ��������, 
#��� ���
 �� ������� �� ��� �#� �� �� �����"� 
�!���, & �� ������� �� 
�
������ ��� *#��� ��� ��� ��� ��� 
��"������ �#�� �������. 

 (
) .��� ��� �&� ��" ��
��
� ���0"!��!� ��� �#��� ������
��!� ��� ��"� 
�������� ���0"!��!�� �� "��!
���� �
 �!����  ��� ��� .����. 

 (��) $��"� ����
� ��" ��
�������� ������� �
 �� ����� 1.1(�), ((), (�) !�� (��), 
��� �� ���� 
�
� ��� �"����
 ��� !��
 *��� �� ������� �� (�
�!����� 
�
�� ��� �� ����#�� ��� ���0"!��!�� ��� ���� �����&. $
 !��
� �
�
����  
�
� �� 
����#�
��� �
 !������ 
�
� �� �"���� �� ��#*
� �
��� ���� ��� �&, 

�� �"��� ��
��
� ���0"!��!�. 
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1 �	���
�� 
2. �� ����
� �����" �� ��
�������� �
 ������������#�
� �����. �� ������ �� 

!"!�������!#� & �������
� �"��&!
� !�������� !��� �#���� �!����� ��,   
�������&, �
 � � !����� �  �&���� , �� ����

 �� 

��� ���� �
 ��� ��������� 
& �
�������� !��� �&!�� � � ����, ���� �*� �
 ����!� #����� ���� ����
�� & 
!��� ��������. , ��
� �
� !�� � �
��������� ������� �� �
��"� �#�� ���� 
��������!� *��� 
��� ����
�". 

 ���. (i): ������	�
�  ��� ��
 ���� 
����� �� ��� ��
 ��  ��� ����	����
� ���� 
�
���!������ 
����	����, �
 �����
 ��������� �
� ��!�
������, 
� ���!����� �
�	 
����� ��
� ���!������ �����
� �!
���� ���
�� ����, �
 ��� 
��#��� �� ��
 
�  �� 
	

� ��!��� ��!� 
�  �� 50% ��� ����
���� 
� ��
��� ��� 
���
. 

 ���. (ii): ���
� 
������  � �������� �
�/� � ��!�
���� � �� � 
���
 �! ��� �
 


��	���� #�!
 �� �!
���� � �� 	

� �


�  ��
"��. 

 
1 �������� 
6. �� ����
� �����" �� 
!!����� �
 � � 
!�"���!��� �  
��� ���������, �
 

!������(������, �
 �� �&�� ���� !����� & �
 ����� �������� �����. �� 
*� ������������� �� 
����#� !��   �����!��
� ��� �����"� �
�����
��"� ��� 400 
�. ((�. ����� 162.3). $��"� ����
� ��" �"��
�#*
� �
����� ������� ��� ���, �� 
��#�
� �� �
������ ���
������&�
�� �#��
 �
���, ��
� �
��� !�� #�� �
��� ���� ��� 
� � 
!!
� �  ��" �����. 

 
#����
� 2&���/#��&&�� ��	 
��3!��	��� 
8. (�) 4
�� !�� ���� !����� �� ���0"!��!� �� ����
�
���� �� � ��
� �
� !�� 

���� �
�������� ���� ��� ������. 
 (() +�� ��� �� ����
����� �#*�� !�� �� 10 *��., �� "���*�"� ������
 �
��� 

�����/������� �
 !����� �� �����&���� ��� 2-3 *��. �
�
��", �� �� 
!����!#� �"��&!
� 
����#��"� �#���� �#�����. 

  ��������: ��
���� ,��
���� (����$��!��) ���!��� ������ �
 ���
�
��
����, 
 �
� 
��  ���!���
� 
�
!
����� �	�� 
�  ������!������ �!�
������� �/�
� 
�
��
��
������ ��������. 

 (�) +�� ��� �� ����
����� ������� � �
�����
� � ��� 10 *��., �� 

�!��
������� ������
 ���0"!��!�� �
�
��" !��
 5 *��. -����#��, ������
 
"����/������� ���� ��� �
�� �� 

��� �����
� �#��� !��� ����#����  ��� 

�����
�� ��� ������� ���0"!��!�� & !�� �"*���
��, �� �� !����!#� 
�"��&!
� 
����#��"� �#���� �#�����. 

 (�) )� ���0"!��!�, �� ���
� �� ������� �� ���#*����� 

�
 ��� � � 
��������!& -������& 

�
 ��� ��� ��� �&, �� (�
�!����� ���"� �������� 
��" #*�"� !�������

 ��� ��� ��� �&. �� �����
������� #��� ���
 �� 
������� �� ��� �#� �� �� �����"� 
�!���, & �� ������� �� �
������ ��� 
*#��� ��� ��� ��� ��� 
��"������ �#�� �������. )� ���0"!��!� ��" 

���#������ ��� ��"� 
���"� ��"� ��� �#� �� 

��� "�� � � 
�
(�
0  
�������!�� !�������#��� ��� � � ��������!& -������&, ��� �  �����& 



��" �� ���0"!��!� �����
������� ��� 
���"� �� � �

� ��� ��"� ��� �#� & 
��"� 
!�������"� ��"�. 

 (
) )#���� 
��"������ �#�� ������� �
� �� ������� �� 
��#�*����� ��  
�������& ���
 �� ���
����
��"� !������ ��� �&. �� ������� �� �
��"� �� 
���0"!��!� ���� ��� �& 

�
 ��� �
��, 

�
 ��� ��� �#�  �*� �
�����
�  
��� #�� �#��� ������� & �
��� ��� ����#��. 

 (+&) .��� ��� �&� ��" ��
��
� ���0"!��!� ��� �#��� ������
��!� ��� ��"� 
�������� ���0"!��!��, �� "��!
���� �
 �!���� . 
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11. �
!�� ��" � �
�������� �
 ���!������!��� ����"�, �
 �����!��

� 
�
�"� � 
���������, �
 ������&���
 �������� ! ����
��� ��  �"�#*
�� �� �  �
���
�� 
������� �
 ��� ������
�� ��" �����" 125.6 !�� �� ����� 146.4(�) !�� ((),  & �
 
#�� �����!� �������� �
 ����
� $"��#��� �����������, ��
���� �� ��� �� �� � 
��� �&� ���!� ���
� ��� ����� $"��#��� ����������� & �*�, ������� �� 
"��(�������� ���� 
��!���� . 

27. +�� %��!����� �
!�� �
 $���
�� ����
�����: 
 �� ���� �� ��#�
� �� �� ������� �
 !��#�� ��� �� 
���#��"� ����
�����, 
!��� 

��� �� ����
����� ��� ���
� �
���#���   ��*�� �� ��" ��#��", !��� �� ���
� � 
�#��� ���� � � ��*�� ��� ��" ��#��" (��" ���!���
� ��� �� ���
(��!� �������� 
��� ��*"�&��� ��" ��#��", ���� �
�������� �
 !��
 
���#��"� ��������, 
��������
�� �
 ��� ������ ��� ����������� �"���) �
� �� ��#�
� �� "�
�(�
�
� 
�� 2 �#��� �� �
"�
���
���. 

28. +�� %��!����� �
!�� �
 ����
� $!"��������
�� �
 	 ����� ���: 
 (�) , �������& �� ��#�
� �� #*
� �
�� �

 ��� #��� �
�� �& “�” & “/” (�����, 


�!
!���#�� ��� � � IAAF/AIMS, ���� !����
�
��� ��� ����� 117. 
 (() )� � �

� 
!!
� � � !�� �
��������� ���� �������&�, �� �
�� ���� !��� 

�&!�� ���� �
�� ��!&� 
"�

�� �����&� �
���� ��"�, �
� �� ��#�
� �� 
��#*�"� �� #�� ��� �� ���� �
������
�� ��� �� 50% � � �"����!&� 
������� � ��" �����. 

 (�) , �"����!& "0��
���!& �

��  ����
�� �� � ��
� �
� !�� ���� �
�������� 
�
� �� ��#�
� �� "�
�(�
�
� �� 1:1000, � �. 1 �#��� ��� *�����
��� 

 (�) -
�
 � �
�� �&� ��" �#�� �
 �  �������& �"�&, 

�
 ����� �
�� �&� “�” & 
“/” (����� ��" #*
� �� � !���*& ��" �� ��&�  �
���#�� �#�� � � !�� ��"� 
*���
�, �� ��#�
� �� 
��!"���
� ���   �������& ��" �
��&� !
 &��� �!��(�� 
  �������& ��" #��
��� �� ��� �#�, 
��(�
������ !�����!� ��� 
������
"��
�� �* ��. 

 (
) , �������& �� ��#�
� �� 
��� �
"�

 (� �. �� �����
�� �

) ��� �� �"����� 
�� ��#��
�� ���� � � ��� ��
�����&� ��" �����, � �  �#�� ��" ����� & 
����� 

��� 
��!�� �
�� ��� �����, !��� ����
� �  ��� #��� �
�� �& “�” & 
“/” (�����, ������
��!� ��� 
!

��� ��" #!��
 � � ��*�!& �#�� � . 

 (��) %��!����� �
!�� �
 ����
����� 	����� �
 	 ����� ��� ��" 
� �
�������� �
 
�����
�
� �������
�� �#�� �
 #��� ����� �� ��#�
� �� 
�� ���� ��"� ���"� ��" ����"�������� ��� ����� 260. �� 
�����
�
� 
�������
�� �� ��#�
� �� #*�"� �
�� �

 !�� � ����

 !��� �  ����!
�� � � 
�#�� � � � � �������&� !�� �� ��#�
� �� #*�"� 
��� �
"�

 ������� �
 �� 
����� 260.28(
). 

 (�) +�� �  $!"��������
� �
 	 ����� ���, � ������ �� ��#�
� �� ��
���
��� �
 

���#��"� �!#�  ��� 5 *��., 10 *��., 5 *��., 10 *��., 5 *��. !�� 7,195 *��. )� 

���#��"� �!#�  �� ��#�
� �� #*�"� �
�� �

 !�� � ����

 !��� �  ����!
�� 
� � �#�� � � � � �������&� �
 ��� ���*& ±1% �� � �������  !��
 �!#��"� 
!�� �� ��#�
� �� #*�"� 
��� �
"�

 ������� �
 �� ����� 260.28(
). 
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-�����
�� �
 %�&��� �"�����  ,�
!�����!& 1�����#�� �  (,.1.) 
-�����
�� �
 1�����#�� �  1
���� (1.1.) 
 
 ����� 
,.1. �����: 100 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  110 �. -������, 400 �. -������, 
  $!"��������

� 4x100 �., 4x200 �., 4x400 �., 
  	#!����. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 2000 �., 3000 �.,  
  5000 �., 10.000 �., 20.000 �., 1 :��, 25.000 �.,  
  30.000 �., 3000 �. 2"��!� -������. 
  $!"��������

�: 4x800 �., 4x1500 �. 
  ����
� �
 	 ����� ���: 10 *��., 15 *��., 20 *��.,  
  ,������������, 25 *��., 30 *��., 3���������, 100 *��.,  
  $!"��������
� �
 	 ����� ��� (�������  3������
�"  
  �����). 
  /�� � (�
 $�
(�): 20.000 �., 30.000 �., 50.000 �. 
  /�� � (�
 	 ����� ���): 20 *��., 50 *��. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�, 	��!�(��
�, $�"��(��
�, �!��������. 
 
'!������ 
,.1. �����: 100 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  100 �. -������, 400 �. -������, 
  $!"��������

� 4x100 �., 4x200 �., 4x400 �., 
  .������, 	#!����. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 2000 �., 3000 �.,  
  5000 �., 10.000 �., 20.000 �., 1 :��, 25.000 �.,  
  30.000 �., 3000 �. 2"��!� -������. 
  $!"��������
� 4x800 �. 
  ����
� �
 	 ����� ���: 10 *��., 15 *��., 20 *��.,  
  ,������������, 25 *��., 30 *��., 3���������, 100 *��.,  
  $!"��������
� �
 	 ����� ��� (�������  3������
�"  
  �����). 
  /�� � (�
 $�
(�): 10.000 �., 20.000 �. 
  /�� � (�
 	 ����� ���): 20 *��. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�, 	��!�(��
�, $�"��(��
�, �!��������. 
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-�����
�� �
 %�&��� �"�����  ,�
!�����!& 1�����#�� �  (,.1.) 
-�����
�� �
 1�����#�� �  1
���� (1.1.) 
 
�/�4
	 
,.1. �����: 100 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  110 �. -������, 400 �. -������, 



  $!"��������

� 4x100 �., 4x400 �., 
  	#!����. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 3000 �.,  
  5000 �., 10.000 �., 3000 �. 2"��!� -������. 
  /�� � (�
 $�
(�): 10.000 �. 
  /�� � (�
 	 ����� ���): 10 *��. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�, 	��!�(��
�, $�"��(��
�, �!��������. 
 
5���	��� 
,.1. �����: 100 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  100 �. -������, 400 �. -������, 
  $!"��������

� 4x100 �., 4x400 �., 
  .������, 	#!����*. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 3000 �.,  
  5000 �., 10.000 �., 3000 �. 2"��!� -������. 
  /�� � (�
 $�
(�): 10.000 �. 
  /�� � (�
 	 ����� ���): 10 *��. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�, 	��!�(��
�, $�"��(��
�, �!��������. 
* �� 
��!"���
��� ����� ��   
�
���  

��� ���� ��� 7300 (������. 
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-�����
�� �
 %�&��� �"�����  ,�
!�����!& 1�����#�� �  (,.1.) 
-�����
�� �
 1�����#�� �  1
���� (1.1.) 
 
 ����� 
,.1. �����: 50 �., 60 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  50 �. -������, 60 �. -������, 
  $!"��������

� 4x200 �., 4x400 �., 
  .������. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 3000 �., 5000 �. 
  $!"��������
�: 4x800 �. 
  /�� �: 5000 �. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�. 
 
'!������ 
,.1. �����: 50 �., 60 �., 200 �., 400�., 800 �. 
  50 �. -������, 60 �. -������, 
  $!"��������

� 4x200 �., 4x400 �., 
  %#������. 
,.1. & 1.1.: 1000 �., 1500 �., 1 3
��, 3000 �., 5000 �. 
  $!"��������
�: 4x800 �. 
  /�� �: 5000 �. 
������: 50��, -�
 '����, 3&!��, )�������. 
�
0
��: $�����(��
�. 
 


