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ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία των Θετικών Μαθημάτων των Α΄I Β΄ και Γ΄ τάξεων Ημε-
ρήσιου και Εσπερινού Γυμνασίου για το σχK έτος OMNO-OMNP 

 
=

Σας αποστέλλουμε τις παρακάτω οδηγίες για τη διδασκαλία των Θετικών Μαθημάτων της=

Α΄I=Β΄ και Γ΄ τάξης Ημερησίων και Εσπερινών ΓυμνασίωνK== 

Α΄ Τάξη Γυμνασίου 
Μ Α Θ Η Μ Α Τ Ι Κ Α 

ΙK Διδακτέα ύλη 
=
Από το βιβλίο=…Μαθηματικά Α΄ Γυμνασίου»=των Ιωάννη ΒανδουλάκηI=Χαράλαμπου ΚαλλιγάI=Νικη-
φόρου ΜαρκάκηI=Σπύρου ΦερεντίνουI=έκδοση=OMNOK==

ΜΕΡΟΣ Α΄=
ΚεφK Nο: Οι φυσικοί αριθμοί  
NKO= ΠρόσθεσηI=αφαίρεση και πολλαπλασιασμός φυσικών αριθμών= =
NKP= Δυνάμεις φυσικών αριθμών= = = =
NKQ= Ευκλείδεια διαίρεση=–=Διαιρετότητα=
NK5= Χαρακτήρες διαιρετότητας=–=Μ.Κ.ΔK=–=Ε.Κ.ΠK=–=Ανάλυση αριθμού σε γινόμενο πρώτων πα-

ραγόντων==
ΚεφK Oο: Τα κλάσματα    
OKN= Η έννοια του κλάσματος= = =
OKO= Ισοδύναμα κλάσματα=
OKP= Σύγκριση κλασμάτων=
OKQ= Πρόσθεση και Αφαίρεση κλασμάτων=
OK5= Πολλαπλασιασμός κλασμάτων=
OKS= Διαίρεση κλασμάτων=
ΚεφK Pο: Δεκαδικοί αριθμοί 
PKN= Δεκαδικά κλάσματαI=Δεκαδικοί αριθμοίI=Διάταξη δεκαδικών αριθμώνI=Στρογγυλοποίηση=

Βαθμός Ασφαλείας:=
Να διατηρηθεί μέχρι:=
ΒαθK=Προτεραιότητας:==
 
 
ΑθήναI          MT-M9-OMNO 
ΑρK ΠρωτK      NMOTNT/ΓO 

·= Δ/νσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 
·= Γραφεία Σχολικών Συμβούλων 
·= Γυμνάσια Eμέσω των Δ/νσεων Δ.ΕK) 

ΠΡΟΣ: 

ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ=
Π/ΘΜΙΑΣ=&=Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ===

Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ=
ΤΜΗΜΑ Α΄==

=

-----=
ΤαχK=Δ/νση:=Ανδρέα Παπανδρέου=PT=
Τ.ΚK=–=Πόλη:=N5N8M=Μαρούσι=
Ιστοσελίδα:=wwwKmineduKgovKgr==
Πληροφορίες:=ΑνK=Πασχαλίδου=
Τηλέφωνο:= = = ONM-PQQOOP8= ΚΟΙΝ: Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ=

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝI=
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ=

----- 

http://www.minedu.gov.gr/


 O=

PKP= Υπολογισμοί με τη βοήθεια υπολογιστή τσέπης=
ΚεφK 4ο: Εξισώσεις και προβλήματα  
QKN= Η έννοια της εξίσωσης=–=Οι εξισώσεις:=α x β+ = I= x α β- = I=α x β- = I=α x β× = I= :α x β= =

και= :x α β= =
ΚεφK 5ο: Ποσοστά 
5KN= Ποσοστά=
5KO= Προβλήματα με ποσοστά=
ΚεφK 6ο: Ανάλογα ποσά – Αντιστρόφως ανάλογα ποσά 
SKN= Παράσταση σημείων στο επίπεδο=
SKO= Λόγος δύο αριθμών=–=Αναλογία=
SKP= Ανάλογα ποσά=–=Ιδιότητες αναλόγων ποσών=
SKQ= Γραφική παράσταση σχέσης αναλογίας=
SK5= Προβλήματα αναλογιών=
SKS= Αντιστρόφως ανάλογα ποσά=
ΚεφK Tο: Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί 
TKN= Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί=EΡητοί αριθμοί)=–=Η ευθεία των ρητών=–=Τετμημένη σημείου=
TKO= Απόλυτη τιμή ρητού=–=Αντίθετοι ρητοί=–=Σύγκριση ρητών=
TKP= Πρόσθεση ρητών αριθμών=
TKQ= Αφαίρεση ρητών αριθμών=
TK5= Πολλαπλασιασμός ρητών αριθμών=
TKS= Διαίρεση ρητών αριθμών=
TKT= Δεκαδική μορφή ρητών αριθμών=

ΜΕΡΟΣ Β΄=
ΚεφK Nο: Βασικές γεωμετρικές έννοιες  
NKN= Σημείο=–=Ευθύγραμμο τμήμα=–=Ευθεία=–=Ημιευθεία=–=Επίπεδο=–=Ημιεπίπεδο=
NKO= Γωνία=–=Γραμμή=–=Επίπεδα σχήματα=–=Ευθύγραμμα σχήματα=–=Ίσα σχήματα=
NKP= ΜέτρησηI=σύγκριση και ισότητα ευθυγράμμων τμημάτων=–=Απόσταση σημείων=–=Μέσο ευ-

θυγράμμου τμήματος=
NKQ= Πρόσθεση και αφαίρεση ευθυγράμμων τμημάτων=
NK5= ΜέτρησηI=σύγκριση και ισότητα γωνιών=–=Διχοτόμος γωνίας=
NKS= Είδη γωνιών=–=Κάθετες ευθείες=
NKT= Εφεξής και διαδοχικές γωνίες=–=Άθροισμα γωνιών=
NK8= Παραπληρωματικές και Συμπληρωματικές γωνίες=–=Κατακορυφήν γωνίες=
NK9= Θέσεις ευθειών στο επίπεδο=
NKNM= Απόσταση σημείου από ευθεία=–=Απόσταση παραλλήλων=
NKNN= Κύκλος και στοιχεία του κύκλου=
NKNP= Θέσεις ευθείας και κύκλου=
ΚεφK Oο: Συμμετρία 
OKN= Συμμετρία ως προς άξονα=
OKO= Άξονας συμμετρίας=
OKP= Μεσοκάθετος ευθυγράμμου τμήματος=
OKQ= Συμμετρία ως προς σημείο=
OK5= Κέντρο συμμετρίας=
OKS= Παράλληλες ευθείες που τέμνονται από μία άλλη ευθεία=
ΚεφK Pο: Τρίγωνα – Παραλληλόγραμμα – Τραπέζια 
PKN= Στοιχεία τριγώνου=–=Άθροισμα γωνιών τριγώνου=
PKO= Είδη τριγώνων=–=Ιδιότητες ισοσκελούς τριγώνου=
PKP= Παραλληλόγραμμο=–=Ορθογώνιο=–=Ρόμβος=–=Τετράγωνο=–=Τραπέζιο=–=Ισοσκελές τραπέζιο=
PKQ= Ιδιότητες Παραλληλογράμμου=–=Ορθογωνίου=–=Ρόμβου=–=Τετραγώνου=–=Τραπεζίου=–=Ισοσ-

κελούς τραπεζίου=
=

ΙΙK Διαχείριση Διδακτέας ύλης 
=
ΜΕΡΟΣ Α΄ 
=



 P=

Κεφάλαια NοI OοI Pο EΦυσικοί αριθμοίI ΚλάσματαI Δεκαδικοί) 
Στο Δημοτικό έχουν διδαχθεί τόσο οι έννοιες όσο και οι διαδικασίες που αναφέρονται στα κεφάλαια=
αυτάK=ΈτσιI=η διδασκαλία στην Α΄ Γυμνασίου πρέπει να έχει δύο στόχους:=
1οK= Tην επανάληψη=–=υπενθύμιση εννοιών και διαδικασιών και=
2οK= Tην εμβάθυνση σε κάποιες πλευρές που κρίνονται σημαντικές για την περαιτέρω ανάπτυξη=

των μαθηματικών εννοιώνK==
Πιο συγκεκριμένα πρέπει να έχει ως στόχους:==
ü Την αντιμετώπιση εμποδίων και δυσκολιών που συναντούν οι μαθητές=Eπ.χK=το γινόμενο δύο=

αριθμών είναι πάντα μεγαλύτερο από τους παράγοντές τουI=οι δεκαδικοί αριθμοί είναι άλλο εί-
δος αριθμών απ’=ότι τα κλάσματα)K=

ü Την ανάπτυξη των ικανοτήτων των μαθητών να χρησιμοποιούν αναπαραστάσεις και να μετα-
βαίνουν από το ένα είδος στο άλλο=Eπ.χK=αναπαράσταση στην ευθεία των αριθμώνI=οι γεωμετ-
ρικές αναπαραστάσεις των κλασμάτωνI=οι δεκαδικοί και τα δεκαδικά κλάσματα ως διαφορετι-
κές αναπαραστάσεις των ίδιων αριθμών)K=

ü Την εμβάθυνση σε ιδιότητες των πράξεων και αλγοριθμικών διαδικασιών που υποστηρίζουν=
τη μετάβαση από την αριθμητική στην άλγεβρα=Eπ.χK=επιμεριστική και αντιμεταθετική ιδιότηταI=
η αφαίρεση ως αντίστροφη πράξη της πρόσθεσης κτλK)K=

ü Την εισαγωγή αλγεβρικών συμβόλων και τη νοηματοδότηση τους μέσα από την ανάγκη δια-
τύπωσης σχέσεων και ιδιοτήτων=Eπ.χK=ιδιότητες πράξεων)I=από την ανάγκη περιγραφής προβ-
λημάτων ή ποσοτήτων που είναι λεκτικά διατυπωμένες=Eπ.χK=άσκηση=N=της=§QKN)I=από την πα-
ραγωγή αλγεβρικών εκφράσεων που περιγράφουν γεωμετρικά ή αριθμητικά μοτίβα=Eπ.χK=άσ-
κηση=N5=της=§QKNI=αλλά και γενίκευση του παραδείγματος=P=της=§NKN)K=

Με βάση τα παραπάνωI=προτείνεται η μείωση των ωρώνI=που θα αφιερωθούν για διδασκαλία των=
τριών πρώτων κεφαλαίωνI=από=OT=σε=N8K==

Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν 6 ώρες) 
Να δοθεί έμφαση στα παρακάτω:=
ü Αναπαράσταση των αριθμών στην ευθείαK=
ü Κατανόηση και χρήση της επιμεριστικής ιδιότητας=EπαρK=P=και ασκήσεις==SI=T=της=§NKO)K=
ü Υπολογισμοί δυνάμεων και κατανόηση των συμβολισμών=Eασκήσεις=OI=PI=QI=5I=8I=9=της=§NKP)K=
ü Εφαρμογή της προτεραιότητας των πράξεων στον υπολογισμό αριθμητικών παραστάσεων=

(ασκήσεις=SI=TI=NN=και=NO=της=§NKP)K=
ü Ταυτότητα της ευκλείδειας διαίρεσης και χρήση των εννοιών=…διαιρεί»I=…πολλαπλάσιο»K=
ü Κριτήρια διαιρετότηταςI=ανάλυση ενός αριθμού σε γινόμενο πρώτων παραγόντων και εύρεση=

Ε.Κ.ΠK=και Μ.Κ.ΔK=
ü Λεκτικά προβλήματα που υπάρχουν στο σχολικό βιβλίοK=

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν 8 ώρες) 
Να δοθεί έμφαση στα παρακάτω:=
ü Έννοια κλάσματος και οι διαφορετικές πτυχές της όπως μέρος του όλουI=πηλίκο και λόγος=Eοι=

εισαγωγικές δραστηριότητες της=§OKNI=ασκήσεις=NI=OI=PI=σελK=PSI=δραστηριότητα=OI=σελK=PT=και=
προβλήματα αναγωγής στη μονάδα)K=

ü Ισοδύναμα κλάσματα και μετατροπές τους= =
ü Σύγκριση κλασμάτων μέσα από διαφορετικούς τρόπους=Eμετατροπή σε ομώνυμαI=χρήση γεω-

μετρικών αναπαραστάσεωνI=χρήση προσεγγιστικών μεθόδων π.χK=σύγκριση με τη μονάδα ή=
με ένα τρίτο αριθμό)=

ü Διαδικασίες που συνδέονται εμμέσως με την έννοια της πυκνότητας των ρητών=Eνα επεκταθεί=
το παράδειγμα= Q= στην= §OKP= στην περίπτωση παρεμβολής περισσότερων του ενός κλασμά-
των)K=

ü Ανάγκη μετατροπής ετερώνυμων κλασμάτων σε ομώνυμα στην περίπτωση της πρόσθεσης=
και αφαίρεσηςI= χρησιμοποιώντας ασκήσεις πράξεων απλών κλασμάτων με παρονομαστές=
μέχρι το=NMK=

ü Έννοια των πράξεων στα κλάσματα και η εφαρμογή τους στην επίλυση προβλημάτων=Eπ.χK=ότι=

η έκφραση=…τα=
2
5

 του=
3
8

»=αποδίδεται αριθμητικά με τον πολλαπλασιασμό=
2 3
5 8
× I=ότι οι αντίσ-

τροφοι αριθμοί είναι αυτοί που έχουν γινόμενο τη μονάδαI= ότι το άθροισμα και η διαφορά=
κλασμάτων αναφέρεται στο ίδιο όλοI=ότι τα σύνθετα κλάσματα εκφράζουν τη διαίρεση κλασμά-
των)=

ü Παραστάσεις= =και προτεραιότητα πράξεων= =



 Q=

ü Διαφορετικές αναπαραστάσεις κλασμάτων=EευθείαI=γεωμετρικά σχήματα)= =
Κεφάλαιο Pο EΝα διατεθούν 4 ώρες) 

Η παράγραφος=PKO=δεν συμπεριλαμβάνεται στη διδακτέα ύληK=ΌμωςI=στην διδασκαλία της παραγ-
ράφου=PKP=να αναφερθεί ότι οι δυνάμεις των δεκαδικών ορίζονται με τον ίδιο τρόπο και έχουν τις ί-
διες ιδιότητες με εκείνες των δυνάμεων των φυσικών αριθμώνK=
Η παράγραφος=PKQ=δεν συμπεριλαμβάνεται στη διδακτέα ύληI=αλλά θα συζητηθεί στην διδασκαλία=
της παραγράφου=TKNMK=
Να δοθεί έμφαση στα παρακάτω:=
ü Ότι οι δεκαδικοί και τα δεκαδικά κλάσματα είναι διαφορετικές αναπαραστάσεις των ίδιων αριθ-

μών=
ü Στη διαδικασία σύγκρισης δεκαδικών αριθμών και την τοποθέτησή τους στην ευθεία των=

πραγματικών αριθμώνK=
ü Στον τρόπο με τον οποίο εκφράζεται η προτεραιότητα των πράξεων στον υπολογισμό μιας=

παράστασης με τον υπολογιστή τσέπηςK=
Σχετικά με τις δυνάμειςI=να συζητηθεί το γεγονός ότι μεταξύ δύο δυνάμεων με ίδια βάσηI=μεγαλύτε-
ρη του=NI=μεγαλύτερη είναι η δύναμη που έχει το μεγαλύτερο εκθέτη=Eπ.χK= 2 32,52 (2,52) (2,52)< < )I=
ενώ συμβαίνει το αντίθετοI=αν η βάση είναι μικρότερη του=N=Eπ.χK= 2 30, 22 (0,22) (0,22)> > )K=Να γίνει=
χρήση του υπολογιστή τσέπηςK=

Κεφάλαιο 4ο EΝα διατεθούν O ώρες) 
Η έννοια της εξίσωσης και η εύρεση της λύσης με την αντίθετη=–=αντίστροφη πράξη έχει συζητηθεί=
στην ΣΤ΄ ΔημοτικούK=ΕπιπλέονI=η επίλυση των εξισώσεων πρώτου βαθμού θα αντιμετωπισθεί ανα-
λυτικά στη Β΄ ΓυμνασίουK=Ο ρόλος του κεφαλαίου αυτού στην Α΄ Γυμνασίου είναι επαναληπτικόςI=
καθόσον οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν απλές εξισώσεις στην αντιμετώπιση προβλημάτων σε=
επόμενα κεφάλαιαK==
§4KN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μην διδαχθούν οι έννοιες της ταυτότητας και της αδύνατης εξίσωσηςK=Να μην ζητείται η απομ-
νημόνευση των λύσεων=Eτελευταία παράγραφος του=…μαθαίνουμε»)K=Να δοθεί έμφαση στη μετατ-
ροπή λεκτικών εκφράσεων σε μαθηματικές=Eδραστηριότητες=NI=OI=P=και ασκήσεις=NI=OI=P)I=στην έν-
νοια της λύσης εξίσωσης=Eδραστηριότητα=Q=και ασκήσεις=TI=8)=και στην επίλυση εξίσωσης μόνο με=
τον ορισμό των πράξεωνK=Η άσκηση=N5=μπορεί να συμβάλει στην προσπάθεια ανάπτυξης της αλ-
γεβρικής σκέψης και γι'=αυτό να δοθεί στους μαθητές ως δραστηριότητα στην τάξηK=

Κεφάλαιο 5ο EΝα διατεθούν P ώρες) 
Η έννοια του ποσοστού και προβλήματα με ποσοστά έχουν διδαχθεί στο ΔημοτικόK=Το καινούριο=
που υπάρχει είναι το πλαίσιο των προβλημάτων=Eπ.χK=προβλήματα με τόκουςI=Φ.Π.ΑK)K=
§5KN EΝα διατεθεί N ώρα)  
Να δοθεί έμφαση στα ποσοστά ως διαφορετικής αναπαράστασης των δεκαδικών και των κλασμά-
τωνI=αλλά και να επισημανθεί το γεγονός ότι δεν γράφονται όλα τα κλάσματα με ακρίβεια στη μορ-

φή ποσοστού=Eπ.χK=ενώ=
3 0,75 75%
4
= = I=είναι=

1 0,33... 33,33...%
3
= = )K=Να δοθεί προτεραιότητα σε=

ασκήσεις μετατροπής ποσοστών σε κλάσματα και δεκαδικούς και αντίστροφα και σε απλά προβ-
λήματαK=
§5KO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να γίνει διαπραγμάτευση μόνο απλών προβλημάτων τόκουI=Φ.Π.ΑK=και προβλημάτων που αντιμε-
τωπίζει ο καταναλωτήςK=

Κεφάλαιο 6ο EΝα διατεθούν NN ώρες) 
Οι έννοιες των ανάλογων και αντιστρόφως ανάλογων ποσών έχουν διδαχθεί στο ΔημοτικόK=Το νέο=
για τους μαθητές στην Α΄ Γυμνασίου είναι η εμπλοκή των μεταβλητώνI=η συμμεταβολή=Eχωρίς να=
γίνεται λόγος για συνάρτηση)=και η παράσταση σε σύστημα συντεταγμένωνK=
§6KN EΝα διατεθεί N ώρα)  
§6KO EΝα διατεθούν O ώρες) 
§6KP EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να επισημανθεί ότι η ταυτόχρονη αύξηση=Eή μείωση)=δύο ποσών δεν αρκεί για να είναι ανάλογα=
(π.χK=το βάρος των βρεφών και η ηλικία τους που περιγράφεται στη δραστηριότητα της σελK=89I=η=
πλευρά και το εμβαδόν τετραγώνου κ.ο.κK)K=
§6K4 EΝα διατεθούν O ώρες) 



 5=

Όσον αφορά στις συναρτήσειςI=ένας από τους σημαντικότερους στόχους είναι η ικανότητα μετάβα-
σης από ένα είδος αναπαράστασης στο άλλοK=Για το λόγο αυτόI=είναι χρήσιμο να γίνει διαπραγμά-
τευση των ασκήσεων=P=και=Q=στην τάξηK=
§6K5 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να τονιστεί ότι η αριθμητική και η γραφική επίλυση του προβλήματος=N=είναι ισοδύναμες και εξίσου=
χρήσιμεςK==
§6K6 EΝα διατεθούν O ώρες) 

Κεφάλαιο Tο EΝα διατεθούν N4 ώρες) 
Το περιεχόμενο του κεφαλαίου είναι εξολοκλήρου νέο για τους μαθητέςI= αν και υπάρχει άτυπη=
γνώση των αρνητικών αριθμών=Eθερμοκρασία κτλK)=που μπορεί να αξιοποιηθείK=
§TKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
§TKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Το γεγονός ότι ο αντίθετος του= 2-  είναι ο= 2  ίσως είναι προφανές για τους μαθητέςI=αλλά δεν συμ-
βαίνει το ίδιο για τον αντίθετο ενός αριθμού=α K=Στην κατεύθυνση αυτή ίσως είναι αποτελεσματική η=
χρήση της ευθείας των αριθμώνI=όπου ο=α  μπορεί να τοποθετηθεί τόσο δεξιά από το= 0 =Eαν= α  θε-
τικός)I=όσο και αριστερά του=Eαν= α  αρνητικός)K=ΈτσιI=μπορεί να αναδειχθεί το γεγονός ότι στην έκ-
φραση= α-  το=…-»=δηλώνει τον αντίθετο του=α I=αλλά όχι το πρόσημοK==
§TKP EΝα διατεθούν O ώρες) 
Για την εισαγωγή της πρόσθεσης θετικών και αρνητικών αριθμώνI=παράλληλα με τη δραστηριότητα=
του βιβλίου του μαθητή μπορεί να γίνει χρήση και της μετατόπισης πάνω στον άξονα:=στο άθροισ-
μα δύο αριθμώνI=ο πρώτος προσθετέος δείχνει το σημείο εκκίνησης πάνω στο άξοναI=ενώ ο δεύτε-
ρος δείχνει τη μετακίνηση=Eτο πρόσημό του την κατεύθυνση και η απόλυτη τιμή του την απόσταση)K=
§TK4 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Μια πηγή δυσκολιών για τους μαθητές είναι η τριπλή σημασία του συμβόλου=…–»:=ως πρόσημο=
(π.χK=στον αριθμό= 2- )I=ως δηλωτικό του αντίθετου=Eπ.χK=στο= ( )3- -  ή στο= α- )=και ως σύμβολο της=
αφαίρεσης=Eπ.χK=στο= 3 8- )K=Είναι λοιπόν χρήσιμο να γίνει συζήτηση στην τάξη με στόχο την ανάπ-
τυξη της ικανότητας χρήσης όλων αυτών των σημασιών και την ευχέρεια στην μετάβαση από τη=
μία σημασία στην άλληK=ΕπιπλέονI=ίσως χρειάζεται να ξαναγίνει συζήτηση για την έννοια του αντί-
θετου=EβλK=την=§TKO)K=Επειδή στην απαλοιφή των παρενθέσεων εμφανίζονται δυσκολίεςI=καλό είναι=
να δοθεί περισσότερος χρόνος για την κατανόησή της από τους μαθητέςK=Ένας τρόπος να αποδο-
θεί νόημα στους κανόνες απαλοιφής παρενθέσεων είναι ο υπολογισμός με δύο τρόπους των απο-
τελεσμάτων=Eάσκηση=8)K=Ένας ακόμη τρόπος=Eο οποίος είναι ίσως περισσότερο αποδοτικός)=είναι η=
χρήση της επιμεριστικής ιδιότηταςK=Αυτό σημαίνει ότι η απαλοιφή παρενθέσεων δεν θα διδαχθεί σε=
αυτή την παράγραφο αλλά στην επόμενη=EβλK=παρακάτω)=
§TK5 EΝα διατεθούν P ώρες) 
Για την κατανόηση του πρόσημου του γινομένου δύο ρητών είναι καλό να χρησιμοποιηθεί η εισα-
γωγική δραστηριότητα του βιβλίουK=
Εδώ προτείνεται να διδαχθεί και η απαλοιφή παρενθέσεωνI=με τη χρήση της επιμεριστικής ιδιότη-
ταςK=Αυτό θα επιτρέψει την κατανόηση και αιτιολόγηση των κανόνωνK=Για παράδειγμαI=η έκφραση=
( )2 5- -  μπορεί να σημαίνει=

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )(2 5) 1 2 5 1 2 1 5 ( 2) ( 5) 2 5- - = - × + + - = - × + + - × - = - + + = - +é ùë û =

και αυτό μπορεί να γενικευθεί και σε παραστάσεις με μεταβλητέςI=Eπ.χK= ( ) ...α β- - = )K=ΒέβαιαI=θα=
πρέπει να προηγηθεί μια συζήτηση για να εξηγηθεί ότι ο αντίθετος ενός αριθμού είναι το γινόμενό=
του με το= 1- I= πράγμα που μπορεί να γίνει μέσω παραδειγμάτωνI= όπως= ( ) ( )1 2 2- × + = - I=

( ) ( )1 5 5- × - = +  κ.ο.κK=
§TK6 EΝα διατεθούν O ώρες) 
§TKT EΝα διατεθεί N ώρα) 
§ TK8I TK9 και TKNM EΘα διδαχθούν στη Β΄ Γυμνασίου)K 
=
ΜΕΡΟΣ Β΄ 

Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν O4 ώρες) 
Στην εισαγωγή γεωμετρικών εννοιών χρειάζεται να δοθεί έμφαση στο να μπορούν οι μαθητές να τις=
αναγνωρίζουνI=να τις περιγράφουν=Eάτυπα ή τυπικά)=και να τις αναπαριστάνουνK=
§NKN  EΝα διατεθούν O ώρες) 



 S=

§NKO  EΝα διατεθούν O ώρες) 
Η έννοια της γωνίας είναι γνωστή στους μαθητές από το Δημοτικό αλλά δημιουργεί αρκετές δυσκο-
λίεςK=Ο τυπικός ορισμός της εισάγεται πρώτη φορά αλλά χρειάζεται ιδιαίτερη επεξεργασία από τους=
μαθητέςI=ώστε να μπορούν οι ίδιοι να τον κατανοήσουν και να τον περιγράψουνK=Η δε αναγνώριση=
γωνιών μέσα σε σχήματα είναι μια πιο απαιτητική γνωστική λειτουργία απ’=ότι η αναγνώριση μεμο-
νωμένων γωνιώνK==
Η δραστηριότητα=O=προτείνεται να αντικατασταθεί με μία απλούστερηK==
§NKP  EΝα διατεθούν O ώρες) 
Η έννοια της μέτρησηςI=η σύγκριση τμημάτωνI=οι διαφορετικοί τρόποι σύγκρισης=Eμε διαβήτη ή με=
μέτρηση)I=η διαφοροποίηση ανάμεσα στο ευθύγραμμο τμήμα και στο μήκος τουI=η έννοια της μο-
νάδας μέτρησης=EάτυπηI= τυποποιημένη)I=η προσεγγιστική φύση της διαδικασίας της μέτρησηςI=η=
χρήση των οργάνων μέτρησηςI=ο τρόπος μεταβολής του αποτελέσματος της μέτρησης όταν χρησι-
μοποιούμε πολλαπλάσια ή υποπολλαπλάσια μιας αρχικής μονάδας είναι απαραίτητα στοιχεία που=
πρέπει==να κατανοηθούν από τους μαθητέςK==
§NK4  EΝα διατεθούν O ώρες)  
Προτείνεται να γίνεται επιλογή κάποιων ασκήσεων από τις=5I=SI=TI=9I=NM=και=NNI=διότι έχουν παρεμ-
φερές περιεχόμενοK=Η άσκηση=8=είναι ιδιαίτερα δύσκολη καθώς απαιτεί παράλληλα ο μαθητής να=
κάνει συσχετίσειςI=να σχεδιάζειI=να πειραματίζεται και να αναθεωρεί τις επιλογές τουK=Προτείνεται=
λοιπόν αν θα γίνει να αντιμετωπιστεί στην τάξη μέσα από συζήτησηK=
§NK5 EΝα διατεθούν O ώρες)  
Οι μαθητές έχουν γνωρίσει τις άλλες έννοιες στο ΔημοτικόI= εκτός από την έννοια της διχοτόμου=
γωνίαςI= όμως αντιμετωπίζουν δυσκολίες σχετικά μ’=αυτέςK= Συγκεκριμένα συγχέουν ποιό ακριβώς=
είναι το γεωμετρικό αντικείμενο που μετριέται=Eη γωνία)=με άλλα και/ή τις μετρήσεις τουςI=όπως τα=
μήκη των τμημάτων που είναι οι πλευρές της γωνίαςI=την επιφάνεια ανάμεσα στις ημιευθείες κλπK=
Επίσης ταυτίζουν το γεωμετρικό αντικείμενο=Eγωνία)=με την μέτρησή του=Eμέτρο της γωνίας)K=
Προτείνεται η σύγκριση γωνιών να γίνεται και με την χρήση διαφανούς χαρτιού=Eπαραδείγματα=NI=O=
και άσκηση=S)=και όχι αποκλειστικά και μόνο μέσω του μέτρου τους με την μέτρηση με μοιρογνω-
μόνιοK=ΓενικάI=διαφορετικά μέσα αναδεικνύουν διαφορετικές πτυχές των εννοιών που διαπραγμα-
τευόμαστεK=Για παράδειγμαI=η εύρεση=-=κατασκευή της διχοτόμου μιας γωνίας=EσελK=NST)=με δίπλω-
ση του χαρτιού αναδεικνύει την ισότητα των γωνιών αλλά και την διχοτόμο ως άξονα συμμετρίαςI=
ενώ η κατασκευή με το μοιρογνωμόνιο αναδεικνύει την ισότητα των γωνιών μέσω του μέτρου τουςK=
§NK6 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Το περιεχόμενο της ενότητας είναι γνωστό στους μαθητές από το ΔημοτικόI=εκτός από την μηδενι-
κήI=την ευθείαI=την μη κυρτή και την πλήρη γωνίαK==
Παρόλα αυτά η έννοια της καθετότητας μπορεί να μην έχει κατακτηθεί από πολλούς μαθητές και=
μια από τις συνηθισμένες δυσκολίες που έχουν είναι η αναγνώριση της καθετότητας σε ευθείες που=
δεν έχουν τον συνήθη οριζόντιο και κατακόρυφο προσανατολισμόK=Κάποιες από τις αιτίες αυτής της=
δυσκολίας είναι ο τρόπος προσανατολισμού των σχημάτων στα σχολικά βιβλία=Eπ.χK=ορθογώνια ή=
τετράγωνα με πλευρές παράλληλες προς τις ακμές των σελίδων του βιβλίου)I=οι παραστάσεις που=
έχουν από το περιβάλλον γύρω τους=Eπ.χK=οριζόντιος και κατακόρυφος προσανατολισμός των κου-
φωμάτων των σπιτιώνI= των παραθύρων κλπ)I= αλλά και από τον τρόπο προσανατολισμού των=
σχημάτων στον πίνακαI=κατά την διδασκαλίαK=Το φαινόμενο αυτό δεν περιορίζεται μόνον στην έν-
νοια της καθετότητας αλλά επεκτείνεται και στην αναγνώριση σχημάτων π.χK=δεν αναγνωρίζουν ως=
τρίγωνο κάποιο=…μακρόστενο»=στο οποίο μία πλευρά είναι πολύ μικρή σε σχέση με τις άλλεςK=Θα=
πρέπει ο διδάσκωνI=λαμβάνοντας υπόψη τα προηγούμεναI=να εμπλουτίζει την ποικιλία των σχημά-
των που χρησιμοποιεί κατά την διάρκεια της διδασκαλίαςK=
Κατά την διδασκαλία του παραδείγματος=N=EσελK=NTN)=η διαπίστωση της καθετότητας να γίνει εκτός=
από την δίπλωση και με την χρήση γνώμοναK=
Προτείνεται ο διδάσκων να κάνει κάποια επιλογή στις ασκήσεις=OI=PI=QI=5I=SI=T=λόγω παρεμφερούς=
περιεχομένουK=
§ NKT EΝα διατεθούν O ώρες) 
Οι έννοιες είναι νέες για τους μαθητέςK=Να αναφερθεί η έννοια της διαφοράς δύο γωνιώνK=Να δοθεί=
προτεραιότητα κατά σειρά στις ασκήσεις=NI=Q=Eπεριπτώσεις=P=και=O)=και=P=και να εμπλουτισθούν οι=
ασκήσεις με ερωτήματα για τον προσδιορισμό της γωνίας που είναι το άθροισμα των ζευγαριών=
των εφεξής που βρίσκουν οι μαθητέςI=όπως και ερωτήματα προσδιορισμού της διαφοράς δύο γω-
νιώνK=
§ NK8 EΝα διατεθούν O ώρες)  



 T=

Οι έννοιες είναι νέες για τους μαθητέςK=Να μην διδαχθεί η εφαρμογή=5=της σελίδας=NT8K=Στα παρα-
δείγματα=N=και=O=να διευκρινιστεί ότι δύο γωνίες μπορεί να είναι παραπληρωματικές ή συμπληρω-
ματικές χωρίς να είναι εφεξήςK==
§ NK9 EΝα διατεθούν O ώρες)  
Η έννοια της παραλληλίας είναι γνωστή στους μαθητές από το ΔημοτικόK=Προτείνεται να δοθεί ως=
άσκηση ο σχεδιασμός ενός παραλληλογράμμου=Eείναι γνωστή έννοια από το Δημοτικό)=με στοιχεία=
που θα καθορίσει ο διδάσκωνK=
§ NKNM EΝα διατεθούν O ώρες)  
Προτείνεται ο διδάσκων να κάνει κάποια επιλογή==στις ασκήσεις=OI=PI=QI=5I=SI=T=λόγω παρεμφερούς=
περιεχομένουK=
§ NKNN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Λόγω εξαίρεσης από την διδακτέα ύλη της επόμενης παραγράφου οι εφαρμογές=O=και=P=της=§NKNO=
θα διδαχθούν σε αυτή την παράγραφοI=μαζί με την εφαρμογή της σελK=N89K=Ο διδάσκων θα μπο-
ρούσε να ζητήσει οι κατασκευές να γίνουν σε ένα πρόγραμμα δυναμικής γεωμετρίας και με κατάλ-
ληλες δραστηριότητες και ερωτήσεις οι μαθητές να διερευνήσουν π.χK=τις συνθήκες κατασκευής ε-
νός τριγώνουI=όταν δίνονται τρία ευθύγραμμα τμήματα=EεφαρμογήI=σελK=N89I=δραστηριότητα για το=
σπίτιI=αριθK=O)K=
§ NKNP EΝα διατεθούν O ώρες)  
Το περιεχόμενο της ενότητας είναι νέο για τους μαθητέςK=

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν NO ώρες) 
Γενικά για την διδασκαλία του κεφαλαίου=O=ενδείκνυται η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιώνI=πα-
ράλληλα με τη χρήση άλλων μέσων=Eόπως το διαφανές χαρτίI=τα γεωμετρικά όργανα κτλK)=με σκο-
πό όχι μόνο την κατασκευή συμμετρικών σχημάτων αλλά και την κατανόηση και την αξιοποίηση=
των ιδιοτήτων της συμμετρίαςK==
Προτείνεται να προηγηθεί η διδασκαλία της=§OKO=Eάξονας συμμετρίας)=και να ακολουθήσει η διδασ-
καλία της=§OKN=Eσυμμετρία ως προς άξονα)=με σκοπό να προηγηθεί το διαισθητικό μέρος της αξονι-
κής συμμετρίας και κατόπιν να ακολουθήσει το κατασκευαστικό και τα συμμετρικά σχήματαK=
Να επισημανθεί ότι η ταύτιση των δύο μερών του σχήματοςI=όπως αυτό χωρίζεται από τον άξονα=
συμμετρίας και η δίπλωση του σχήματος κατά το μήκος αυτούI=σημαίνει την ισότητα των δύο με-
ρών και προτείνεται να δοθούν για ανακάλυψη και αιτιολόγηση οι ιδιότητες του ισοσκελούς τριγώ-
νουN=Eδεν θα αναφέρονται σε ύψοςI=διάμεσο και διχοτόμο του τριγώνου ως προς την βάσηI=αλλά θα=
συνάγουν ότι ο άξονας συμμετρίας διχοτομεί την γωνία που είναι απέναντι από την βάσηI= τέμνει=
κάθετα την βάση κτλK)I=του ισόπλευρουI=του ορθογωνίουI=του ρόμβου και του τετραγώνου=Eοι μαθη-
τές τα σχεδιάζουν σε διαφανές χαρτί ή τους δίνονται έτοιμα τα σχήματα και με την χάραξη των αξό-
νων συμμετρίας και την δίπλωση των σχημάτων κατά μήκος αυτών ανακαλύπτουν και δικαιολογο-
ύν τις ιδιότητες τους)K==
Προτείνεται επίσης να προηγηθεί η διδασκαλία της=§OK5=Eκέντρο συμμετρίας)=και να ακολουθήσει η=
διδασκαλία της=§OKQ=Eσυμμετρία ως προς σημείο)=με σκοπό να προηγηθεί το διαισθητικό μέρος της=
κεντρικής συμμετρίας και κατόπιν να ακολουθήσει το κατασκευαστικό και τα συμμετρικά σχήματαK=
§ OKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
§ OKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
§ OKP EΝα διατεθούν O ώρες)  
Προτείνεται να δοθεί προτεραιότητα στις εφαρμογές=NI=O=και=5=και στις ασκήσεις=NI=PI=QI=5I=T=και=9K=
§ OK5 (Να διατεθούν O ώρες) 
§ OK4 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Προτείνεται να δοθεί για δραστηριότητα η ανακάλυψη και η αιτιολόγηση των ιδιοτήτων του παραλ-
ληλογράμμουI=με την σχεδίαση δύο ίσων παραλληλογράμμων σε δύο διαφορετικά φύλλαI=που το=
ένα θα είναι διαφανές χαρτίK=
§ OK6 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Κατά την διδασκαλία της ενότητας να διευκρινιστεί ότι δύο γωνίες ορίζονται ως εντός εναλλάξI=εν-
τός και επί τα αυτά κτλKI=ανεξάρτητα από το αν οι δύο ευθείες εN και εO=Eτεμνόμενες από μία τρίτη=
ευθεία)I=είναι παράλληλες μεταξύ τους ή όχιK=ΌμωςI=μόνο όταν οι ευθείες εN και εO=είναι παράλληλεςI=
οι παραπάνω γωνίες θα είναι αντιστοίχως ίσεςI=παραπληρωματικές κτλK==
=

Κεφάλαιο Pο EΝα διατεθούν 8 ώρες) 
                                                
1 Οι έννοιες του ισοσκελούς και του ισόπλευρου τριγώνου τους είναι γνωστές από το ΔημοτικόI=ομοίως του παραλληλογ-
ράμμουI=του ορθογωνίουI=του ρόμβου και του τετραγώνουK=



 8=

§ PKN EΝα διατεθούν O ώρες)   
Όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενη παράγραφοI= διαφορετικά μέσα αναδεικνύουν διαφορετικές=
πτυχές μιας έννοιαςK=ΤαυτόχροναI=σε κάποιες περιπτώσεις αυτά απαιτούν και διαφορετικό βαθμό=
συνειδητοποίησης και κατανόησης κάποιων εννοιώνI=εκ μέρους των μαθητώνK=
Τα προγράμματα δυναμικής γεωμετρίας επιτρέπουν στο χρήστη να δημιουργήσει μία κατασκευή=
μέσα από μία σειρά ενεργειών που ορίζονται γεωμετρικά= Eπ.χK= κατασκευή ευθείας παράλληλης=
προς μία άλληI=από σημείο εκτός αυτής)K=Όταν στο αποτέλεσμα αυτής της κατασκευήςI=επιλέξουμε=
κάποιο σημείο και το σύρουμεI=με την βοήθεια του ποντικιούI=το γεωμετρικό αντικείμενο μεταβάλλε-
ταιI= ενώ όλες οι γεωμετρικές σχέσεις που χρησιμοποιήθηκαν κατά την κατασκευή διατηρούνταιK=
ΈτσιI=η κατασκευή βασίζεται και συμπεριφέρεται με βάση τις γεωμετρικές σχέσεις και τις ιδιότητες=
που απορρέουν απ’=αυτέςK=Αυτή η συμπεριφορά του σχήματος δεν συμβαίνει όταν ο μαθητής έχει=
δημιουργήσει ένα σχέδιο βασισμένο σε επιφανειακά χαρακτηριστικάK= Για παράδειγμα η ανάθεση=
στους μαθητές να βρουν τρόπο=Eή τρόπους)=να σχεδιάσουν σε ένα πρόγραμμα δυναμικής γεωμετ-
ρίαςI=ένα ισοσκελές τρίγωνο το οποίο να μπορεί να μεταβάλλεται και να αντέχει στην δοκιμασία του=
συρσίματος των κορυφώνI=απαιτεί εκ μέρους τους τη συνειδητοποίηση και την κατανόηση των γε-
ωμετρικών ιδιοτήτων που θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν έτσι ώστε το τρίγωνο να παραμένει ι-
σοσκελές κάτω απ’=όλες τις περιστάσειςK=Η σχεδίαση ενός ισοσκελούς τριγώνουI=βασισμένη στις=
μετρήσεις των πλευρώνI=δεν=…αντέχει»=στην δοκιμασία του συρσίματοςI=ενώ η κατασκευή ισοσκε-
λούς που βασίζεται π.χK=στην ιδιότητα των σημείων της μεσοκαθέτου=…αντέχει»K=Ταυτόχρονα η δυ-
ναμική μεταβολή της κατασκευήςI=τους επιτρέπει να διερευνήσουν και να κατανοήσουν=Eμε κατάλ-
ληλες δραστηριότητες και ερωτήσεις)=άλλες σχέσειςI= όπως ότι τα ισόπλευρα τρίγωνα είναι και ι-
σοσκελήI=χωρίς όμως να ισχύει και το αντίστροφοK=
Προτείνεται να δοθούν ως δραστηριότητες για το σπίτιI=οι κατασκευές σε ένα πρόγραμμα δυναμι-
κής γεωμετρίας ισοσκελούςI= ισόπλευρου και σκαληνού τριγώνουI= όπως επίσης ορθογωνίουI=αμ-
βλυγωνίου και οξυγωνίουI=που να=…αντέχουν»=στην διαδικασία συρσίματοςO και με συζήτηση στην=
τάξηI=των προσεγγίσεων των μαθητώνI=μέσα από==κατάλληλες ερωτήσειςI=να αναδειχθούν πτυχές=
των υπό διαπραγμάτευση εννοιών ή να αποτελέσουν την βάση προβληματισμού για την ανάπτυξη=
της επόμενης ενότηταςK=
§ PKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Οι μαθητές γνωρίζουν από το Δημοτικό ότι το άθροισμα των γωνιών ενός τριγώνου είναι=180o I=ενώ=
τις ιδιότητες του ισοσκελούς και του ισοπλεύρου μπορεί να τις έχουν διαπραγματευτεί σε προηγού-
μενες ενότητεςI=όπως έχει προταθείK=Προτείνεται να δοθεί προτεραιότητα στα παραδείγματα=–=ε-
φαρμογές και στις ασκήσεις=NI=QI=5I=SI=TI=8=και=9K=Η άσκηση=NM=είναι πολύ δύσκολη γι’=αυτή την ηλι-
κία και αν αντιμετωπιστεί να μη γίνει με τη βοήθεια του αλγεβρικού λογισμούK== 
§ PKP EΝα διατεθούν O ώρες) 
Προτείνεται να δοθούν κατάλληλες δραστηριότητες κατασκευής παραλληλογράμμουI=ορθογωνίου=
κτλK=σε πρόγραμμα δυναμικής γεωμετρίαςI=με βάση αυτά που αναφέρθηκαν στην=§PKNK=
§ PK4 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Τα περιεχόμενο της ενότητας είναι νέο για τους μαθητέςI=εκτός αν διαπραγματεύτηκαν μέρος του=
σε προηγούμενες ενότητεςI=όπως έχει προταθείK=
==

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

                                                
O Απαραίτητη προϋπόθεση για αυτή την δραστηριότητα είναι οι μαθητές να είναι εξοικειωμένοι με κάποιο πρόγραμμα δυ-
ναμικής γεωμετρίας και να μπορούν να δουλεύουν αυτόνομα σ’=αυτόK==
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Β΄ Τάξη Γυμνασίου  
=

Μ Α Θ Η Μ Α Τ Ι Κ Α =
ΙK Διδακτέα ύλη 

=
· Από το βιβλίο=«Μαθηματικά Α΄ Γυμνασίου» των Ιωάννη ΒανδουλάκηI=Χαράλαμπου ΚαλλιγάI=

Νικηφόρου ΜαρκάκηI=Σπύρου ΦερεντίνουI=έκδοση=OMNOK=
=

ΜΕΡΟΣ Α΄ =
ΚεφK Tο: Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί EΔεν αποτελεί εξεταστέα ύλη) 
TK8= = Δυνάμεις ρητών αριθμών με εκθέτη φυσικό=
TK9= = Δυνάμεις ρητών αριθμών με εκθέτη ακέραιο=
TKNM= = Τυποποιημένη μορφή μεγάλων και μικρών αριθμών=
· Από το βιβλίο=«Μαθηματικά Β΄ Γυμνασίου» των Παναγιώτη ΒλάμουI=Παναγιώτη ΔρούτσαI=

Γεωργίου ΠρέσβηI=Κωνσταντίνου ΡεκούμηI=έκδοση=OMNO=
=
ΜΕΡΟΣ Α΄ =
ΚεφK Nο: ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ - ΑΝΙΣΩΣΕΙΣ 
NKN= = Η έννοια της μεταβλητής=–= =Αλγεβρικές παραστάσεις=
NKO= = Εξισώσεις α'=βαθμού=
NKQ= = Επίλυση προβλημάτων με τη χρήση εξισώσεων= =
NK5= = Ανισώσεις α'=βαθμού= =
ΚεφK Oο: ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ 
OKN= = Τετραγωνική ρίζα θετικού αριθμού= =
OKO= = Άρρητοι αριθμοί=–= =Πραγματικοί αριθμοί= =
OKP= = Προβλήματα= =
ΚεφK Pο: ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙΣ  
PKN= = Η έννοια της συνάρτησης=
PKO= = Καρτεσιανές συντεταγμένες=–= =Γραφική παράσταση συνάρτησης= =
PKP= = Η συνάρτηση= =y α x= × ==
PKQ= Η συνάρτηση= y α x β= × + =E=χωρίς τις υποπαραγράφους:=…Η εξίσωση της μορφής=

…α x β y γ× + × = »=και=…Σημεία τομής της ευθείας==α x β y γ× + × =  με τους άξονες»)K=

PK5= = Η συνάρτηση=
αy
x

= ==–==Η υπερβολή==

ΚεφK 4ο: ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
QKN== Βασικές έννοιες της Στατιστικής:=Πληθυσμός=–==Δείγμα==
QKO== Γραφικές Παραστάσεις=
QKP== Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων=
QK5== Μέση τιμή=–==Διάμεσος=Eχωρίς την υποπαράγραφο:=…Μέση τιμή ομαδοποιημένης κατανο-

μής»)=

ΜΕΡΟΣ Β΄ =
ΚεφK Nο: ΕΜΒΑΔΑ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ – ΠΥΘΑΓΟΡΕΙΟ ΘΕΩΡΗΜΑ 
NKN= = Εμβαδόν επίπεδης επιφάνειας= =
NKO= = Μονάδες μέτρησης επιφανειών=
NKP= = Εμβαδά επίπεδων σχημάτων= =
NKQ= = Πυθαγόρειο θεώρημα= =
ΚεφK Oο: ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΑ – ΔΙΑΝΥΣΜΑΤΑ 
OKN= = Εφαπτομένη οξείας γωνίας= =
OKO= = Ημίτονο και συνημίτονο οξείας γωνίας= =
OKQ= = Οι τριγωνομετρικοί αριθμοί των γωνιών=30o I= 45o και=60o =
ΚεφK Pο: ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΥΚΛΟΥ 
PKN= = Εγγεγραμμένες γωνίες= =
PKO= = Κανονικά πολύγωνα= =
PKP= = Μήκος κύκλου= =
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PK5= = Εμβαδόν κυκλικού δίσκου=
ΚεφK 4ο: ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΑ ΣΤΕΡΕΑ – ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΤΕΡΕΩΝ 
QKN= Ευθείες και επίπεδα στο χώρο= =
QKO= Στοιχεία και εμβαδόν πρίσματος και κυλίνδρου=
QKP= = Όγκος πρίσματος και κυλίνδρου=
QKQ= = Η πυραμίδα και τα στοιχεία της=
QKS= = Η σφαίρα και τα στοιχεία της=

ΙΙK Διαχείριση Διδακτέας ύλης 
=
ΜΕΡΟΣ Α΄  
=

Κεφάλαιο Tο Α΄ ΜΕΡΟΥΣ Μαθηματικών Α΄ Γυμνασίου EΝα διατεθούν 9 ώρες) 
Επανάληψη βασικών εννοιών=Eαρνητικοί αριθμοίI=απόλυτη τιμήI=αντίθετος αριθμού)=και διαδικασιών=
(πράξεις)=από τις προηγούμενες παραγράφους=EP=ώρες)=
§TK8=EΝα διατεθούν=P=ώρες)=
§TK9=EΝα διατεθούν=O=ώρες)=
§TKNM= EΝα διατεθεί=N=ώρα)=
Εδώ θα διδαχθεί για πρώτη φορά στο Γυμνάσιο και η τυποποιημένη μορφή μεγάλων αριθμώνK=

Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν NO ώρες)  
§NKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να δοθεί προτεραιότητα τόσο σε ασκήσεις αλγεβρικής έκφρασης ποσοτήτων που είναι λεκτικά δια-
τυπωμένες και αντιστρόφωςI=όσο και στις αναγωγές ομοίων όρων=–=απλοποιήσεις αλγεβρικών πα-
ραστάσεων με χρήση της επιμεριστικής ιδιότηταςK=
§NKO EΝα διατεθούν P ώρες) 
Στις εξισώσεις ο χωρισμός γνωστών από άγνωστους να μην γίνεται από την αρχή με τον πρακτικό=
κανόνα=…αλλάζω μέλος=–=αλλάζω πρόσημο»I=που μοιάζει μαγικός στο μαθητή και τον οδηγεί σε=
μηχανιστικούς και άνευ νοήματος χειρισμούςI=αλλά με βάση τις ιδιότητες των πράξεωνK=Η ιδιότητα=
αυτή μπορεί να υποστηριχθεί με το μοντέλο της ζυγαριάς στην περίπτωση των θετικών αριθμώνK=
ΕξάλλουI=οι σύγχρονες απόψεις για τη διδασκαλία της άλγεβραςI=δίνουν έμφαση στο νόημα των=
αλγεβρικών εκφράσεων και στην δυνατότητα χειρισμού πολλαπλών αναπαραστάσεωνI=παράλληλα=
με την ανάπτυξη αλγοριθμικών δεξιοτήτωνK= Η διδασκαλία των εξισώσεων θα πρέπει να ξεκινάει=
από προβλήματαI=τα οποία είναι δυσκολότερο να λυθούν με πρακτική αριθμητική και να επιλύονται=
εξισώσεις που είναι μοντέλα τέτοιων προβλημάτωνK=ΈτσιI=δεν έχει νόημα η διδασκαλία πολύπλο-
κων εξισώσεων που απαιτούν μεγάλη ευχέρεια στον αλγεβρικό λογισμόI=όπως οι ασκήσεις=SI=T=και=
9=Eεξίσωση με παράμετρο)K=
§NK4 EΝα διατεθούν 4 ώρες) 
§NK5 EΝα διατεθούν P ώρες) 
Ισχύουν αντίστοιχες παρατηρήσεις με εκείνες που έγιναν στις εξισώσειςI=αλλά στην περίπτωση αυ-
τή χρειάζεται να δοθεί έμφαση στο ότι η λύση ανίσωσηςI=συνήθωςI=δεν είναι μια τιμή αλλά ένα σύ-
νολο από τιμέςK=ΕπιπλέονI=προτείνεται να μη συζητηθεί η άσκηση=T=Eανίσωση με παράμετρο)=και=
να γίνει επιλογή=Eαπό τον διδάσκοντα)=των ασκήσεων με ανισώσεις και συναλήθευση ανισώσεωνK=

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν 8 ώρες)  
Το περιεχόμενο του κεφαλαίου είναι νέο για τους μαθητές και υπάρχουν πολλές πτυχές που είναι=
πηγή δυσκολιών=Eδεκαδική αναπαράσταση αρρήτωνI=έννοια πραγματικών αριθμώνI=κ.ο.κK)K=
§OKN EΝα διατεθούν P ώρες) 
Η παράγραφος αυτή θα πρέπει να διδαχθεί αμέσως μετά τη διδασκαλία της=§NKQ=EΠυθαγόρειο θε-
ώρημα)=της ΓεωμετρίαςK=
§OKO EΝα διατεθούν P ώρες) 
Προτείνεται να συζητηθούν στην τάξη θέματα σχετικά με βασικές ιδιότητες συνέχειας των πραγμα-
τικών και της ευθείαςI=με απλά ερωτήματα όπως:=Ποιος είναι ο μικρότερος θετικός πραγματικόςX=
Ποιος είναι ο= “επόμενος”= πραγματικός του= NX= Μπορούμε πάντα να βρίσκουμε έναν ρητό/άρρητο=
ανάμεσα σε δύο άλλουςX==
§OKP EΝα διατεθούν O ώρες) 

Κεφάλαιο Pο EΝα διατεθούν NP ώρες)  
Παρά το ότι οι μαθητές έχουν διδαχθεί τα ανάλογα και τα αντιστρόφως ανάλογα ποσάI=η έννοια της=
συνάρτησηςI=και οι πολλαπλές αναπαραστάσεις της=Eλεκτική διατύπωσηI=γραφική παράστασηI=αλ-
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γεβρικός τύποςI=πίνακας τιμών)=δεν έχουν γίνει μέχρι τώρα αντικείμενο συστηματικής διαπραγμά-
τευσηςK=
§PKN EΝα διατεθούν O ώρες)  
Η χρήση γράμματος ως μεταβλητής και όχι μόνο ως άγνωστου σε μια εξίσωση είναι κάτι που δεν=
έχει γίνει επαρκώς αντικείμενο συζήτησης μέχρι τώραK=Για το σκοπό αυτό είναι χρήσιμη τόσο η δη-
μιουργία αλγεβρικών τύπων συναρτήσεων από λεκτικές διατυπώσεις ποσοτήτωνI=όσο και η συμ-
πλήρωση τιμών σε πίνακα=Eμε αντικατάσταση αριθμητικών τιμών στον τύπο)K=
§PKO EΝα διατεθούν P ώρες) 
Να δοθούν ασκήσεις και προβλήματα με γραφικές παραστάσεις τις οποίες θα πρέπει οι μαθητές να=
"διαβάσουν"=για να βρουν ποιες τιμές του= y  αντιστοιχούν σε δεδομένες τιμές του= x  και αντιστρό-
φωςK=Τέτοιες είναι η ερώτηση=5I=η καμπύλη θερμοκρασίας ενός τόπου=E§QK5=του σχολικού βιβλίου=
της Α΄ Λυκείου)=και άλλες που μπορούν να αναζητηθούν στο διαδίκτυοK=
Να μη διδαχθούν οι εφαρμογές=O=Eσυμμετρικό σημείου)=και=P=Eτύπος απόστασης σημείων)I=οι ερω-
τήσεις κατανόησης=PI=Q=και οι ασκήσεις=PI=5=και=SK=Στις ασκήσεις=Q=και=T=μπορεί να χρησιμοποιηθεί=
το Πυθαγόρειο Θεώρημα και όχι ο τύπος απόστασης σημείωνK=ΑντίθεταI=να δοθεί έμφαση στην ε-
φαρμογή=Q=και στις ασκήσεις=8I=9=και=NMK=
§PKP EΝα διατεθούν P ώρες) 
Το σχόλιο=N=της=§OKN=του Β΄ Μέρους=EσελK=NPT)=να αναφερθεί στη διδασκαλία της παραγράφου αυ-
τήςK=
§PK4 EΝα διατεθούν P ώρες) 
Να μη διδαχθούν οι υποπαράγραφοι= …η εξίσωση= x ya b g+ = »= και= …σημεία τομής της ευθείας=

x ya b g+ =  με τους άξονες»=και οι αντίστοιχες ερωτήσεις κατανόησης και ασκήσειςK=Να δοθεί έμ-
φαση σε προβλήματα που μοντελοποιούνται με γραμμικές συναρτήσεις και σε ερωτήματα που ο-
δηγούν σε εξίσωση και ανίσωση και μπορούν να λυθούν μέσω αναπαραστάσεων της συνάρτησης=
(δηλαδή είτε με πίνακα τιμώνI=είτε με γραφική ή γραφικές παραστάσειςI=είτε με τους τύπους που=
οδηγούν σε εξίσωση ή ανίσωση)K=Τέτοια προβλήματα είναι οι ασκήσεις=8I=9=σελK=TNI=οι=5I=9I=NM=σελK=
T8I=και οι=QI=5=σελ=8O=Eυπερβολή)I=αφού συμπληρωθούν με κατάλληλα ερωτήματα από τον διδάσ-
κονταK=
§PK5 EΝα διατεθούν O ώρες) 
= Κεφάλαιο 4ο EΝα διατεθούν 8 ώρες)  
Οι μαθητές έχουνI=ήδηI=επεξεργαστεί στο Δημοτικό σχολείο δεδομένα=EταξινόμησηI=αναπαράσταση=
δεδομένων και υπολογισμό του μέσου όρου)K=Το νέο στο κεφάλαιο αυτό είναι οι έννοιες του πλη-
θυσμούI=του δείγματος και της διαμέσου καθώς και η κατανομή σχετικών συχνοτήτωνK=Στο κεφάλα-
ιο αυτό θα μπορούσαν οι ίδιοι οι μαθητές να εμπλακούν στη συλλογή και επεξεργασία δεδομένων=
καθώς και στην ερμηνεία γραφικών παραστάσεων αναφορικά με θέματα που ενδιαφέρουν τους ίδι-
ουςK==
§4KN EΝα διατεθούν O ώρες) 
§4KO EΝα διατεθούν O ώρες) 
§4KP EΝα διατεθούν O ώρες) 
§4K5 EΝα διατεθούν O ώρες)  
Να μη διδαχθεί η υποπαράγραφος=…μέση τιμή ομαδοποιημένης κατανομής»=και οι ασκήσεις=SI=T=
και=8K=

ΜΕΡΟΣ Β΄  
Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν N4 ώρες)  

§NKN EΝα διατεθούν P ώρες) 
Η συγκεκριμένη ενότητα έχει μεγάλη σημασία για την ανάπτυξη των εννοιών που ακολουθούν στις=
επόμενες παραγράφουςK=
Απαραίτητα στοιχεία που πρέπει να κατανοηθούν από τους μαθητές πριν περάσουν αργότερα=
στους τύπους υπολογισμού των εμβαδών γεωμετρικών σχημάτων καθώς και στις μετατροπές μο-
νάδων είναι τα εξής:=
ü Η σύγκριση επιφανειών=Eπολυγωνικών και μη)=μέσα από διαφορετικές διαδικασίες=Eεπικάλυ-

ψηI=διαίρεσηI=σύνθεση κ.λ.πK)=
ü Η έννοια της διατήρησης της επιφάνειαςK=
ü Η διαφοροποίηση ανάμεσα στο γεωμετρικό μέγεθος=Eεπιφάνεια)=και στη μέτρησή του=Eεμβα-

δόν)K=
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ü Η έννοια της μονάδας μέτρησης= Eάτυπη ή τυποποιημένη)I=η επιλογή της κατάλληλης μονά-
δαςI=η χρήση της για την επικάλυψη μιας επιφάνειας και η σύμβαση της χρήσης της τετραγω-
νικής μονάδαςK=

ü Η διάκριση ανάμεσα στη μέτρηση της επιφάνειας=Eεμβαδόν)=από τις μετρήσεις άλλων μεγε-
θών=Eπ.χK=τμήματα και τα==μήκη τους==ή η περίμετρος και το μήκος της)==

ü Η προσεγγιστική φύση της διαδικασίας της μέτρησηςK=
ü Ο τρόπος μεταβολής του εμβαδού όταν χρησιμοποιούμε πολλαπλάσια ή υποπολλαπλάσια=

μιας αρχικής μονάδαςK=
Για παράδειγμα:=Η σύγκριση των επιφανειών των διπλανών=
σχημάτωνI= η εύρεση διαφορετικών τρόπων σύγκρισηςI= η=
προσπάθεια υπολογισμού της σχέσης που έχουν=Eπ.χK=πόσο=
μεγαλύτερη είναι η μία σε σχέση με την άλλη)=κτλKI=συμβάλ-
λουν στην καλύτερη κατανόηση κάποιων εννοιώνK=
ΌμοιαI=δραστηριότητες ή ασκήσειςI=που θα τους επιτρέψουν=
να αναπτύξουν τις δικές τους στρατηγικές μετασχηματισμού=
των σχημάτων σε άλλα ισοδύναμαI= συμβάλλουν και αυτές=
κατά ένα μέρος στους προηγούμενους στόχουςI= γι’= αυτό=
προτείνεται η ένταξη της άσκησης=NN= Eερωτήματα=N=έως=S)=
της σελίδας=NO5=της=§NKP=σ’=αυτή την ενότητα=Eχωρίς να γίνε-
ται χρήση των τύπων υπολογισμού του εμβαδού)K=Η άσκηση=
P= της σελίδας= NN5= να εμπλουτισθεί με ερωτήματα που θα=
αφορούν το εμβαδό των σχημάτων που θα προκύψουν με μονάδα που θα καθορίσει ο διδάσκωνK=
ΕπίσηςI=προτείνεται να δοθεί η άσκηση που αναφέρεται στην σελίδα=NN5=και φέρει τον τίτλο=…Για=
διασκέδαση»=και να τεθούν ερωτήματα σχετικά με την περίμετρο και το εμβαδόK=
§NKO EΝα διατεθούν O ώρες)  
Οι μαθητές γνωρίζουν από το Δημοτικό τις δεκαδικές μονάδες μέτρησης των επιφανειών και το νέο=
στοιχείο είναι ο διεθνής συμβολισμός τουςK=Η αισθητοποίηση της τυπικής μονάδαςI=των υποδιαιρέ-
σεων και των πολλαπλάσιων αυτήςI=οι μεταξύ τους σχέσειςI=καθώς επίσης η επιλογή της κατάλλη-
λης μονάδας ανάλογα με την επιφάνεια που θέλουμε να μετρήσουμε=Eάσκηση=S=σελ=NN8)I=συμβάλ-
λουν στην καλύτερη κατανόησηI=απ’=ότι μόνον η συνεχής εξάσκηση με ασκήσεις μετατροπής από=
την μία μονάδα μέτρησης σε άλληK=
§NKP EΝα διατεθούν 6 ώρες)  
Το περιεχόμενο της ενότητας δεν είναι νέο για τους μαθητέςK=
Χρησιμοποιώντας ως βάση το εμβαδόν του ορθογωνίου παραλληλογράμμου αναπτύσσονται μέσα=
από μετασχηματισμούς το εμβαδόν των άλλων γεωμετρικών σχημάτωνK=Ο υπολογισμός του εμβα-
δού του ορθογωνίου παραλληλογράμμου γίνεται μέσα από τη μέτρηση των τετραγωνικών μονά-
δων που το επικαλύπτουν όπου το πλήθος τους εκφράζεται από το γινόμενο των διαστάσεων του=
ορθογωνίουK==
Θα πρέπει να αντιμετωπιστούν επίσης δυσκολίες που έχουν οι μαθητέςPI=όπως ότι:=
ü Σχήματα με μεγαλύτερη περίμετρο έχουν μεγαλύτερο εμβαδό= =
ü Ο διπλασιασμόςI=τριπλασιασμός κτλK=των διαστάσεων διπλασιάζειI=τριπλασιάζει κλπK=το εμ-

βαδόνK=
ü Βάση=Eή βάσεις)=στα σχήματαI=είναι μόνον η πλευρά=Eή οι πλευρές)=που έχει=Eή έχουν)=ορι-

ζόντιο προσανατολισμόK=
ü Ύψος του παραλληλογράμμου ή του τραπεζίου είναι μόνον αυτό που άγεται από μία κορυφή=

του ή αυτό που έχει κατακόρυφο προσανατολισμόKQ=
Ο υπολογισμός του εμβαδού γεωμετρικών σχημάτων με την εφαρμογή των τύπων υπολογισμού=
είναι σημαντικό να συνδέεται με το γεωμετρικό χειρισμό της έννοιας του εμβαδού=Eπ.χK==μέσα από=
τη διαμέριση και σύνθεση γεωμετρικών σχημάτων)K= Γενικότερα η γεωμετρική συλλογιστική και η=

                                                
3 Η άρση των δυσκολιών των μαθητών==είναι μια αργή και δύσκολη διαδικασίαK=Μπορεί να προκληθεί μέσα από την ενερ-
γητική συμμετοχή τους σε ένα κατάλληλο διδακτικό περιβάλλονI=το οποίο θα τους οδηγεί στις απαραίτητες γνωστικές συγ-
κρούσεις και όχι μόνον μέσα από την παράθεση της ορθής άποψης=–=γνώσηςK==
4 Ο προσανατολισμός με τον οποίο παρουσιάζονται τα σχήματα στα βιβλίαI=αλλά και οι παραστάσεις που έχουν από το=
περιβάλλον στην καθημερινή τους ζωήI= συμβάλουν σε αυτές τις δυσκολίεςK= Η έκθεσή τους σε σχήματα με ασυνήθιστο=
προσανατολισμό ή σχήματα=«μακρόστενα»=Eπ.χK=τρίγωνα με σημαντικά μικρότερη την μία πλευρά σε σχέση με τις άλλες)=
κλπK=μπορεί να συμβάλλειI=κατά ένα μέροςI=στην κατεύθυνση αντιμετώπισης αυτών των δυσκολιώνK=
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παράλληλη μετάφραση σε αλγεβρικές σχέσεις μπορεί να δώσει νόημα στις αλγεβρικές έννοιες και=
διαδικασίεςK=
Κατάλληλες δραστηριότητες με προγράμματα δυναμικής γεωμετρίας ή=applets=που υπάρχουν στο=
διαδίκτυοI=μπορεί να βοηθήσουν στην κατάκτηση των παραπάνω στόχωνK==
Η εφαρμογή=S=και η άσκηση=9=θα μπορούσαν να συζητηθούν στην=§NKQ=της Άλγεβρας=Eεπίλυση=
προβλημάτων με την χρήση εξισώσεων)K=
Οι ασκήσεις=NN=Eσχήμα=NM)=και=N5=θα μπορούσαν να αποτελέσουν βάση για την διαπραγμάτευση=
της επόμενης ενότητας=EΠυθαγόρειο Θεώρημα)K=
§NK4  EΝα διατεθούν P ώρες)  
Να γίνει κατάλληλος προγραμματισμός ώστε μετά την ολοκλήρωση της διδασκαλίας της ενότητας=
να ακολουθήσει η διδασκαλία της=§OKN=της Άλγεβρας=Eτετραγωνική ρίζα θετικού αριθμού)K=Να δοθεί=
έμφαση και στην σχέση εμβαδών και όχι μόνο πλευρών που εκφράζει το θεώρημα=Eασκήσεις=NI=QI=
5)K 

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν 5 ώρες)  
§OKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Το σχόλιο=N=EσελK=NPT)=που αναφέρεται στην κλίση μιας ευθείαςI=να αναφερθεί τότε που θα γίνεται=
η διδασκαλία της=§PKP=της ΆλγεβραςK==
Στην εφαρμογή=OI=να επισημανθεί ότι για την κατασκευή μπορεί να χρησιμοποιηθούν οποιαδήποτε=
μήκη πλευρών αρκεί ο λόγος να είναι=NL5I=και όχι μόνο τα μήκη=N=και=5K=
§OKO EΝα διατεθούν O ώρες)  

Να μην διδαχθεί η παρατήρηση βI=σελK=NQP=E
hmwejw
sunw

= )=και η άσκηση κατανόησης=QI=γιατί είναι=

εκτός των στόχων του αναλυτικού προγράμματος και επιπλέον οι σχέσεις μεταξύ των τριγωνομετ-
ρικών αριθμών της ίδιας γωνίας αναπτύσσονται διεξοδικά στην Γ΄ ΓυμνασίουK==
Η άσκηση=Pγ της σελίδας=NQS=να παραλειφθείI=διότι χρησιμοποιεί μιαν άγνωστη για τους μαθητές=
ιδιότητα=Eπρόσθεση κατά μέλη ανισοτήτων)K=
Προτείνεται η χρήση υπολογιστή τσέπης=Eεπιστημονικού ή απλού)I=κατά την λύση προβλημάτων=
ώστε να γίνει καλύτερη διαπραγμάτευση των εννοιώνK=
Στην εφαρμογή=OI=να επισημανθεί ότι για την κατασκευή μπορεί να χρησιμοποιηθούν οποιαδήποτε=

μήκη πλευρών αρκεί ο λόγος να είναι=
3
5

 και όχι μόνο τα μήκη=P=και=5=K=

§OK4 EΝα διατεθεί N ώρα)  
Να μην διδαχθούν οι εφαρμογές=N=και=P=της==σελίδας=N5P=και οι ασκήσεις=P=και=Q=της σελίδας=N5Q=Eο=
στόχος της παραγράφου δεν είναι ο λογισμός με τριγωνομετρικούς αριθμούςI= αλλά η σύνδεση=
πλευρών και γωνιών τριγώνου)K=
Η εφαρμογή=O=να δειχθεί ότι μπορεί να λυθεί εναλλακτικά με το Πυθαγόρειο ΘεώρημαK=Να δοθεί=
προτεραιότητα στις ασκήσεις=5I=NO=και=TI=διότι καλύπτουν όλες τις περιπτώσεις και οι=5=και=NO=δείχ-
νουν την χρήση των Μαθηματικών σε καταστάσεις της καθημερινής ζωήςK=

Κεφάλαιο Pο EΝα διατεθούν NM ώρες)  
§PKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Λόγω της εξαίρεσης από την διδακτέα ύλη της Α΄ Γυμνασίου της=§NKNO=Eεπίκεντρη γωνίαI=σχέση ε-
πίκεντρης γωνίας και του αντίστοιχου τόξουI=μέτρηση τόξου)= να δοθεί ο ορισμός της επίκεντρης=
γωνίαςI=του αντίστοιχου τόξου αυτής και η μεταξύ τους σχέσηK==
Να δοθεί προτεραιότητα στις ασκήσεις κατανόησης και στις ασκήσεις=NI=PI=5I=S=και=TK=
§PKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να αναφερθεί το θεώρημα ότι στον ίδιο κύκλο σε ίσα τόξα αντιστοιχούν ίσες χορδές και αντιστρό-
φωςI=διότι αυτό δεν αποτελεί προηγούμενη γνώση και είναι απαραίτητη για ορισμένες αιτιολογή-
σειςK=
Προτείνεται να γίνεται επιλογή ανάμεσα στις ερωτήσεις κατανόησης=Nα)I=β)I=γ)I=Oα)I=β)I=γ)I=Pα)I=β)I=
γ)I=ε)=και στην άσκηση=NI=λόγω του επαναληπτικού χαρακτήρα τουςK=
§PKP EΝα διατεθούν P ώρες) 
Να δοθεί έμφαση στην αναλογία των μεγεθών= L  και= δ  ή= L  και= ρ  και να γίνει σύνδεση με τις γνώ-
σεις που έχουν από την διδασκαλία της=§PKP=της Άλγεβρας=Eη συνάρτηση= y xa= )I=μέσα από τους=
πίνακες τιμών και την γραφική παράστασηK=Προτείνεται να δοθεί προτεραιότητα στις ερωτήσεις κα-
τανόησης=NI=O=και=P=και στις ασκήσεις=NI=PI=QI=5=και=TK=
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Λόγω της αφαίρεσης από την διδασκαλία της=§PKQ=Eμήκος τόξου)I=να αναφερθεί στην παράγραφο=
αυτή η έννοια του μήκους τόξουK=ΣυγκεκριμέναI=να δοθεί έμφαση στη διάκριση ανάμεσα στο μέτρο=
του τόξου και στο μήκος του τόξουI=και για το λόγο αυτό να δοθούν για λύση στην τάξη η άσκηση=T=
της σελίδας=N9O=και η εφαρμογή=P=της σελK=N9NK=Το μήκος τόξου δεν θα υπολογίζεται με βάση τον=
τύπο της=§PKQI=αλλά με βάση την αναλογική συλλογιστικήI=όπως για παράδειγμα:==

«Το τόξο= 90o I=που ανήκει σε κύκλο ακτίνας= 10 cmr = I=θα έχει μήκος ίσο με το= 1
4

 του μήκους του=

κύκλουI=γιατί=
90 1
360 4

=
o

o
K=Το μήκος του κύκλου είναι= 20 cmp I=άρα το τόξο θα έχει μήκος=5 cmp »K==

§PK5 EΝα διατεθούν P ώρες) 
Να δοθεί έμφαση στο ότι το εμβαδόν του κυκλικού δίσκου και η ακτίνα του==δεν είναι ανάλογα μεγέ-
θη= Eασκήσεις κατανόησης=PI=QI=5)K=Λόγω της αφαίρεσης από την διδασκαλία της=§PKS= EΕμβαδόν=
κυκλικού τομέα)=να αναφερθεί στην παράγραφο αυτή η έννοια του κυκλικού τομέα και του εμβαδού=
τουK=Το εμβαδόν του κυκλικού τομέα δεν θα υπολογίζεται με βάση τον τύπο της=§PKSI=αλλά με βάση=
την αναλογική συλλογιστικήI=όπως για παράδειγμα:=
«Ο κυκλικός τομέας γωνίας= 45o  που ανήκει σε κύκλο ακτίνας= 7 cmr = I=θα έχει εμβαδόν ίσο με το=

1
8

 του εμβαδού του κυκλικού δίσκουI= γιατί=
45 1

360 8

o

o = K= Το εμβαδόν του κυκλικού δίσκου είναι=

249π cm I=άρα ο κυκλικός τομέας θα έχει εμβαδόν= 249
8
π cm »K=

Μπορούν να αξιοποιηθούν οι ασκήσεις κατανόησης=Q=και=5=και οι ασκήσεις=NI=PI=Q=και=S=των σελK=
N9T=–=N98K=

Κεφάλαιο 4ο EΝα διατεθούν NN ώρες)  
Η αντίληψη και η γνώση του χώρου παίζουν κρίσιμο ρόλο ακόμα και στις πιο συνηθισμένες αν-
θρώπινες δραστηριότητεςK=Η κατανόηση και η γνώση των εννοιών του κεφαλαίου αυτού είναι πολύ=
σημαντική για όλους τους μαθητέςI=αφού σχετίζονται με την καθημερινή ζωήI=αλλά και τις εφαρμο-
γές της Γεωμετρίας του χώρου σε άλλες επιστήμες=Eόπως χαρακτηριστικά αναφέρεται στο εισαγω-
γικό σημείωμα του κεφαλαίου στο βιβλίο του μαθητή)K=
Παρόλο που οι μαθητές γνωρίζουν από το Δημοτικό την έννοια του κύβουI= του ορθογωνίου πα-
ραλληλεπιπέδουI=του κυλίνδρου και τους τρόπους υπολογισμού του εμβαδού των επιφανειών τους=
και του όγκου==τουςI=εντούτοις μπορεί να αντιμετωπίζουν δυσκολίεςK=
Οι δυσκολίες προέρχονται από το γεγονός ότι απαιτούνται από τους μαθητές ικανότητες κατανόη-
σης του χώρου και συστηματική οργάνωση των οπτικών πληροφοριώνI=ώστε να είναι σε θέση να=
κατανοήσουν τις αφηρημένες γεωμετρικές έννοιες της στερεομετρίαςK=
Αν και τα τρισδιάστατα αντικείμενα είναι μέρος της καθημερινής τους εμπειρίαςI=η αναπαράστασή=
τους από δισδιάστατα σχήματα είναι πηγή δυσκολίαςK=Η χρήση διάφορων μέσωνI=όπως τρισδιάσ-
τατα μοντέλαI=η σύνδεση των δισδιάστατων αναπαραστάσεων με αντικείμενα από την καθημερινή=
τους εμπειρίαI=η σχεδίαση στο χαρτί τρισδιάστατων αντικειμένωνI=η εξερεύνηση των αναπτυγμά-
των των επιφανειών πραγματικών αντικειμένωνI=ο σχεδιασμός σε χαρτόνι του αναπτύγματος των=
επιφανειών κάποιων στερεών και κατόπιν η δημιουργία αυτών των στερεώνI=όπως επίσης προγ-
ράμματα τρισδιάστατης γεωμετρίας που επιτρέπουν την περιστροφή των σχεδιασμένων στερεών=
και παρέχουν την δυνατότητα θέασής τους από διαφορετικές οπτικές γωνίες κτλK=μπορούν να τους=
βοηθήσουν στην κατανόηση των εννοιώνK=
§4KN EΝα διατεθούν O ώρες)  
§4KO EΝα διατεθούν P ώρες) 
Για την κατανόηση των εννοιών και των τύπων υπολογισμού του εμβαδού του πρίσματος και του=
κυλίνδρου προτείνεται να δοθούν στους μαθητές κατάλληλες δραστηριότητεςI=π.χK=μελέτη του α-
ναπτύγματος της επιφάνειας ενός πρίσματος ή ενός κυλίνδρου ή αντίστροφαI=η σχεδίαση σε χαρ-
τόνι του αναπτύγματος της επιφάνειας ενός ορθού τριγωνικού πρίσματος και ενός κυλίνδρου με=
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά και η κατασκευή του στερεούK=Να δοθεί προτεραιότητα στα προβλή-
ματα=Eασκήσεις=QI=SI=9)K===
§4KP EΝα διατεθούν O ώρες)  
Στο Δημοτικό οι μαθητές έχουν διδαχτεί τις έννοιες του όγκου και τις μονάδες μέτρησης αυτούI=εκ-
τός από τον διεθνή συμβολισμό τουςK==
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Οι μαθητές συχνά πιστεύουν ότι ο διπλασιασμόςI=τριπλασιασμός κτλK=όλων των διαστάσεων ενός=
στερεού οδηγεί στον διπλασιασμόI=τριπλασιασμό κτλK=του όγκουK==
Να ζητείται από τους μαθητές ο σχεδιασμός σχημάτων που αντιπροσωπεύουν τα στερεά των ασ-
κήσεων που δίνονται για λύσηK==
§4K4 EΝα διατεθούν O ώρες)  
§4K6 EΝα διατεθούν O ώρες)  

 
Γ΄ Τάξη Γυμνασίου 

=
Μ Α Θ Η Μ Α Τ Ι Κ Α =

ΙK Διδακτέα ύλη 
=

Από το βιβλίο=…Μαθηματικά Γ΄ Γυμνασίου»=των Δημητρίου ΑργυράκηI=Παναγιώτη Βουργά-
ναI=Κωνσταντίνου ΜεντήI=Σταματούλας ΤσικοπούλουI=Μιχαήλ ΧρυσοβέργηI=έκδοση=OMNOK=
 
ΜΕΡΟΣ Α΄=
ΚεφK Nο: ΑΛΓΕΒΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ 
NKN= = Πράξεις με πραγματικούς αριθμούς=Eεπαναλήψεις=–= =συμπληρώσεις)=

ΑK=Οι πραγματικοί αριθμοί και οι πράξεις τους=
ΒK=Δυνάμεις πραγματικών αριθμών=
ΓK=Τετραγωνική ρίζα πραγματικού αριθμού=

NKO= = Μονώνυμα=–= =Πράξεις με μονώνυμα=
ΑK=Αλγεβρικές παραστάσεις=–=Μονώνυμα=
ΒK=Πράξεις με μονώνυμα==

NKP= Πολυώνυμα=–=Πρόσθεση και Αφαίρεση πολυωνύμων= =
NKQ= = Πολλαπλασιασμός πολυωνύμων= =
NK5= Αξιοσημείωτες ταυτότητες= [χωρίς τις υποπαραγράφους:= ε)= …Διαφορά κύβων= –= Άθροισμα=

κύβων»]=
NKS= Παραγοντοποίηση αλγεβρικών παραστάσεων= [Eχωρίς την υποπαράγραφο:=…δ)=Διαφορά=–=

άθροισμα κύβων»)=και στ)=…Παραγοντοποίηση τριωνύμου της μορφής= 2 ( )x α β x αβ+ + + »]K=
NK8= = Ε.Κ.ΠK=και Μ.Κ.ΔK=ακεραίων αλγεβρικών παραστάσεων=
NK9= = Ρητές αλγεβρικές παραστάσεις=
NKNM= = Πράξεις ρητών παραστάσεων= = =

ΑK=Πολλαπλασιασμός=–=Διαίρεση ρητών παραστάσεων=
ΒK=Πρόσθεση=–=Αφαίρεση ρητών παραστάσεων=

ΚεφK Oο: ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ - ΑΝΙΣΩΣΕΙΣ 
OKO= Εξισώσεις δευτέρου βαθμού=

ΑK=Επίλυση εξισώσεων δευτέρου βαθμού με ανάλυση σε γινόμενο παραγόντων=
ΒK=Επίλυση εξισώσεων δευτέρου βαθμού με τη βοήθεια τύπου=

OKP= = Προβλήματα εξισώσεων δευτέρου βαθμού= = =
OKQ= = = Κλασματικές εξισώσεις=
OK5= = = Ανισότητες=–=Ανισώσεις μ'=έναν άγνωστο=

ΑK=Διάταξη πραγματικών αριθμών=
ΒK=Ιδιότητες της διάταξης=
ΓK=Ανισώσεις πρώτου βαθμού μ'=έναν άγνωστο=

ΚεφK Pο: ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΓΡΑΜΜΙΚΩΝ ΕΞΙΣΩΣΕΩΝ 
PKN= = Η έννοια της γραμμικής εξίσωσης=
PKO= = Η έννοια του γραμμικού συστήματος και η γραφική επίλυσή του=
PKP= = Αλγεβρική επίλυση γραμμικού συστήματος= =
ΚεφK 4ο: ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙΣ 
QKN= = Η συνάρτηση= 2y α x= ×  με= 0α ¹ ==
QKO= = Η συνάρτηση= 2y α x β x γ= × + × +  με= 0α ¹ ==
ΚεφK 5ο : ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ 
5KN= = Σύνολα=Eχωρίς την υποπαράγραφο:=…Πράξεις με σύνολα»)= =
5KO= = Δειγματικός χώρος=–=Ενδεχόμενα=Eχωρίς την υποπαράγραφο:=…Πράξεις με ενδεχόμενα»)=
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5KP= = Έννοια της πιθανότητας=Eχωρίς την υποπαράγραφο:=…Βασικοί κανόνες λογισμού των πιθα-
νοτήτων»)=

=
ΜΕΡΟΣ Β΄ 
ΚεφK Nο: ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 
NKN= = Ισότητα τριγώνων=
NKO= = Λόγος ευθυγράμμων τμημάτων= =
NK5= = Ομοιότητα=

ΑK=Όμοια πολύγωνα=
ΒK=Όμοια τρίγωνα=

NKS= = Λόγος εμβαδών ομοίων σχημάτων=
ΚεφK Oο: ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΑ 
OKN= = Τριγωνομετρικοί αριθμοί γωνίας=ωμε=0 180ω£ £o o ==
OKO= = Τριγωνομετρικοί αριθμοί παραπληρωματικών γωνιών= =
OKP= = Σχέσεις μεταξύ τριγωνομετρικών αριθμών μιας γωνίας= =
OKQ= Νόμος των ημιτόνων=–=Νόμος των συvημιτόνων=

ΙΙK Διαχείριση Διδακτέας ύλης 
=
ΜΕΡΟΣ Α΄ 

Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν O9 ώρες) 
Με τις επιμέρους προτάσεις ανά ενότητα γίνεται προσπάθεια να αποφευχθεί ο υπερβολικά δύσκο-
λος αλγεβρικός χειρισμός σε βάρος της κατανόησηςK==
§NKNΑ EΝα διατεθούν O ώρες) 
 Ο χαρακτήρας της παραγράφου είναι επαναληπτικόςK= Προτεραιότητα σε ερωτήσεις κατανόησης=
και ασκήσεις εννοιολογικού και υπολογιστικού περιεχομένου και όχι σε ασκήσεις αλγοριθμικού=
προσανατολισμού με αυξημένη δυσκολίαK=Προτείνεται να μη συζητηθούν οι ασκήσεις=8I=9I=NMI=NNK=
§NKNΒ EΝα διατεθεί N ώρα) 
Όπως για την προηγούμενη παράγραφοK==
§NKNΓ EΝα διατεθούν O ώρες) 
Επειδή ο λογισμός με ρίζες δεν είναι αυτοσκοπόςI=να μη διδαχθούν η εφαρμογή=N=Eόσον αφορά τη=

γενίκευση της= 2α β α β= )I=η εφαρμογή=P=Eμετατροπή κλάσματος σε ισοδύναμο με ρητό παρο-
νομαστή)=και οι ασκήσεις=S=και=8K=Επιπλέον προτείνεται η αποφυγή ασκήσεων που απαιτούν ευχέ-
ρεια στο λογισμό με ρίζεςI=όπως οι=Oδ)I=P=και=TK=
Να δοθεί προτεραιότητα σε ερωτήσεις κατανόησης και ασκήσεις σχετικές με την έννοια και τις ιδιό-
τητες των ριζών και σε προβλήματα=[ασκήσεις=NI=Oα)I=β)I=γ)I=9I=NMI=NN]K==
§NKOΑ EΝα διατεθεί N ώρα) 
Να δοθεί προτεραιότητα στις ερωτήσεις κατανόησης και στα προβλήματα=Eασκήσεις=5I=SI=T)K==
§NKOΒ EΝα διατεθεί N ώρα) 
Προτεραιότητα στις ασκήσεις=Nα)I=β)I=δ)I=Oα)I=β)I=γ)I=Pα)I=β)I=γ)I=5I=SK=
§NKP EΝα διατεθούν O ώρες) 
Προτείνεται να μη διδαχθεί η εφαρμογή=PI=ούτε η έννοια της ισότητας πολυωνύμων=[εφαρμογή=Nβ)=
και άσκηση=9]K=Να δοθεί προτεραιότητα στις ασκήσεις=OI=QI=5=EαI=βI=γ και δ)I=T=και=NMK=
§NK4 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να δοθεί προτεραιότητα στις ερωτήσεις κατανόησης και τις ασκήσεις=NI=OI=Pα)I=TI=8K=Προτείνεται να=
μη διαπραγματευθούν οι ασκήσεις=QI=5I=SK=
§NK5 EΝα διατεθούν 6 ώρες)  
Να μη διδαχθούν οι ταυτότητες= ( ) ( )2 2 3 3-α β α αβ β α β+ + = - = Eδιαφορά κύβων)= και=

( )( )2 2 3 3α β α αβ β α β+ - + = + = Eάθροισμα κύβων) =και οι αντίστοιχες ασκήσεις= Eτόσο εδώ όσο και=
στις επόμενες παραγράφους)K==
Να μη διδαχθούν οι εφαρμογές=Q=Eμετατροπή κλάσματος σε ισοδύναμο με ρητό παρονομαστή)=και=
T=Eταυτότητα=iagrange)=και οι ασκήσεις=9=και=NMK==
Όσον αφορά τις ασκήσεις=NNI=NOI=NPI=NQI=N5=και=NT=να γίνει επιλογή μόνο κάποιων=Eλίγων)=ερωτη-
μάτων αν ο διδάσκων το θεωρεί χρήσιμοK=Το τρίγωνο του=mascal=μπορεί να αντιμετωπιστεί ως ισ-
τορικό σημείωμα ή ως δραστηριότητα για την τάξηI=αλλά όχι ως άσκηση για το σπίτι και να συζητη-
θείI=μόνο αν ο διδάσκων το κρίνει κατάλληλο για το επίπεδο της τάξηςK==



 NT

§NK6 EΝα διατεθούν 6 ώρες) 
Να μη διδαχθεί η παραγοντοποίηση με άθροισμα και διαφορά κύβων και η παραγοντοποίηση τρι-
ωνύμου της μορφής= 2 ( )x α β x αβ+ + + K=Να εξαιρεθούν οι ερωτήσεις κατανόησης=SI=TI=NMI=NN=και οι=
ασκήσεις=NOI=NPI=NQI=N9I=OM=και=ONK=Κατά την κρίση του διδάσκοντοςI=θα μπορούσαν να δοθούν=
κάποια απλά τριώνυμα για παραγοντοποίηση με διάσπαση του πρωτοβάθμιου όρου και κοινό πα-
ράγονταK=Όσον αφορά τις ασκήσεις=N-5I=T-NSI=OO=και=OP=να γίνει επιλογή μόνο εκείνων των ερωτη-
μάτων που κρίνει ο διδάσκωνK=Σε αυτή την παράγραφο να εξηγηθούν οι εκφράσεις=…το πολυώνυμο=
Α διαιρεί=L=είναι παράγοντας=L=είναι διαιρέτης του Β»I=εφόσον η=§NKT=δεν θα διδαχθείK=
Αν ο διδάσκων το κρίνει σκόπιμοI=η διδασκαλία των ταυτοτήτων και της παραγοντοποίησης=E§§NK5=
και=NKS)=θα μπορούσε να σχεδιαστεί και να γίνει παράλληλαI=ώστε να αναδειχθεί το γεγονός ότι σε=
μεγάλο βαθμό χρησιμοποιούνται τα ίδια=…εργαλεία»=για διαφορετικούς στόχουςK=Σε κάθε περίπτω-
ση πρέπει να τηρηθούν οι μειώσεις της ύλης που έχουν αναφερθεί παραπάνωK=
§NK8 EΝα διατεθεί N ώρα) 
Να περιοριστεί η εύρεση Ε.Κ.ΠK=και Μ.Κ.ΔK=σε παραστάσεις μιας μεταβλητήςK=
§NK9 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μη γίνει διαπραγμάτευση του παραδείγματος=Oγ)=και των ασκήσεων=Pη)I=QI=5α)K=
§NKNMΑ EΝα διατεθεί N ώρα)  
Να εξαιρεθούν οι ασκήσεις=Pδ)I=ε)=και=Qστ)K=Από τις υπόλοιπεςI=να γίνει επιλογή μόνο εκείνων των=
ερωτημάτων που κρίνει ο διδάσκωνK=
§NKNMΒ EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να εξαιρεθούν οι ασκήσεις=Oστ)I=Qγ)I=S=και=TK=
Γενικές ασκήσεις κεφαλαίου=Eισχύει για τις γενικές ασκήσεις όλων των κεφαλαίων):=Απευθύνονται=
σε μαθητές με ιδιαίτερες δεξιότητες και ενδιαφέρον για τα μαθηματικάK=Δεν πρέπει να ζητείται η δι-
απραγμάτευσή τους από όλους τους μαθητέςK=Αν ο διδάσκων εκτιμά ότι είναι χρήσιμοI=μπορεί κά-
ποια από αυτά τα θέματα να τα προτείνει σε κάποιους μαθητέςK=

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν NP ώρες)  
Οι μαθητές έχουν διδαχθεί τις εξισώσεις=Nου βαθμού και τις έχουν χρησιμοποιήσει στη λύση προβ-
λημάτωνK=Επίσης έχουν αντιμετωπίσει εξισώσεις της μορφής= 2x α=  στο=Oο κεφάλαιο της Β΄ Γυμ-
νασίουK=Το υπόλοιπο περιεχόμενο του κεφαλαίου είναι νέο και συνδέεται με το προηγούμενο κεφά-
λαιοK=
§OKN Να μη διδαχθείK 
Η υπενθύμιση των εξισώσεων=Nου βαθμού θα γίνει με αφορμή την επίλυση εξίσωσης=Oου βαθμού με=
παραγοντοποίησηK=
§OKOΑ EΝα διατεθούν O ώρες) 
Κατά την επίλυση των εξισώσεων= 2 0αx βx+ =  και= 2 0αx γ+ =  να αποφευχθεί η απομνημόνευση=
στεγνής μεθοδολογίας και να ενθαρρυνθούν οι μαθητές να αντιμετωπίσουν αυτές τις εξισώσεις με=
όσα ήδη γνωρίζουνK=Κατά την επίλυση της= 2 0αx βx γ+ + =  με παραγοντοποίησηI=να μη διδαχθεί η=
μέθοδος του πολλαπλασιασμού με= 4α I= αλλά να ενθαρρυνθούν οι μαθητές να επιχειρήσουν την=
παραγοντοποίηση με διάσπαση του όρου= βx K= Για παράδειγμα:= 2 15 16 0x x+ - =  ή=

2 16 16 0x x x- + - =  ή= ( 1) 16( 1) 0x x x- + - =  ή= ( 1)( 16) 0x x- + =  Όσον αφορά τις ασκήσεις=N=έως=
SI=να γίνει επιλογή μόνο εκείνων των ερωτημάτων που κρίνει ο διδάσκωνK=Να μη διδαχθεί η άσκη-
ση=TK=
§OKOΒ EΝα διατεθούν P ώρες)  
α)=Να μη διδαχθεί η απόδειξη του τύπου λύσεωνK=Αντί για την απόδειξη μπορούν να δοθούν παρα-

δείγματα δευτεροβάθμιων εξισώσεων που θα λυθούν με παραγοντοποίηση για να φανεί η ταύ-
τιση των λύσεων που θα προκύψουνI=με εκείνες=Eτις λύσεις)=του τύπου λύσεωνK=

β)=Να μη συζητηθεί η διερεύνηση παραμετρικών εξισώσεων=Oου βαθμού=Eασκήσεις=T=και=8)K=
γ)=Η παραγοντοποίηση τριωνύμου μπορεί να βασιστεί στην εφαρμογή=P=της σελK=95K=
§OKP EΝα διατεθούν O ώρες) 
§OK4 EΝα διατεθούν P ώρες) 
Προτείνεται να μη διδαχθεί η άσκηση=5K=Όσον αφορά τις υπόλοιπες ασκήσεις και τα προβλήματαI=
να γίνει επιλογή μόνο εκείνων που κρίνει ο διδάσκωνK=Από την άσκηση=S=να γίνει διαπραγμάτευση=
μόνο των ερωτημάτων αI=βI=δI=εI=αφού εξηγηθεί η σημασία αυτών των τύπωνK==
§OK5 EΝα διατεθούν P ώρες)  
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Όσον αφορά τις ασκήσεις=S=έως=NO=να γίνει επιλογή μόνο εκείνων που κρίνει ο διδάσκωνI=αφού σε=
μεγάλο βαθμό αναφέρονται στις ιδιότητες της διάταξηςI=που είναι αντικείμενο διαπραγμάτευσης στο=
ΛύκειοK=

Κεφάλαιο Pο EΝα διατεθούν T ώρες)   
Το περιεχόμενο του κεφαλαίου είναι εξολοκλήρου νέο για τους μαθητέςK=
Γενικά για τα συστήματα προτείνεται:=α)=να χρησιμοποιούνται τόσο οι γραφικές όσο και οι αλγεβρι-
κές μέθοδοιI=β)=να δίνεται έμφαση σε προβλήματαK==
Όλα τα παραπάνω=Eκαι όχι μόνο οι αλγεβρικές μέθοδοι)=να αποτελούν αντικείμενο εξέτασηςK=
§PKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
ΕισαγωγικάI=μπορούν να λυθούν μία ή δύο ασκήσεις της μορφής:=Να λυθεί ως προς= y  ο τύπος=
2 3 5x y+ =  για να αναγνωρίσουν οι μαθητές ότι είναι της μορφής= y αx β= + I=άρα παριστάνει ευθε-
ίαK=Να δοθεί προτεραιότητα σε ασκήσεις χάραξης ευθείας από την εξίσωση και αντιστρόφωςK=
Η έννοια της παραμέτρου ξεπερνά το γνωστικό επίπεδο των μαθητών του Γυμνασίου και γι΄ αυτό=
προτείνεται να μη διδαχθεί η εφαρμογή=O=και οι ασκήσεις=O=και=S=Eγραμμικές εξισώσεις με παραμέτ-
ρους)K=
§PKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να επιδιωχθεί η διαπραγμάτευση των ασκήσεων=P=και=Q=στην τάξηK==
§PKP EΝα διατεθούν P ώρες)  
Να δοθεί έμφαση σε προβλήματαK=Για παράδειγμαI=η άσκηση=8=μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την=
ανάγκη εισαγωγής των αλγεβρικών μεθόδων επίλυσης συστήματοςK= Να διδαχθούν οι ερωτήσεις=
κατανόησηςI=αλλά να γίνει επιλογή λίγων μόνο από τα=NQ= ερωτήματα των ασκήσεων=NI=OI=PI=5K=
Προτείνεται να εξαιρεθούν οι ασκήσεις=QI=S=και=NOK=

Κεφάλαιο 4ο EΝα διατεθούν 4 ώρες) 
Οι τετραγωνικές συναρτήσεις εμφανίζονται για πρώτη φοράI=αλλά υπάρχει το υπόβαθρο των γνώ-
σεων σχετικά με τις συναρτήσεις από τη Β΄ ΓυμνασίουK=
§4KN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Προτείνεται να μη διδαχθούν η εφαρμογή=N=Eόπως είναι διατυπωμένη)=και οι ασκήσεις=5=και=SK=Η=
εφαρμογή=NI=θα μπορούσε να αξιοποιηθεί στη συζήτηση στην τάξη για την κατανόηση του ρόλου=
του α στον τύπο της συνάρτησηςI=μόνο αν αυτό γινόταν με χρήση υπολογιστή και κατάλληλου λο-
γισμικούK=
§4KO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Προτείνεται η σχεδίαση της γραφικής παράστασης της= 2y αx βx γ= + +  να στηριχτεί στην εισαγω-
γική δραστηριότητα αυτής της παραγράφου= Eδηλαδή σε πίνακα τιμών και στη σύγκριση με την=

2y αx= )=και να παραλειφθεί τόσο η χρήση των μετατοπίσεων=Eπου είναι αντικείμενο διαπραγμάτε-
υσης στο Λύκειο)I=όσο και η διδασκαλία των τύπων της σελίδας=N5N=για την κορυφή και το ακρότα-
το=Eπου ευνοεί την απομνημόνευση τύπων χωρίς κατανόηση)K=Οι ασκήσεις να περιοριστούν στις=NI=
P=και=QK=ΕναλλακτικάI=θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί λογισμικό για τη σχεδίαση της παραβολήςI=
τη διερεύνηση του ρόλου των συντελεστών και την εύρεση της κορυφής και του άξονα συμμετρίαςK==

Κεφάλαιο 5ο EΝα διατεθούν 6 ώρες)  
Το περιεχόμενο είναι εξολοκλήρου νέοK= Η διδασκαλία του κρίνεται απαραίτητη κυρίως λόγω των=
εφαρμογών σε δραστηριότητες εκτός των μαθηματικών και του διαφορετικού= …τρόπου σκέψης»=
που απαιτεί=Eσε σχέση με την υπόλοιπη ύλη των μαθηματικών αυτής της τάξης)K=
§5KN EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μην διδαχθεί η υποπαράγραφος=…πράξεις με σύνολα»I=η εφαρμογή=OI=οι ερωτήσεις κατανόησης=
2ε)I=Oστ)I=PI=QI=5=και οι ασκήσεις=SI=TI=8=και=9K=
§5KO EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μη διδαχθούν οι πράξεις με ενδεχόμενα και τα ασυμβίβαστα ενδεχόμεναK=Να εξαιρεθούν η ερώ-
τηση=8=και η άσκηση=SK=
§5KP EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μη διδαχθούν η υποπαράγραφος=…βασικοί κανόνες λογισμού των πιθανοτήτων»I=η εφαρμογή=
OI=οι ερωτήσεις κατανόησης=QI=5=και οι ασκήσεις=9I=NMI=NNI=NOI=NPK==
ΜΕΡΟΣ Β΄ 

Κεφάλαιο Nο EΝα διατεθούν NT ώρες) 
§NKN EΝα διατεθούν 5 ώρες) 
Η ενότητα προσφέρεται για επαφή των μαθητών με πτυχές της μαθηματικής αποδεικτικής διαδικα-
σίας= Eευθεία απόδειξηI=αναλυτική μέθοδοςI= =αντιπαραδείγματαI= =απαγωγή σε άτοπο)K=Προτείνεται=



 N9

στο εισαγωγικό κομμάτι της ενότηταςI=πριν από την έννοια της ισότητας των τριγώνωνI=να γίνει ε-
πανάληψη των απαραίτητων γνώσεων που θα χρειαστούν=Eπ.χK=οι κατακορυφήν γωνίες είναι ίσεςI=
οι παρά τη βάση γωνίες του ισοσκελούς τριγώνου είναι ίσες κτλK)=
Προτείνεται να διδαχθούν κατά προτεραιότητα όλες οι ερωτήσεις κατανόησης και οι ασκήσεις=NI=OI=
PI=QI=TI=8I=NMI=NNI=NOI=NSI=NT=και=ONK=Ειδικά για τις ερωτήσεις κατανόησης να ζητείται από τους μα-
θητές να αιτιολογήσουν τις==επιλογές τουςK=Για παράδειγμα==στην ερώτηση=Tα)=να φέρουν παράδε-
ιγμα τριγώνων που έχουν γωνίες ίσες μια προς μία και δεν είναι ίσα=Eπ.χK=τα ισόπλευρα τρίγωνα)I=
ομοίως στην ερώτηση=Tστ)=να δώσουν κάποιο αντιπαράδειγμα=Eπ.χK=δύο ισοσκελή τρίγωνα με ίσα=
τα ζεύγη των ίσων πλευρών και το ένα να είναι ορθογώνιο και το άλλο να είναι οξυγώνιο ή αμβλυ-
γώνιο)K=Στις ερωτήσεις=Q=και=9=να ζητηθεί η αιτιολόγηση του αποκλεισμού του τρίτου τριγώνουK==
§NKO EΝα διατεθούν O ώρες)  
§NK5 EΝα διατεθούν 4 ώρες)  
§NK5Α EΝα διατεθούν O ώρες) 
Η ομοιότητα δύο πολυγώνων να οριστεί όπως περιγράφεται στις=O= τελευταίες σειρές της σελίδας=
ON5=Eμέσα στο πλαίσιο)K=
Προτείνεται να δοθεί προτεραιότητα στις ασκήσεις κατανόησης και στις ασκήσεις=NI=OI=P=και=SK=Οι=
ασκήσεις=Q=και=5=λύνονταν εύκολα με την ομοιοθεσίαI=μπορούν να λυθούν και χωρίς αυτήI=όμως με=
πιο πολύπλοκο τρόπο και ίσως να είναι κατάλληλες για λίγους μαθητέςK=
§NK5ΒK EΝα διατεθούν O ώρες) 
Να μην αναφερθεί η αιτιολόγηση του κριτηρίου ομοιότητας δύο τριγώνων=EσελK=OOMI=επάνω μέρος)=
γιατί έχει εξαιρεθεί το θεώρημα του Θαλή και η ομοιοθεσίαK =Θα μπορούσε να συζητηθεί το ότι η=
σμίκρυνση ή μεγέθυνση ενός τριγώνου διατηρεί το μέτρο των γωνιώνI=χρησιμοποιώντας τη σύμ-
πτωση των γωνιώνK=Να μην διδαχθεί η άσκηση=PK=
§NK6 EΝα διατεθούν O ώρες) 
Γενικές ασκήσεις κεφαλαίου:=Απευθύνονται σε μαθητές με ιδιαίτερες δεξιότητες και ενδιαφέρον για=
τα μαθηματικάK=Δεν πρέπει να ζητείται η διαπραγμάτευσή τους από όλους τους μαθητέςK=Αν ο δι-
δάσκων εκτιμά ότι είναι χρήσιμοI=μπορεί κάποια από αυτά τα θέματα να τα προτείνει σε κάποιους=
μαθητέςK=

Κεφάλαιο Oο EΝα διατεθούν NO ώρες) 
§OKN EΝα διατεθούν O ώρες) 
§OKO EΝα διατεθούν O ώρες) 
§OKP EΝα διατεθούν 4 ώρες) 
Στους στόχους του Αναλυτικού Προγράμματος αναφέρεται ότι θα πρέπει οι μαθητές να χρησιμο-
ποιούν τις βασικές ταυτότητες για την απόδειξη απλών τριγωνομετρικών ταυτοτήτωνK=ΈτσιI=προτεί-
νουμε να εξαιρεθούν από την διδασκαλία οι ασκήσεις=5I=TI=9β και=NM=γιατί είναι εκτός στόχων του=
αναλυτικού προγράμματος και δεν είναι σε θέση να τις διαπραγματευτούν μόνοι τους οι περισσότε-
ροι μαθητέςK=
§OK4 EΝα διατεθούν 4 ώρες) 
Να αναδειχθούν οι εφαρμογές των νόμων ημιτόνων=–=συνημιτόνων στον υπολογισμό αποστάσεων=
σε πραγματικά προβλήματαI=όπως στις ασκήσεις=5I=8I=NP=και=NQK=Προτείνεται η χρήση υπολογιστή=
τσέπης=Eεπιστημονικού ή απλού)I=κατά την λύση προβλημάτων ώστε να γίνει καλύτερη διαπραγμά-
τευση των εννοιώνK==
Γενικές ασκήσεις=Oου Κεφαλαίου:=Ισχύει η ίδια παρατήρηση όπως και πριν για τις Γενικές Ασκήσεις=
του προηγούμενου κεφαλαίουK=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=



 OM

Φ Υ Σ Ι Κ Η 
=

Διδακτέα ύλη – Διαχείριση Διδακτέας ύλης  
=

Κεφάλαιο NK Ηλεκτρική δύναμη και φορτίο 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 8-NM 

=
«Από το κεχριμπάρι στον υπολογιστή» 
Να διδαχθείK==
=
NKNK Γνωριμία με την ηλεκτρική δύναμη ΣελK NN -NO 
Να διδαχθείK=
=
NKOK Το ηλεκτρικό φορτίο ΣελK NO-N4 
Να διδαχθείK=
=
NKPK Το ηλεκτρικό φορτίο στο εσωτερικό του ατόμου ΣελK N5-N6 
Να διδαχθείK=
=
NK4K Τρόποι ηλέκτρισης και η μικροσκοπική ερμηνεία ΣελK N6-ON 
Να διδαχθεί=K=
Η υποενότητα=…Αγωγοί και μονωτές»=να διδαχθεί χωρίς έμφαση στις λεπτομέρειες του μικροσκοπι-
κού μοντέλουK=
Να μη διδαχθούν:==

· η Δραστηριότητα με την εικόνα=NKOM=στη σελK=N8I=
· η υποενότητα=…ηλέκτριση με επαγωγή»I=
· η υποενότητα=…ηλέκτριση μονωτών με επαγωγή»K==

Παρατηρήσεις 
Τα θέματα που θα διδαχθούν να υποστηριχθούν με τη χρήση του Λογισμικού Φυσικής για τη Β΄ και=
Γ΄ Τάξη που υπάρχει στο=netbookK=
Οι ενότητες που αφαιρούνται δεν προσφέρουν σημαντικά σε αυτό το επίπεδο στην εννοιολογική=
κατανόηση και αφαιρούν χρόνο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί πιο παραγωγικάK=Θα παρουσιασ-
θούν αναλυτικά στη Β’=ΛυκείουK=
=
NK5K Νόμος του Κουλόμπ ΣελK OO-O4 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Έλξη μεταξύ φορτισμένου και ουδέτερου σώματος»K=
=
NK6K Το ηλεκτρικό πεδίο ΣελK O4-O8 
Να διδαχθείK=
Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=

·= …Περιγραφή του ηλεκτρικού πεδίου»K==
·= …Ηλεκτρικές δυναμικές γραμμές»=
·= …Ηλεκτρική θωράκιση»K=
·= …Ηλεκτρικό πεδίο και ενέργεια»K==

=
=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK O9-PP 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκεK==

· Να μη γίνουν οι ασκήσεις=Nκαι=PK==
Η άσκηση=O=να διδαχθεί ανάλογα με τις δυνατότητες των μαθητώνK=
Εργαστηριακή δραστηριότητα  
ΕργK=Άσκηση=N=…Ηλεκτρικές αλληλεπιδράσεις»I===
Παρατηρήσεις 
Να μη γίνουν οι δραστηριότητες ούτε να απαντηθούν οι ερωτήσεις για την ηλέκτριση με επαγωγήK==



 ON

Οι ερωτήσεις του εργαστηριακού οδηγού και του τετραδίου εργασιών να αποτελέσουν οδηγό για=
την διδασκαλία του=NKQK==
=

Κεφάλαιο OK Ηλεκτρικό ρεύμα  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας NO-N4 

=
OKNK Το ηλεκτρικό ρεύμα ΣελK P5-P9 
Να διδαχθεί η εισαγωγή=…Ηλεκτρικό ρεύμα και σύγχρονος πολιτισμός»K==
Να διδαχθεί η=OKN=…Το ηλεκτρικό ρεύμα»=Eσε μακρο-=και μικρο-επίπεδο)K=
=
OKO Το ηλεκτρικό κύκλωμα ΣελK P9-4P 
Να διδαχθεί==
Στην υποενότητα=…Η διαφορά δυναμικού στο ηλεκτρικό κύκλωμα»=να μη δοθεί έμφαση στους ορισ-
μούςK=
Να μη διδαχθεί η παράγραφος=…Ταχύτητα των ηλεκτρονίων στο ηλεκτρικό κύκλωμα»K==
Θα γίνει λειτουργική νοηματοδότηση της έννοιας=…διαφορά δυναμικού»=μέσα από τις εργαστηρια-
κές ασκήσεις του κεφαλαίου=EΕργK=ΑσκK=Q=και=5)K=
Θα εξετασθεί αναλυτικά στην Β’=ΛυκείουK=
Στην παράγραφο=…Προέλευση ηλεκτρονίων σ’=ένα κύκλωμαK»=να προσεχθούν οι παρανοήσεις που=
εισάγει η φράση=…πηγή ηλεκτρονίων»K=
=
OKP Ηλεκτρικά δίπολα ΣελK 4P-48 
Να διδαχθεί η εισαγωγή και οι υποενότητεςn=

·= …Αντίσταση του διπόλου»I= =
·= …Νόμος του Ωμ»K=

Να μη διδαχθεί το τμήμα που αρχίζει με τη φράση=…Ισχύει ο νόμος του Ωμ για κάθε ηλεκτρικό δίπο-
λοX»=EσελK=QS)=έως το τέλος της υποενότηταςK==
Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=

·= …Ο νόμος του=lhm=και μικρόκοσμος»K=
·= …Μικροσκοπική ερμηνεία της αντίστασης ενός μεταλλικού αγωγού»K=

Παρατηρήσεις 
Θα εξετασθούν αναλυτικά στην Β’=ΛυκείουK=
Η εννοιολογική και φορμαλιστική δομή σε αυτό το επίπεδο έχει ήδη ολοκληρωθεί και οι συγκεκρι-
μένες υποενότητες δεν προσφέρουν σημαντικά αλλά μάλλον αφαιρούν χρόνο που θα μπορούσε να=
χρησιμοποιηθεί για την παραγωγικότερη διδασκαλία άλλης βασικής ενότητας/γνώσηςK=
=
OK4K Παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η αντίσταση ενός αγωγού ΣελK48-5N 
Να μη διδαχθείK=
Παρατηρήσεις 
Θα εξετασθούν αναλυτικά στην Β΄ ΛυκείουK=
Αφαιρούνται διότι οδηγούν στο να αφιερωθεί δυσανάλογα πολύς χρόνος σε επίλυση ασκήσεων=
που δεν προσφέρουν σημαντικά στην κατανόηση των εννοιώνK==
=
OK5K Εφαρμογές αρχών διατήρησης στη μελέτη απλών ηλεκτρικών κυκλωμάτων ΣελK 5O-56 
Να διδαχθούν οι υποενότητες==

·= …Σύνδεση αντιστατών»I= =
·= …Σύνδεση δύο αντιστατών σε σειρά»I==
·= …Παράλληλη σύνδεση αντιστατών»K= =

Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=
·= …Κύκλωμα σύνδεσης σε σειρά»I==
·= …Κύκλωμα σε παράλληλη σύνδεση»K==

Παρατηρήσεις 
Η εννοιολογική και φορμαλιστική δομή θα παρουσιασθεί επαρκώς στις αμέσως επόμενες υποενό-
τητεςK= Οι αφαιρούμενες υποενότητες δεν προσφέρουν σημαντικά αλλά μάλλον αφαιρούν χρόνο=
που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για την παραγωγικότερη διδασκαλία άλλης βασικής ενότη-
τας/γνώσηςK=



 OO

Να δοθεί έμφαση στην έννοια της ισοδύναμης αντίστασης και να υποβαθμιστεί η διαδικασία απόδε-
ιξης των σχK=OKN9K=και=OKOO==
Να αξιοποιηθούν τα λογισμικά που υπάρχουν στα=netbooks=π.χK=…Φυσική Β΄-Γ΄ Γυμνασίου»K=
=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK 56-6P 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέθηκεK==
Να μη διδαχθούν ασκήσεις με κυκλώματα που περιλαμβάνουν περισσότερες από δύο αντιστάσεις=
ή από μία πηγήK=
=
Εργαστηριακή δραστηριότητα  
Να γίνουν οι Εργαστηριακές Ασκήσεις==

·= O=EΝK=lhm)I= =
·= Q=EΣύνδεση αντιστατών σε σειράI==
·= 5=EΣύνδεση αντιστατών παράλληλα)I= =
·= S=EΔιακοπή και βραχυκύκλωμα)K= =

 
Κεφάλαιο PK Ηλεκτρική ενέργεια  

Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας  4 
=
PKNK Θερμικά αποτελέσματα του θερμικού ρεύματοςK ΣελK 65-TN 
Να διδαχθεί:=

· η εισαγωγή=…Ηλεκτρική ενέργεια και σύγχρονη ζωή»K==
· η αρχική παράγραφος της ενότητας=PKNK==

Να μη διδαχθούν οι υποενότητες==
·= …Πειραματική μελέτη του φαινομένου Τζάουλ»I=
·= …Νόμος Τζάουλ»I=
·= …Ερμηνεία φαινομένου Τζάουλ»K=

Παρατηρήσεις 
Αφαιρούνται διότι:=
α)=έχει ήδη αφαιρεθεί προαπαιτούμενη σχέση από το περιεχόμενο της Β΄ Γυμνασίου==
β)=οδηγούν στο να αφιερωθεί δυσανάλογα πολύς χρόνος σε επίλυση ασκήσεων που δεν έχουν να=
προσφέρουν σημαντικά στην κατανόηση των εννοιών και==
γ)=θα εξετασθούν αναλυτικά στη Β΄ ΛυκείουK=
Να διδαχθεί η υποενότητα=…Εφαρμογές του φαινομένου Τζάουλ»K=
=
PKO Χημικά αποτελέσματα του Ηλεκτρικού ρεύματος ΣελK TO-TP 
Να μη διδαχθείK===
=
PKP Μαγνητικά αποτελέσματα ηλεκτρικού ρεύματος ΣελK TP-T6 
Να μη διδαχθείK===
=================
PK4 Ηλεκτρική και μηχανική ενέργεια ΣελK T6-T8 
Να μη διδαχθείK===
=
PK5 Βιολογικά αποτελέσματα του ηλεκτρικού ρεύματος ΣελK T8-T9 
Να μη διδαχθείK=========
Παρατηρήσεις 
Υπάρχει μερική επικάλυψη με την υποενότητα=…αποτελέσματα ηλεκτρικού ρεύματος»=σελK=P9K=
Εμπεριέχονται λεπτομέρειες που δεν προσφέρουν σημαντικά αλλά μάλλον αφαιρούν χρόνο που==
θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για την παραγωγικότερη διδασκαλία άλλης βασικής ενότητας= L=
γνώσηςK=
=
PK6K Ενέργεια και ισχύς του ηλεκτρικού ρεύματος ΣελK T9-8N 
Να διδαχθεί=K=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρεθείK=
Εργαστηριακή δραστηριότητα Δεν προτείνεται==



 OP

Κεφάλαιο 4K Ταλαντώσεις  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 4 

=
4KNK ΤαλαντώσειςK ΣελK 89-9M 
Να διδαχθεί:=

· η εισαγωγή=…Περιοδικές κινήσεις»=
· η ενότητα=QKN=…Ταλαντώσεις»==

Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Δύναμη στην απλή αρμονική ταλάντωση»K==
4KOK Μεγέθη που χαρακτηρίζουν μια ταλάντωσηK ΣελK 9N-9O 
Να διδαχθείK=
4KPK Ενέργεια και ταλάντωσηK ΣελK 9O-9P 
Να διδαχθείK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣK ΣελK 94-96 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρεθεί==
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η ΕργK=Άσκηση=TK=Πειραματικός έλεγχος των νόμων του απλού εκκρεμούς==
=

Κεφάλαιο 5K Μηχανικά κύματα  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας  5-T 

 
5KN Μηχανικά κύματαK ΣελK 98-NMM 
Να διδαχθεί:=

· η εισαγωγή=…Η ενέργεια ταξιδεύει»=
· η ενότητα= =5KN=

5KOK Κύμα και ενέργειαK ΣελK NMM-NMO 
Να διδαχθεί==
5KPK Χαρακτηριστικά μεγέθη του κύματοςK ΣελK NMN-NM4 
Να διδαχθεί η πρώτη υποενότηταK=
Να μη διδαχθεί η απόδειξη της εξίσωσης=υ===λfK=
Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=====

·= …Κυματικά φαινόμενα:=Ανάκλαση και διάθλαση μηχανικών κυμάτων»I==
·= …Ανάκλαση»I=
·= …Διάθλαση»KK=

Παρατηρήσεις 
Αφαιρούνται διότι==
α)=θα διδαχθούν αναλυτικά στη Γ΄ Λυκείου=
β)=οι έννοιες ανάκλαση και διάθλαση θα παρουσιασθούν σε επόμενο κεφάλαιο για το φωςK=
5K4K ΉχοςK ΣελK NM4-NM6 
Να διδαχθείK==
Παρατηρήσεις 
Οδηγία για την ανάγνωση των εικόνων=5KNM=και=5KN5K=…Παρουσιάζουν την αλλαγή της τιμής της ατ-
μοσφαιρικής πίεσης λόγω της διάδοσης του ηχητικού κύματοςK= Η τιμή της πίεσης αλλάζει γύρω=
από την κανονική τιμή της ατμοσφαιρικής πίεσης»K==
5K5K Υποκειμενικά χαρακτηριστικά του ήχουK ΣελK NM6-NM8 
Να διδαχθείK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK NM8-NNO 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους==ερωτήματα==τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρε-
θείK=Eπχ ερώτηση=NT)K==
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η εργK=Άσκηση=9=EΜελέτη κυμάτων)=σε ρόλο συμπλήρωσης του βιβλίου και όχι υποκατά-
τασής τουK===
Παρατηρήσεις 
Υπάρχει πρόβλημα λόγω χρήσης του στάσιμου κύματος στη μελέτη του τρέχοντος Από την εργασ-
τηριακή άσκηση=9=να γίνει μόνο το Πείραμα=N=και από αυτό όχι η ερώτηση=5K=
=

Κεφάλαιο 6K Φύση και διάδοση του φωτός  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας  P 



 OQ

6KNK Φως: όραση και ενέργειαK ΣελK NN5- NN8 
Να διδαχθεί η εισαγωγή=…Φως από το μύθο στην τεχνολογία»K=
Επισήμανση:===
Προαπαιτούμενη έννοια είναι το φωτόνιο που διδάσκεται στην τελευταία σελίδα του βιβλίου της Β΄=
Γυμνασίου η οποία δεν έχει διδαχθείK=Η παρουσίαση της έννοιας να περιοριστεί στα αναγκαία για τη=
μελέτη της συγκεκριμένης ενότηταςK==
Να διδαχθεί η=SKNK=
6KOK Διάδοση του φωτός ΣελKNN8-NOP 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Αρχή του ελαχίστου χρόνου»K==
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK NO4-NO6 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρεθεί=
KΕργαστηριακή δραστηριότητα 
Δεν προτείνεται=

Κεφάλαιο TK Ανάκλαση του φωτός  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας O 

=
TKNK Ανάκλαση του φωτός ΣελK NO8 - NPM 
Να διδαχθείK=
Να μη διδαχθεί το ένθετο=:=
«Ανάκλαση και αρχή του ελαχίστου χρόνου»K=
TKOK Εικόνες σε καθρέφτες: είδωλα ΣελK NPN-NP4 
Να διδαχθούν=μόνο οι υποενότητες:=
«Εικόνες σε καθρέπτες:=είδωλα»=
«Επίπεδοι καθρέπτες»=
TKPK Προσδιορισμός ειδώλου σε κοίλους και κυρτούς καθρέφτες ΣελK NP4-NPT 
Να μη διδαχθείK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK NP8-NP9 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρεθείK===
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Δεν προτείνεται=

Κεφάλαιο 8K Διάθλαση του φωτός 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας P-4 

=
8KNK Διάθλαση του φωτόςK ΣελK N4N - N4P 
Να διδαχθεί η ενότητα=…Διάθλαση του φωτός»==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Διάθλαση και αρχή του ελαχίστου χρόνου»K=
Από την υποενότητα=…Νόμος του=pnell»=να διδαχθεί μόνο η αρχή έως τη σχέση ημ(π)Lημ(δ)===ηI=
της σελK=NQPK=
Να μη διδαχθούν οι παράγραφοι από την:=
«Το=NST8=ο Κρίστιαν Χόυχενς=…»=έως το τέλος=
Παρατηρήσεις 
Η εννοιολογική και φορμαλιστική δομή έχει ήδη ολοκληρωθεί και η αφαιρούμενη ύλη δεν προσφέ-
ρει σημαντικά αλλά μάλλον αφαιρεί χρόνο που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για την παραγωγι-
κότερη διδασκαλία άλλης βασικής ενότητας=L=γνώσηςK=
8KOK Εφαρμογές της διάθλασης του φωτός ΣελK N44-N46 
Να μη διδαχθείK=
8KPK Ανάλυση φωτόςK ΣελK N4T -N48 
Να μη διδαχθείK=
8K4K Το χρώμαK ΣελK N48 - N5M 
Να μη διδαχθείK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK N5N-N5P 
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα==τα οποία αναφέρονται σε ύλη που έχει αφαιρε-
θείK===
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η εργK=άσκηση=NO=EΔιάθλαση)K=

Κεφάλαιο 9K Φακοί και οπτικά Όργανα 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας  P 
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9KNK Συγκλίνοντες και αποκλίνοντες φακοίK ΣελK N55-N5T 
Να διδαχθεί:=

· η εισαγωγή=…Φακοί:=η όρασή μας στο μικρόκοσμο και το μεγαλόκοσμο»==
· η ενότητα=9KNK= =

9KOK Είδωλα φακώνK ΣελK N5T-N59 
Να μη διδαχθείK=
9KPK Οπτικά όργανα και το μάτιK ΣελK N59-N6O 
Να μη διδαχθείK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣελK N6O-N6P 
Να μη διδαχθείK=
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η ΕργK=Άσκηση=NP=…Συγκλίνοντες φακοί»K=

 
Κεφάλαιο NM: Ο Ατομικός Πυρήνας 

Να μη διδαχθείK 
Κεφάλαιο NN: Πυρηνικές αντιδράσεις 

Να μη διδαχθείK 
 

 Σύνολο ωρών 44 – 5O  
=

Φ Υ Σ Ι Κ Η Β ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
=

Διδακτέα ύλη – Διαχείριση Διδακτέας ύλης  
 

Κεφάλαιο NK ΕισαγωγήK  
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 4 

 
NKNK Οι φυσικές επιστήμες και η μεθοδολογία τουςK σελK 9-NNK Να διδαχθείK 
NKOK Η επιστημονική μέθοδοςK σελK NN-N4 =
Να μη διδαχθείK=Την επιστημονική μέθοδο οι μαθητές θα την προσεγγίσουν κατά την εκτέλεση των=
εργαστηριακών ασκήσεωνK=
NKPK Τα φυσικά μεγέθη και οι μονάδες τουςK σελK N4-NT  
Να μη διδαχθεί από το βιβλίο αλλά να γίνει εργαστηριακή==διδασκαλίαK=Οι μαθητές θα προσεγγίσο-
υν τα φυσικά μεγέθη μέσω της εκτέλεσης των εργαστηριακών ασκήσεων=N=και=OK=Να γίνεται υπόμ-
νηση μέρους του περιεχομένου της ενότητας=NKP=όπου και όταν αυτό προαπαιτείται για τη διδασκα-
λία των επομένων ενοτήτωνK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK N8-OM  
ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα==τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέθηκεK==
Εργαστηριακή δραστηριότητα   
Εργαστηριακές Ασκήσεις=N=και=OK= =

=
Κεφάλαιο OK Κινήσεις 

Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 5 – T  
 
ΥΛΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 
Να μη διδαχθείK=Να ενσωματωθούν παραδείγματα για την έννοια της κίνησης κατά τη διδασκαλία=
των επόμενων υποενοτήτωνK=
OKNK Περιγραφή της κίνησης σελK OP-O8 
Να μη διδαχθείK=Να γίνουν μόνο οι δραστηριότητες των σελίδων=O5=και=OT===
Να διδαχθούν οι υποενότητες:==

·= …Χρονικό διάστημα»=στη σελK=OTI==
·= …Τροχιά»=στη σελK=O8K=

Παρατηρήσεις 
Το επίπεδο παρουσίασης των εννοιών είναι υψηλό για το επίπεδο των μαθητώνK==
Επειδή προαπαιτούνται μη διδαγμένες μαθηματικές έννοιες να μη γίνει επέκταση στη διανυσματική=
θεώρηση της μετατόπισηςK=Στην Α Λυκείου θα παρουσιασθεί η μετατόπιση αναλυτικάK=
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Μέσω των δραστηριοτήτων θα εισαχθούν και θα οριστούν οι έννοιες που απαιτούνται για την πε-
ριγραφή της κίνησηςK=
OKO Η έννοια της ταχύτητας ΣελK O9-PO 
Να διδαχθούν:=

· Η εισαγωγή=…Η έννοια της ταχύτητας»=οι υποενότητεςI=
·= …Μέση ταχύτητα στην καθημερινή ζωή»=σελK=O9=και==
·= …Στιγμιαία ταχύτητα στην καθημερινή γλώσσα»=σελKPMK==

Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Διανυσματική περιγραφή της ταχύτητας»=σελK=PNIPOK=Ο διανυσματι-
κός χαρακτήρας της ταχύτητας θα εξετασθεί αναλυτικά στην Α΄ ΛυκείουK====
OKP Κίνηση με σταθερή ταχύτητα σελK PP-P5 
Να μη διδαχθείK=
Παρατηρήσεις 
Οι μαθητές δεν είναι ακόμη εξοικειωμένοι με τις γραφικές παραστάσειςK==
Η ευθύγραμμη ομαλή κίνηση με τις αντίστοιχες γραφικές παραστάσεις θα μελετηθεί αναλυτικά στην=
Α΄ ΛυκείουK===
OK4K Κίνηση με μεταβαλλόμενη ταχύτητα σελK P6-PT 
Να μη διδαχθείK==
Παρατηρήσεις 
Η μεταβαλλόμενη κίνηση θα μελετηθεί==στην Α’=Λυκείου===
Οι τελευταίες υποενότητες αφαιρούνται ώστε να υπάρξει η δυνατότητα για τη διδασκαλία ενοτήτων=
που λόγω έλλειψης χρόνου δεν διδάσκονταιK==
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK P8-4N 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ οι ασκήσεις=PIQISI8==
Οι ερωτήσειςI=εφαρμογές και ασκήσεις να παρουσιασθούν ως συμπλήρωμα ή εμπέδωση του κάθε=
μαθήματοςK=
Εργαστηριακή δραστηριότητα  
Πραγματοποίηση της Εργαστηριακής Άσκησης==QK=

Κεφάλαιο PK Δυνάμεις 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας NM – NO  

=
«Κίνηση και αλληλεπίδραση: Δυο γενικά χαρακτηριστικά της ύλης»K 
Να διδαχθείK==
PKNK Η έννοια της δύναμης Σελ 4P-46K 
Να διδαχθείK==
PKOK Δύο σημαντικές δυνάμεις στον κόσμο ΣελK 4T-49K 
Να διδαχθείK=
PKPK Σύνθεση και ανάλυση δυνάμεων  ΣελK 49-5MK 
Να διδαχθούν οι υποενότητεςI=παράγραφοι:==

· Σύνθεση δυνάμεων=-==συνισταμένη==
· Σύνθεση δυνάμεων με την ίδια διεύθυνσηI=
· Σύνθεση δυνάμεων με διαφορετικές διευθύνσειςI==

Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=
· Δύναμη που ασκείται από τραχιά επιφάνειαI==
· Ανάλυση δύναμηςK=

Παρατηρήσεις 
Οι υποενότητες αυτές εισάγουν εφαρμογές σύνθεσης και ανάλυσης δυνάμεων σε δύο διαστάσειςK==
Οδηγούν στο να αφιερωθεί πολύς χρόνος σε επίλυση δύσκολων για την συγκεκριμένη ηλικία ασ-
κήσεωνK=Ο χρόνος μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την κατανόηση των αντίστοιχων φαινομένων και=
νόμων σε μία διάστασηK=
Εφαρμογές σε δύο διαστάσεις θα εξετασθούν αναλυτικά στην Α΄ ΛυκείουK=
PK4K Δύναμη και ισορροπία ΣελK=5O-5PK 
Να διδαχθείK==
Να δοθεί έμφαση στην έννοια αδράνειας και όχι στην ιστορική αναφορά για το ΓαλιλαίοK=
PK5K Ισορροπία υλικού σημείου ΣελK 54-55K 
Να διδαχθείK=
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Να μη διδαχθεί η υποενότητα:==
· Ανάλυση δυνάμεων και ισορροπία και το παράδειγμα=PKOK=

Η ισορροπία δυνάμεων σε δύο διαστάσεις θα εξετασθεί αναλυτικά στην Α΄ ΛυκείουK=
PK6K Δύναμη και μεταβολή της ταχύτητας ΣελK 55-5TK 
Να διδαχθείK=
PKTK Δύναμη και αλληλεπίδραση ΣελK 5T-59K 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Εφαρμογές»=στις σελK=58I59K==
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK 59-6PK 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ οι ασκήσεις=TINOINPK==
Εργαστηριακή δραστηριότητα  
Πραγματοποίηση εργαστηριακής άσκησης=T=…Νόμος του=eooke»K==

 
Κεφάλαιο 4K Πίεση 

Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 9-NM 
=
4KNK Πίεση ΣελK 65-68K 
Να διδαχθεί η εισαγωγή=…Πίεση και δύναμη δύο διαφορετικές έννοιες»==
Να διδαχθεί η ενότητα=…QKN=Πίεση»K===
Να μη διδαχθεί το παράδειγμα της εικόνας=QKQ=για την διείσδυση της πινέζαςK==
Παρατηρήσεις 
Το συγκεκριμένο παράδειγμα αν και στοχεύει στη διαφοροποίηση της έννοιας της δύναμης από την=
έννοια της πίεσης είναι δυσνόητοK=Ο ίδιος στόχος επιτυγχάνεται πιο εύκολα στην παράγραφο=QKQK==
4KOK Υδροστατική πίεση ΣελK 68-TNK 
Να διδαχθείK=
4KPK Ατμοσφαιρική πίεση ΣελK TO-T4K 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Πως υπολογίζουμε την ατμοσφαιρική πίεσηX»==
Παρατηρήσεις 
Ο συγκεκριμένος υπολογισμός δεν προσθέτει ουσιαστικά στην κατανόηση της έννοιας της ατμοσ-
φαιρικής πίεσης και οδηγεί στο να αφιερωθεί δυσανάλογα πολύς χρόνος σε επίλυση ασκήσεωνK==
4K4K Μετάδοση των πιέσεων στα ρευστά – Αρχή του Πασκάλ ΣελK T5—T6K 
Να διδαχθείK=
Να μη διδαχθεί η δραστηριότητα στο τέλος σελK=TSK=
Παρατηρήσεις 
Αν η δραστηριότητα ερμηνευθεί μέσω της μεταβολής της πίεσης που ασκείται στο υγρό απαιτείται=
αρκετά πολύπλοκη επεξεργασίαK=Αν ερμηνευθεί μέσω της άνωσης είναι έννοια που δεν έχει ακόμη=
διδαχθείK==
4K5K Άνωση – Αρχή του Αρχιμήδη σελK TT-T9K 
Να διδαχθείK==
4K6K Πλεύση σελK 8M-8NK 
Να μη διδαχθείK==
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK=8O-8SK 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ οι ασκήσεις=8I9K=
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η εργαστηριακή άσκηση=9=…Άνωση=–=Αρχή του Αρχιμήδη»K=
=

Κεφάλαιο 5K Ενέργεια 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας T – 8 

«Ενέργεια μια θεμελιώδης έννοια της Φυσικής»   
Να διδαχθείK=
5KN Έργο και ενέργεια ΣελK 88-9O 
Να διδαχθεί η=5KN=…Έργο και ενέργεια»==
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Να μη διδαχθεί από την=5KN=η δεύτερη παράγραφος=Eιστορία της έννοιας του έργου)K==
Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=

·= …Περιπτώσεις έργου»= =
·= …ΒK=Δύναμη πλάγια σε σχέση με την μετατόπισηK»=

Παρατηρήσεις 
Αφαιρούνται διότι οδηγούν στο να αφιερωθεί δυσανάλογα πολύς χρόνος σε επίλυση ασκήσεων=
που δεν έχουν να προσφέρουν σημαντικά στην κατανόηση των εννοιώνK==
Άλλωστε η μελέτη του έργου θα γίνει αναλυτικά στην Α΄ ΛυκείουK=Σε αυτό το επίπεδο=EΒ΄ Γυμνασίο-
υ)=ο χρόνος μελέτης να αφιερωθεί σε εισαγωγικές εφαρμογές όπου η δύναμη και η μετατόπιση εί-
ναι συγγραμικέςK===
5KOK Δυναμική – Κινητική ενέργειαK Δύο βασικές μορφές ενέργειας ΣελK 9P-96 
Να διδαχθείK==
5KPK Η μηχανική ενέργεια και η διατήρησή της ΣελK 9T-99 
Να διδαχθείK==
Από την υποενότητα=…Έργο και μηχανική ενέργεια»=να διδαχθεί μόνο το μέρος της τελευταίας πα-
ραγράφου=…=…=Το άθροισμα της δυναμικής=…»=ως και τον τύπο με το οποίο ορίζεται η μηχανική=
ενέργειαK==
Το παράδειγμα=5KQ=να διδαχθεί δυνητικάI=ανάλογα με το επίπεδο της τάξηςK=
Παρατηρήσεις 
Το έργο έχει ήδη συσχετισθεί με την μεταβολή της ενέργειας=E5KN)K=Σε αυτό το επίπεδο είναι πο-
λύπλοκο να συσχετισθεί το έργο με μετατροπή ενέργειας από μία μορφή σε άλληK=
Προτείνουμε τον περιορισμό στον ορισμό της μηχανικής ενέργειας και αποφεύγουμε αναφορές που=
πιθανόν να δυσκολέψουν τους μαθητέςK=
5K4K Μορφές και μετατροπές ενέργειας ΣελK NMM-NMO 
Να διδαχθείK=
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Θεμελιώδεις μορφές ενέργειας»K=
Τα μοντέλα του μικρόκοσμου θα εισαχθούν με έννοιες της θερμότηταςK=
5K5K Διατήρηση της ενέργειας ΣελK NMP 
Να διδαχθείK=
5K6K Πηγές ενέργειας ΣελK NMP-NM6 
Να μη διδαχθείK==
Παρατηρήσεις 
Έχει διδαχθεί στο ΔημοτικόK=Αφαιρείται ώστε να υπάρξει χρόνος για τη διδασκαλία ενοτήτων που=
λόγω έλλειψης χρόνο δεν διδάσκονταιK=Προτείνεται η παρουσίαση τους μέσω διαθεματικών δρασ-
τηριοτήτων αν υπάρξει χρόνοςK=
5KTK Απόδοση μιας μηχανής ΣελK NM6 
Να μη διδαχθείK=
5K8K Ισχύς ΣελK NMT-NM8 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθεί η υποενότητα=…Ισχύς και κίνηση»K=Θα μελετηθεί αναλυτικά στην Α ΛυκείουK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK NM9-NN4 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ οι ασκήσεις=NOγI=NPγINSINTK=
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Δεν προτείνεταιK=

Κεφάλαιο 6K ΘερμότηταK 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 5-6 

=
«Η Θερμότητα και ανθρώπινος πολιτισμός» 
Να διδαχθείK==
6KNK Θερμόμετρα και μέτρηση θερμοκρασίας ΣελK NN8-NON 
Να μη διδαχθείK==
Οι έννοιες θα παρουσιασθούν μέσω εργαστηριακών ασκήσεων==
Να γίνουν οι εργαστηριακές ασκήσεις=NM=Eβαθμονόμηση θερμομέτρου)=και=NO=Eβρασμός)=προκειμέ-
νου να γίνει βιωματικά η μέτρηση της θερμοκρασίαςK=
=
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6KOK Θερμότητα: Μια μορφή ενέργειας ΣελK NON-NOP 
Να διδαχθείK===
Επισήμανση:=Να αποφευχθούν οι παρανοήσεις που εισάγονται με την πρόταση=…η μεταφορά θερ-
μότητας σταματάει…K»=που βρίσκεται στο τέλος της σελK=NOOK=
6KPK Πώς μετράμε τη θερμότηταK ΣελK NOP-NO5 
Να μη διδαχθείK==
6K4K ΘερμοκρασίαI θερμότητα και μικρόκοσμος ΣελK NO6-NOT 
Να διδαχθείK=
Να μη διδαχθούν οι υποενότητες:=

·= …Θερμική ενέργεια»I= =
·= …Δυνάμεις μεταξύ μορίων και εσωτερική ενέργεια σώματος»I==
·= …Η θερμότητα και η αρχή διατήρηση της ενέργειας»K==

Επισήμανση:==
Να αποφευχθούν οι παρανοήσεις που εισάγονται με τη διατύπωση=…Μεταφορά θερμότητας»=στη=
σελK=NOT==
6K5K Θερμική διαστολή και συστολή ΣελK NPM-NP5 
Να διδαχθούνK===

· η εισαγωγή=…Θερμική διαστολή και συστολή»=και=
· η υποενότητα=…Γραμμική διαστολή στερεών»K==

Να μη διδαχθούν οι υποενότητες==
·= …Επιφανειακή διαστολή»I= =
·= …Διαστολή όγκου σε στερεά και υγρά»I=…Διαστολή των αερίων»I==
·= …Ερμηνεία της διαστολής»I= =
·= …Δυνάμεις κατά τη διαστολή και συστολή»K==

Να διδαχθεί η==υποενότητα=…Η διαστολή του νερού»K=
Παρατηρήσεις 
Η εννοιολογική και φορμαλιστική δομή έχει ήδη ολοκληρωθεί και οι συγκεκριμένες υποενότητες δεν=
προσφέρουν σημαντικά αλλά μάλλον αφαιρούν χρόνο που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για=
την παραγωγικότερη διδασκαλία άλλης βασικής ενότητας=L=γνώσηςK=
Το σωματιδιακό μοντέλο θα εισαχθεί με απλούστερο τρόπο με τα φαινόμενα της εξάτμισης και=
συμπύκνωσηςK===
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ σελK NP5-N4M 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ οι ασκήσεις=QI=5δI=SITI=8INNK=
=
Εργαστηριακή δραστηριότητα  
Να γίνει η εργαστηριακή άσκηση=NM=Eβαθμονόμηση θερμομέτρου)K=

Κεφάλαιο TK Αλλαγές κατάστασης 
Προτεινόμενες ώρες διδασκαλίας 4-5 

=
Εισαγωγή «Η θερμότητα προκαλεί μεταβολές»K 
Να διδαχθείK==
Να μη διδαχθούν όσα αναφέρονται στις σελίδες=NQQ-NQ5K===
Παρατηρήσεις 
Οι παράγραφοι που αφαιρούνται δεν προσφέρουν σημαντικά στην εννοιολογική κατανόηση των=
εννοιών αλλά μάλλον μειώνουν χρόνο που θα μπορούσε να αφιερωθεί για την παραγωγικότερη δι-
δασκαλία άλλης βασικής ενότητας=L=γνώσηςK=
TKNK Αλλαγές κατάστασης και θερμότητα ΣελKN4O-N45 
Να διδαχθείK==
TKOK Μικροσκοπική μελέτη των αλλαγών κατάστασης ΣελK N46-N48 
Να μη διδαχθείK=
TKPK Εξάτμιση και συμπύκνωση ΣελKK N49-N5N 
Να διδαχθείK==
Παρατηρήσεις 



 PM

Το σωματιδιακό μοντέλο που εισάγεται είναι απλό και έχει τις λιγότερες παρανοήσεις σε σχέση με=
τη διαστολήI=τη διάδοσηK=Προτείνεται η αξιοποίηση σχετικού υλικού από το λογισμικό Φυσικής για=
τη Β΄-Γ΄ Γυμνασίου που υπάρχει στα=netbooksK==
Επισήμανση:=Να προσεχθούν οι πιθανές παρανοήσεις που εισάγει ο χρωματισμός των μορίων με==
το χρώμα του υγρούK=
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

· ΟΧΙ ερωτήσειςI=ασκήσεις ή επιμέρους ερωτήματα τα οποία αναφέρονται σε ύλη που αφαιρέ-
θηκε==

· ΟΧΙ η άσκηση=PK==
Εργαστηριακή δραστηριότητα 
Να γίνει η εργαστηριακή άσκηση=NO=Eβρασμός)K==
=

Κεφάλαιο 8K Διάδοση θερμότητας 
Να μη διδαχθείK 

=
Σύνολο ωρών 44 – 5O  

 
=
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