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 Στόχοι 

Για την παράγραφο Β.2.4  

Οι μαθητές 1) να κατανοήσουν την έννοια της συμμετρίας ως προς σημείο, 2) να κατανοήσουν ότι το 
συμμετρικό ενός σχήματος ως προς σημείο διατηρεί αμετάβλητα τα μήκη και τις γωνίες του αρχικού 
σχήματος και 3) να μπορούν να κατασκευάζουν το συμμετρικό ενός σχήματος ως προς σημείο. 

Για την παράγραφο Β.2.5  

Οι μαθητές 1) να κατανοήσουν την έννοια του κέντρου συμμετρίας, 2) να αναγνωρίζουν το κέντρο συμ-
μετρίας ενός σχήματος και 3) να μπορούν να κατασκευάζουν τον κέντρου συμμετρίας ενός σχήματος. 

 ΠΜΑ  

Γνώση: Να κατανοήσουν την έννοια της συμμετρίας ως προς σημείο και του κέντρου συμμετρίας. 

Κατανόηση: Να αντιλαμβάνονται την κεντρική συμμετρία ως στροφή. 

Ανάλυση: Να διακρίνουν πότε το ένα σχήμα είναι το συμμετρικό ενός άλλου ως προς κέντρο και πότε 
όχι. Επίσης, να διακρίνουν το κέντρο συμμετρίας ενός σχήματος. 

Σύνθεση – Εφαρμογή: Να κατασκευάζουν το συμμετρικό ενός σχήματος ως προς κέντρο και το κέντρο 
συμμετρίας ενός σχήματος αποκλειστικά με γεωμετρικά όργανα. 

Αξιολόγηση: Να χρησιμοποιούν την κριτική τους σκέψη για να αναγνωρίζουν πότε ένα σχήμα είναι συμ-
μετρικό ενός άλλου ως προς κέντρο και πότε ένα σημείο είναι κέντρο συμμετρίας ενός σχήματος. 

Συναισθηματικοί στόχοι: Να αποκτήσουν θετική στάση για τη Γεωμετρία μέσω των εφαρμογών της στην 
καθημερινή ζωή. 

Ψυχοκινητικοί στόχοι: Να αποκτήσουν πρακτικές δεξιότητες χρήσιμες στην καθημερινή ζωή μέσω του 
χειρισμού των γεωμετρικών οργάνων. 

 Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών για την υλοποίηση του σεναρίου  

Οι μαθητές έχουν διδαχθεί τα βασικά ευθύγραμμα σχήματα στο Δημοτικό σχολείο και επιπλέον γίνεται 
αναφορά σε αυτά κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας του μαθήματος καθ’ όλη την τρέχουσα σχολική 
χρονιά. 

 Χρόνος υλοποίησης : 3 διδακτικές ώρες 

Προτείνεται η διόρθωση των Φύλλων Εργασίας (Φ.Ε.) να γίνει, σε συνεργασία με τους μαθητές, σε μία 
διδακτική ώρα που θα παρεμβληθεί μετά από κάθε διδακτική ώρα του παρόντος σεναρίου. Έτσι, η διόρ-
θωση θα μπορεί να γίνει χωρίς χρονική πίεση. Στις ώρες που θα παρεμβάλλονται, ο χρόνος μπορεί να 
συμπληρωθεί με ασκήσεις ή κάποιο θέμα Άλγεβρας. 

 

 



Χρονοπρογραμματισμός 

Ώρα 1η (Παράγραφος Β.2.4) 

 Φάση 1 – Προσανατολισμός (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ορίζει την έννοια της συμμετρίας ως προς κέντρο. Επίσης, δείχνει το συμμετρικό ση-
μείου Α, ως προς ένα σημείο Ο στην GeoGebra σε διαδραστικό πίνακα. 

 Φάση 2 – Συμπλήρωση Φύλλου Εργασίας με ερωτήσεις για την κεντρική συμμετρία (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 1. Στο Φ.Ε.1. παρουσιάζεται ο ορι-
σμός του συμμετρικού σημείου ως προς κέντρο μαζί με ένα σχήμα δύο σημείων που είναι συμμετρικά 
ως προς κέντρο Ο. Στο Φ.Ε.1 υπάρχουν ερωτήσεις και συμπεράσματα για την κεντρική συμμετρία. Οι 
απαντήσεις στις ερωτήσεις και τα συμπεράσματα συμπληρώνονται ομαδοσυνεργατικά και με τη βοή-
θεια του εκπαιδευτικού, όπου χρειαστεί.  

 Φάση 3 – Κατασκευή συμμετρικού σημείου ως προς ευθεία με οδηγίες (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 2. Στο Φ.Ε.2. παρουσιάζεται ένα 
σχήμα με δύο σημεία Ο και Α. Ζητείται από τους μαθητές να κατασκευάσουν το συμμετρικό του σημείου 
Α ως προς το Ο και να συμπληρώσουν οδηγίες για την κατασκευή αυτή. Οι οδηγίες συμπληρώνονται 
ομαδοσυνεργατικά και με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, όπου χρειαστεί.   

 Φάση 4 – Ανάθεση εργασιών (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός αναθέτει εργασίες για το σπίτι: 

Μοιράζει το Φ.Ε. 3 με ασκήσεις κατασκευής συμμετρικών σημείων. 

 Φάση 5 – Ανατροφοδότηση – Αξιολόγηση (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός: 

1. Λαμβάνει ανατροφοδότηση από τους μαθητές με στόχο τον καλύτερο σχεδιασμό της διδασκαλίας της 
ενότητας την επόμενη σχολική χρονιά. Ενημερώνει με θετικό τρόπο τους μαθητές για τις επιδόσεις 
τους στις δραστηριότητες της τρέχουσας ώρας. Τονίζει τα σημεία στα οποία τα πήγαν καλά, αλλά και 
αναφέρει και σημεία τα οποία χρήζουν βελτίωσης. 

2. Αναφέρει συνοπτικά τα βασικά σημεία του μαθήματος που προηγήθηκε.  

3. Προτρέπει τους μαθητές να ασχοληθούν με το Φ.Ε. 3 στο σπίτι.  

Ώρα 2η (Παράγραφος Β.2.4) 

 Φάση 6 – Προσανατολισμός (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ορίζει την έννοια των συμμετρικών σχημάτων ως προς κέντρο. Επίσης, δείχνει το συμ-
μετρικό τριγώνου ΑΒΓ, ως προς σημείο Ο στην GeoGebra σε διαδραστικό πίνακα. 

 Φάση 7 – Συμπλήρωση Φύλλου Εργασίας με ερωτήσεις για την αξονική συμμετρία (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 4. Στο Φ.Ε.4. παρουσιάζεται ο ορι-
σμός του συμμετρικού σχήματος ως προς σημείο Ο μαζί με δύο σχήματα που το καθένα από αυτά απει-
κονίζει δύο τρίγωνα που είναι συμμετρικά ως προς σημείο Ο. Στο Φ.Ε.4 υπάρχουν ερωτήσεις και συμπε-
ράσματα για την αξονική συμμετρία. Οι απαντήσεις στις ερωτήσεις και τα συμπεράσματα συμπληρώνο-
νται ομαδοσυνεργατικά και με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, όπου χρειαστεί.   

 



 Φάση 8 – Κατασκευή συμμετρικού τριγώνου ως προς ευθεία με οδηγίες (Σύγχρονη – 10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 5. Στο Φ.Ε. 5. παρουσιάζεται μια 
εικόνα με ένα σημείο Ο και ένα τρίγωνο. Ζητείται από τους μαθητές να κατασκευάσουν το συμμετρικό 
του τριγώνου ως προς το Ο και να συμπληρώσουν οδηγίες για την κατασκευή αυτή. Οι οδηγίες συμπλη-
ρώνονται ομαδοσυνεργατικά και με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, όπου χρειαστεί  

 Φάση 9 – Ανάθεση εργασιών (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός αναθέτει εργασίες για το σπίτι: 

Μοιράζει κάποια από τα Φ.Ε. 6, 7, 8, 9Α, 9Β και 10 με ασκήσεις κατασκευής συμμετρικών σχημάτων. 

 Φάση 10 – Ανατροφοδότηση – Αξιολόγηση (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός: 

1. Λαμβάνει ανατροφοδότηση από τους μαθητές με στόχο τον καλύτερο σχεδιασμό της διδασκαλίας της 
ενότητας την επόμενη σχολική χρονιά. Ενημερώνει με θετικό τρόπο τους μαθητές για τις επιδόσεις 
τους στις δραστηριότητες της τρέχουσας ώρας. Τονίζει τα σημεία στα οποία τα πήγαν καλά, αλλά και 
αναφέρει και σημεία τα οποία χρήζουν βελτίωσης. 

2. Αναφέρει συνοπτικά τα βασικά σημεία του μαθήματος που προηγήθηκε.  

3. Προτρέπει τους μαθητές να ασχοληθούν με τα Φ.Ε. στο σπίτι.  

Ώρα 3η (Παράγραφος Β.2.5) 

 Φάση 11 – Προσανατολισμός (Σύγχρονη – 15 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 11. Στο Φ.Ε.11. παρουσιάζεται ένα 
παραλληλόγραμμο και το σημείο τομής των διαγωνίων του Ο. Στο Φ.Ε.11 ο εκπαιδευτικός ζητά από τους 
μαθητές να απαντήσουν σε ερωτήσεις για τα συμμετρικά των κορυφών του παραλληλογράμμου αλλά 
και του ίδιου του παραλληλογράμμου ως προς το σημείο Ο. Οι μαθητές πάντα ομαδοσυνεργατικά και 
με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού όπου χρειαστεί, θα ανακαλύψουν ότι το συμμετρικό του παραλληλο-
γράμμου ως προς το σημείο Ο είναι το ίδιο το παραλληλόγραμμο. Κατόπιν, ο εκπαιδευτικός ορίζει την 
έννοια του κέντρου συμμετρίας ενός σχήματος. 

 Φάση 12 – Συμπλήρωση Φύλλου Εργασίας με ερωτήσεις για τους άξονες συμμετρίας των βασικών ευ-
θυγράμμων σχημάτων (Σύγχρονη – 15 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να συμπληρώσουν το Φ.Ε. 12. Στο Φ.Ε.12. παρουσιάζονται τα 
φύλλα μιας τράπουλας. Ζητείται από τους μαθητές να αναγνωρίσουν ποια τραπουλόχαρτα έχουν κέντρο 
συμμετρίας και ποια όχι. Οι απαντήσεις στο Φ.Ε. συμπληρώνονται ομαδοσυνεργατικά και με τη βοήθεια 
του εκπαιδευτικού, όπου χρειαστεί.   

 Φάση 13 – Ανάθεση εργασιών (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός αναθέτει εργασίες για το σπίτι: 

Μοιράζει τα Φ.Ε. 13, 14 και 15 με ασκήσεις αναγνώρισης και εύρεσης κέντρων συμμετρίας, ερωτήσεις 
που πρέπει να απαντηθούν, αλλά και συμπεράσματα που πρέπει να συμπληρωθούν για τους άξονες 
συμμετρίας των βασικών ευθυγράμμων σημάτων, των κανονικών πολυγώνων αλλά και των γραμμάτων 
του ελληνικού αλφαβήτου. Στην περίπτωση όπου το Φ.Ε. 12 δεν κατέστη εφικτό να συμπληρωθεί ολό-
κληρο, ανατίθεται και αυτό για εργασία στο σπίτι.  

 

 



 Φάση 14 – Ανατροφοδότηση – Αξιολόγηση (Σύγχρονη – 5 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτικός: 

1. Λαμβάνει ανατροφοδότηση από τους μαθητές με στόχο τον καλύτερο σχεδιασμό της διδασκαλίας της 
ενότητας την επόμενη σχολική χρονιά. Ενημερώνει με θετικό τρόπο τους μαθητές για τις επιδόσεις 
τους στις δραστηριότητες της τρέχουσας ώρας. Τονίζει τα σημεία στα οποία τα πήγαν καλά, αλλά και 
αναφέρει και σημεία τα οποία χρήζουν βελτίωσης. 

2. Αναφέρει συνοπτικά τα βασικά σημεία του μαθήματος που προηγήθηκε.  

3. Προτρέπει τους μαθητές να ασχοληθούν με τα Φ.Ε. στο σπίτι.  

Έργα  



Φύλλο Εργασίας 1 

Συμμετρικό σημείου Α ως προς κέντρο Ο, είναι το σημείο Α΄, με το οποίο συμπίπτει το Α, αν περιστραφεί 
περί (γύρω δηλαδή από) το Ο κατά 180 .  

  

Στο παραπάνω σχήμα το σημείο Α΄ είναι συμμετρικό του Α ως προς την ευθεία ε. 

Δραστηριότητα 1 

 Αντιγράψτε το παραπάνω σχήμα σε διαφανές χαρτί. Τοποθετήστε την ακίδα του διαβήτη ή ένα μολύβι 
πάνω από το σημείο Ο, κρατήστε γερά και στρέψτε το διαφανές χαρτί γύρω από Ο κατά 180 .  Τί παρα-
τηρείτε για τα σημεία Α και Α΄; Απάντηση:  Τα σημεία Α και Α΄ __________________.  

 Σχεδιάστε στο Φύλλο Εργασίας 1 το ευθύγραμμο τμήμα ΑΑ΄. Ποιό είναι το μέσο του ευθυγράμμου τμή-
ματος ΑΑ΄ (να μην χρησιμοποιήσετε υποδεκάμετρο για μέτρηση); 

Απάντηση:  Το μέσο του ευθυγράμμου τμήματος ΑΑ΄ είναι το _______. 

 Μπορούμε να ορίσουμε το συμμετρικό ενός σημείου Α με την παρακάτω εξής πρόταση; 

«Συμμετρικό σημείου Α ως προς κέντρο Ο, είναι το σημείο Α΄, όταν το Ο είναι μέσο του ευθυγράμμου 
τμήματος ΑΑ΄». 

Απάντηση: _______. 

 Είναι το σημείο Β΄ το συμμετρικό του σημείου Β ως προς το σημείο Ο; 

Απάντηση: _______, γιατί παρόλο που το σημείο Β΄ βρίσκεται πάνω στην ευθεία που ορίζουν τα σημεία 

Β και Ο, το σημείο Ο _______  _______  __________ του ευθυγράμμου τμήματος _______. 



Φύλλο Εργασίας 2 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται τα σημείο Α κα Ο:  

 

Δραστηριότητα 2 

 Να κατασκευάσετε το συμμετρικό του σημείου Α ως προς το σημείο Ο, αποκλειστικά με γεωμετρικά 
όργανα, συμπληρώνοντας αντίστοιχα τις παρακάτω οδηγίες κατασκευής του συμμετρικού σημείου (να 
μην χρησιμοποιήσετε υποδεκάμετρο για μέτρηση): 

1. Με τη βοήθεια του κανόνα, φέρνουμε το ________________________________________________.  

2. Προεκτείνουμε το ευθύγραμμο τμήμα _______ προς το μέρος του σημείου  ____.  

3. Με τη βοήθεια του διαβήτη, παίρνουμε στην προέκταση που φέραμε ένα νέο σημείο Α΄, έτσι ώστε 

Α΄Ο = _____. 

4. Το σημείο Α΄ είναι το _______________________________________________ ως προς το σημείο Ο.  

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 3 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα: 

 

Δραστηριότητα 3 

Να σχεδιάσετε με τη βοήθεια κανόνα και διαβήτη τα συμμετρικά των σημείων Α, Β, Γ, Δ και Ε. 
(να μην χρησιμοποιήσετε υποδεκάμετρο για μέτρηση) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 4 

Δύο σχήματα (Σ1) και (Σ2) λέγονται συμμετρικά ως προς ένα σημείο Ο, όταν καθένα αποτελείται από τα 
συμμετρικά σημεία του άλλου ως προς το Ο. 

 

 



Σε καθένα από τα δύο παραπάνω σχήματα το τρίγωνο Α΄Β΄Γ΄ είναι συμμετρικό του τριγώνου ΑΒΓ ως προς 
το σημείο Ο. 

Δραστηριότητα 4 

 Αντιγράψτε το παραπάνω σχήμα σε διαφανές χαρτί. Τοποθετήστε την ακίδα του διαβήτη ή ένα μολύβι 
πάνω από το σημείο Ο, κρατήστε γερά και στρέψτε το διαφανές χαρτί γύρω από Ο κατά 180 .  Τί παρα-
τηρείτε για τα τρίγωνα ΑΒΓ και Α΄Β΄Γ΄; 

Απάντηση:  Τα τρίγωνα ΑΒΓ και Α΄Β΄Γ΄ _______________________.  

 Ποιό είναι το συμμετρικό του σημείου Α ως προς την ευθεία ε; Απάντηση: Το σημείο ______. 

 Ποιό είναι το συμμετρικό του σημείου Β ως προς την ευθεία ε; Απάντηση: Το σημείο ______. 

 Ποιό είναι το συμμετρικό του σημείου Γ ως προς την ευθεία ε; Απάντηση: Το σημείο ______. 

 Οι πλευρές του τριγώνου ΑΒΓ είναι ίσες με αυτές του συμμετρικού του Α΄Β΄Γ΄, μία προς μία ή όχι; 

Απάντηση: ______. 

 Οι γωνίες του τριγώνου ΑΒΓ είναι ίσες με αυτές του συμμετρικού του Α΄Β΄Γ΄, μία προς μία ή όχι; 

Απάντηση: ______. 

 Παρατηρούμε ότι: Τα σχήματα που είναι συμμετρικά ως προς ένα σημείο Ο είναι __________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 5 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το σημείο Ο και το τρίγωνο ΑΒΓ:  

 

Δραστηριότητα 5 

 Να κατασκευάσετε το συμμετρικό του τριγώνου ΑΒΓ ως προς το σημείο Ο, αποκλειστικά με γεωμετρικά 
όργανα, συμπληρώνοντας αντίστοιχα τις παρακάτω οδηγίες κατασκευής του συμμετρικού τριγώνου και 
θεωρώντας γνωστή την κατασκευή συμμετρικού σημείου ως προς σημείο Ο: 

1. Βρίσκουμε τα συμμετρικά Α΄, Β΄, Γ΄ των σημείων _____________ αντίστοιχα. 

2. Με τη βοήθεια του κανόνα, γράφουμε τα ευθύγραμμα τμήματα ______, ______ και ______.  

3. Το τρίγωνο _____________ είναι το συμμετρικό του τριγώνου ΑΒΓ ως προς την ευθεία ε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 6 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το σημείο Ο και το ευθύγραμμο τμήμα ΑΒ:  

 

Δραστηριότητα 6 

 Να σχεδιάσετε το συμμετρικό του ευθύγραμμου τμήματος ΑΒ ως προς το σημείο Ο. 

 Τί σχέση έχει το τμήμα ΑΒ και το συμμετρικό του; 

Απάντηση:  Τα δύο συμμετρικά τμήματα είναι ______________________________ και _____________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 7 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το σημείο Ο και η γωνία ΒΑΓ:  

 

Δραστηριότητα 7 

 Να σχεδιάσετε τη συμμετρική της γωνίας ΒΑΓ ως προς το σημείο Ο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 8Α 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνεται το τρίγωνο ΑΒΓ:  

 

Δραστηριότητα 8Α 

 Να σχεδιάσετε το συμμετρικό του τριγώνου ΑΒΓ ως προς το σημείο Α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 8Β 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνεται το τρίγωνο ΑΒΓ και το μέσο Μ της πλευράς ΒΓ:  

 

Δραστηριότητα 8Β 

 Ποιο είναι το συμμετρικό του σημείου Β ως προς το σημείο Μ; 

Απάντηση:  Το συμμετρικό του σημείου Β ως προς το σημείο Μ είναι το σημείο _____. 

 Ποιο είναι το συμμετρικό του σημείου Γ ως προς το σημείο Μ; 

Απάντηση:  Το συμμετρικό του σημείου Γ ως προς το σημείο Μ είναι το σημείο _____. 

 Να σχεδιάσετε το συμμετρικό του τριγώνου ΑΒΓ ως προς το σημείο Μ. 

 Αν Α΄ είναι το συμμετρικό του σημείου Α ως προς το σημείο Μ, πως μπορείς να χαρακτηρίσεις το τετρά-
πλευρο ΑΒΑ΄Γ; 

Απάντηση:  Το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ είναι ___________________________________________________. 

 Πότε το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν ορθογώνιο παραλληλόγραμμο; 

Απάντηση:  Το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν ορθογώνιο παραλ/μο αν το τρίγωνο ΑΒΓ ήταν ____________. 

 Πότε το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν ρόμβος; 

Απάντηση:  Το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν ρόμβος αν το τρίγωνο ΑΒΓ ήταν _______________________- 

(έχει κι άλλο λίγο πίσω :-) 

 



 Πότε το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν τετράγωνο; 

Απάντηση:  Το τετράπλευρο ΑΒΑ΄Γ θα ήταν τετράγωνο αν τρίγωνο ΑΒΓ ήταν _______________________ 

____________________________________________________________________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 9 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το σημείο Ο και το τετράπλευρο ΑΒΓΔ:  

  

Δραστηριότητα 9 

 Να σχεδιάσετε το συμμετρικό του τετραπλεύρου ΑΒΓΔ ως προς το σημείο Ο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 10 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το σημείο Ο και ο κύκλος με κέντρο Κ:  

 

Δραστηριότητα 10 

 Να κατασκευάσετε το συμμετρικό του κύκλου ως προς το σημείο Ο, αποκλειστικά με γεωμετρικά όργανα, 
συμπληρώνοντας αντίστοιχα τις παρακάτω οδηγίες κατασκευής του συμμετρικού κύκλου και θεωρώντας 
γνωστή την κατασκευή συμμετρικού σημείου ως προς σημείο Ο: 

1. Βρίσκουμε ______________________________________________________________ ως προς το Ο. 

2. Με τη βοήθεια του διαβήτη, σχεδιάζουμε ______________________________ ο οποίος έχει την ίδια 

ακτίνα με ______________________________.  

3. Ο κύκλος με κέντρο ____ είναι ο συμμετρικός του κύκλου με κέντρο ____ ως προς το σημείο Ο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 11 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται το παραλληλόγραμμο ΑΒΓΔ και το σημείο τομής των 
διαγωνίων του Ο:  

  

Δραστηριότητα 11 

 Ποιο είναι το συμμετρικό του σημείου Α ως προς το σημείο Ο; 

Απάντηση:  Το συμμετρικό του σημείου Α ως προς το σημείο Ο είναι το σημείο _____. 

 Ποιο είναι το συμμετρικό του σημείου Β ως προς το σημείο Ο; 

Απάντηση:  Το συμμετρικό του σημείου Β ως προς το σημείο Ο είναι το σημείο _____. 

 Να σχεδιάσετε το συμμετρικό του παραλληλογράμμου ΑΒΓΔ ως προς το σημείο Ο. 

 Τί παρατηρείτε για το συμμετρικό του παραλληλογράμμου;  

Απάντηση:  Το συμμετρικό του ως προς το σημείο Ο είναι το ____________ το _____________________. 

Έτσι: 

 Κέντρο συμμετρίας ενός σχήματος ονομάζεται ένα σημείο του Ο, γ’υρω από το οποίο αν περιστραφεί το 
σχήμα κατά 180 ,  συμπίπτει με το αρχικό. Στην περίπτωση που υπάρχει τέτοιο σημείο είναι μοναδικό 
και τότε λέμε ότι το σχήμα έχει κέντρο συμμετρίας το σημείο Ο. 

 Όταν ένα σχήμα έχει κέντρο άξονα συμμετρίας, το συμμετρικό του ως προς το κέντρο αυτό είναι το 
____________ το ____________________. 

 



Φύλλο Εργασίας 12 

Στην παρακάτω εικόνα φαίνονται τα χαρτιά της τράπουλας: 

 

Δραστηριότητα 12 

 Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα με  όπου το αντίστοιχο φύλλο έχει κέντρο συμμετρίας και 
με  όπου το αντίστοιχο φύλλο δεν έχει κέντρο συμμετρίας: 

 A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 J Q K 

 
             

 
             

 
             

 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 13 

Στο παρακάτω σχήμα δίνονται τα βασικά ευθύγραμμα σχήματα και ορισμένα μέσα τους: 

 

Δραστηριότητα 13 

 Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα με  όπου το αντίστοιχο σχήμα έχει κέντρο συμμετρίας και με 
 όπου το αντίστοιχο σχήμα δεν έχει κέντρο συμμετρίας: 

 Σχήμα Κέντρο Συμμετρίας Ποιό είναι (αν υπάρχει); 

01 Κύκλος   

02 Ισόπλευρο Τρίγωνο   

03 Ισοσκελές Τρίγωνο   

04 Σκαληνό Τρίγωνο   

05 Τετράγωνο   

06 Ρόμβος   

07 Ορθογώνιο Παραλληλόγραμμο   

08 Πλάγιο Παραλληλόγραμμο  Το σημείο τομής των διαγωνίων 

09 Ισοσκελές Τραπέζιο   

10 Τραπέζιο   

 Να αποτυπώσετε τα κέντρα συμμετρίας των αντίστοιχων σχημάτων, όπου υπάρχουν.  

 

 

(01) (02) (04) 

(05) (06) (07) (08) 

(03) 

(09) (10) 



Φύλλο Εργασίας 14 

Δίνεται το παρακάτω σχήμα στο οποίο διακρίνονται τα βασικά κανονικά πολύγωνα και τα μέσα των πλευ-
ρών τους:  

(Για όσους δεν θυμούνται, κανονικά λέμε τα πολύγωνα στα οποία τα μήκη των πλευρών τους είναι ίσα. Για 
κάθε κανονικό πολύγωνο υπάρχει ένας και μοναδικός κύκλος του οποίου είναι σημεία οι κορυφές του 
πολυγώνου!!! wow!!!) 

 

Δραστηριότητα 14 

 Ν Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα με  όπου το αντίστοιχο σχήμα έχει κέντρο συμμετρίας και 
με  όπου το αντίστοιχο σχήμα δεν έχει κέντρο συμμετρίας: 

 Σχήμα Κέντρο Συμμετρίας  

01 Τετράγωνο  Άρτιος 
(Ζυγός) 
αριθμός 
πλευρών 

02 Κανονικό Εξάγωνο  

03 Κανονικό Οκτάγωνο  

04 Ισόπλευρο Τρίγωνο  Περιττός 
(Μονός) 
αριθμός 
πλευρών 

05 Κανονικό Πεντάγωνο  

06 Κανονικό Επτάγωνο  

 Να αποτυπώσετε τα κέντρα συμμετρίας των αντίστοιχων σχημάτων, όπου υπάρχουν.  

(έχει κι άλλο λίγο πίσω :-) 
 

(1) (2) 

(4) (5) (6) 

(3) 



 Τί παρατηρείτε για τον αριθμό των πλευρών σε σχέση με την ύπαρξη κέντρου συμμετρίας στα κανονικά 
πολύγωνα;  

Απάντηση:  ___________________________________________________________________________.  

 Πού βρίσκεται το συμμετρίας (αν υπάρχει) σε ένα κανονικό πολύγωνο;  

Απάντηση:  ___________________________________________________________________________.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 15 

Δίνονται τα κεφαλαία γράμματα του ελληνικού αλφαβήτου: 

Α Β Γ Δ Ε Ζ Η Θ Ι 
Κ Λ Μ Ν Ξ Ο Π Ρ 
Σ Τ Υ Φ Χ Ψ Ω  
Δραστηριότητα 15 

 Να βρείτε ποια από τα παραπάνω γράμματα έχουν κέντρο συμμετρίας. 

 

 

 

 

 

  



Πηγές 

1. Εμπλουτισμένο βιβλίο Μαθηματικών Α΄ Γυμνασίου 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2748/Mathimatika_A-Gymnasiou_html-empl/ 

 

2. Οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος των Μαθηματικών των Ημερησίων και των Εσπερινών Γυ-
μνασίων για το σχολικό έτος 2022-2023 (Έγγραφο Αρ.Πρωτ. 102767/ΓΔ4/18-09-2023) 

https://iep.edu.gr/el/graf-b-yliko-2023-2024/gimnasio-23-24 

 

 

 

 


