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Το βιβλίο απευθύνεται:

Σε εκπαιδευτικούς 

� Που έχουν αναζητήσεις και 

προβληµατισµούς σε σχέση 

µε τη διδασκαλία 

του µαθήµατος της Φυσικής 

στο σχολείο. 



� Που έχουν "φόβους" 

σχετικά µε τη χρήση 

της τεχνολογίας στη τάξη. 



� Για προετοιµασία µαθητών 

σε διαγωνισµούς Φυσικής 

µε έµφαση στο 

πειραµατικό κοµµάτι της διαδικασίας, 

όπως 

ο Πανελλήνιος ∆ιαγωνισµός 
Φυσικής, 

και το 

EUSO. 



Σε µαθητές/φοιτητές 

Που αναζητούν κίνητρα

ώστε να ασχοληθούν µε θέµατα 

της Πειραµατικής Φυσικής 

και να διευρύνουν 

τις δηµιουργικές τους ικανότητες.



Σε ερευνητές 

της ∆ιδακτικής της Φυσικής 

οι οποίοι µπορούν 

να αντλήσουν ιδέες για 

πειραµατικές δραστηριότητες 

και "Ερευνητικές Εργασίες".



Το βιβλίο περιλαµβάνει 

µια σειρά αντιπροσωπευτικών 

Πειραµάτων Μηχανικής. 

Βασική διάταξη στην πλειονότητα 

των πειραµάτων είναι 

ο "Αεροδιάδροµος".



Οι διατάξεις και τα όργανα που χρησιµοποιήθηκαν 

για τη µέτρηση του χρόνου και της ταχύτητας, 

είναι ο Ηλεκτρονικός Χρονοµετρητής
και το ζεύγος φωτοπυλών της MULTIRAMA.



Σε µεγάλο αριθµό πειραµάτων 

χρησιµοποιήσαµε το

Σύστηµα Σύγχρονης Λήψης και Απεικόνισης 
«Lab Pro», µε το λογισµικό «Logger Pro 3.8.2»

για τη λήψη, απεικόνιση 

και επεξεργασία δεδοµένων.



Η συλλογή των δεδοµένων έγινε 

µε δύο είδη αισθητήρων. 

Χρησιµοποιήθηκε ο "Motion Detector"

για την καταγραφή «θέσης", «ταχύτητας"

και «επιτάχυνσης"

και ο "Force-Dual Range"

για την καταγραφή της δύναµης.



Τα πειράµατα αναφέρονται 

στις ενότητες της Μηχανικής: 

Κινηµατική
∆υναµική

Έργο-Ενέργεια
Ορµή-Κρούση
Ταλαντώσεις



Το βιβλίο 

αποτελείται συνολικά 

από δώδεκα Kεφάλαια
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Στο Κεφάλαιο 1,

περιγράφονται µε λεπτοµέρειες 

οι διατάξεις που 

χρησιµοποιήθηκαν 

στα πειράµατά µας. 



Στο Κεφάλαιο 2,

περιγράφονται πειράµατα Κινηµατικής

µε φωτοπύλες και αισθητήρες κίνησης.



Το Κεφάλαιο 3,

αποτελείται από δύο πειράµατα 

που αφορούν το 

δεύτερο Νόµο του Newton.  



Στο Κεφάλαιο 4,

περιλαµβάνεται µια εφαρµογή

του θεωρήµατος Μεταβολής της 

Κινητικής Ενέργειας.



Στο Κεφάλαιο 5,

περιλαµβάνονται πειράµατα 

µε επίκεντρο την τριβή ολίσθησης 

και το συντελεστή τριβής ολίσθησης.



Στο Κεφάλαιο 6
περιγράφονται διάφορες περιπτώσεις 

κρούσεων µε πειράµατα και µετρήσεις 

µε φωτοπύλες, αλλά και µε 

αισθητήρες κίνησης.



Μια εφαρµογή της Απλής Αρµονικής 

Ταλάντωσης περιγράφεται 

στο Κεφάλαιο 7.



Στο Κεφάλαιο 8,

παρουσιάζονται ορισµένα παραδείγµατα 

διδακτικών προτάσεων που απευθύνονται 

κυρίως σε εκπαιδευτικούς της Β/θµιας 

Εκπαίδευσης που διδάσκουν 

στην Α΄και Β΄ Λυκείου. 



Στο Κεφάλαιο 9 
προτείνονται ασκήσεις 

που διαφέρουν από τις κλασικές ασκήσεις 

των σχολικών εγχειριδίων και βοηθηµάτων. 

Αναφέρονται σε ένα πειραµατικό πλαίσιο, 

όπου ο µαθητής θα πρέπει να "µετατραπεί" 

σ’ ένα "µικρό επιστήµονα", 

να εστιάσει στην επεξεργασία των µετρήσεων 

που έχει πραγµατοποιήσει, 

να εξάγει συµπεράσµατα, να κάνει προτάσεις 

αλλά και να αξιολογήσει τη διαδικασία.



Στο Κεφάλαιο 10, 
περιέχονται

φύλλα εργασίας 

που µπορούν να αξιοποιηθούν

ή να διαµορφωθούν από τους 

εκπαιδευτικούς στη τάξη. 



Στο Κεφάλαιο 11, 
λύνονται υποδειγµατικά 

µερικές από τις προτεινόµενες ασκήσεις. 



Τέλος, το Κεφάλαιο 12, 

περιέχει τον υπολογισµό 

της ενεργού µάζας ενός ελατηρίου

και µια περιγραφή του τρόπου

για να κατασκευάσουµε 

έναν αεροδιάδροµο µε απλά και φθηνά υλικά.




