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Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειµένου 

∆υναµική στο επίπεδο (1.3) – Ο νόµος της Τριβής (§ 1.3.7.) 

Εκτιµώµενη διάρκεια 

3 διδακτικές ώρες. 

Γενικός σκοπός 

∆ιδασκαλία της έννοιας στατικής, οριακής τριβής και τριβής ολίσθησης, µε την 

αξιοποίηση εκπαιδευτικού λογισµικού. 

Προτεινόµενη Εκπαιδευτική µέθοδος 

Εµπλουτισµένη διδασκαλία, µε εκτέλεση προσοµοιώσεων. Αξιοποιείται το 
εικονικό εργαστήριο, η επιπρόσθετη αξία του οποίου είναι η άσκηση των 
µαθητών σε ποιοτική και ποσοτική µελέτη γραφικών παραστάσεων. Οι µαθητές 
εργάζονται σε οµάδες 2-3 ατόµων. Ο εκπαιδευτικός καθοδηγεί, συµβουλεύει, 
συντονίζει τη συζήτηση, συγκεντρώνει τα αποτελέσµατα και οµαδοποιεί τα 
συµπεράσµατα.  
Τέλος, οι µαθητές καλούνται να συµπληρώσουν ένα φύλλο εργασίας. 

∆ιδακτικοί  στόχοι 

Οι µαθητές µέσα από αυτό το µάθηµα επιδιώκεται: 
1. Να αποκτήσουν εννοιολογική κατανόηση για την τριβή. 
3. Να αναπτύξουν τις δεξιότητες σκέψης και επιστηµονικής µεθόδου. 
4. Να διακρίνουν τη στατική τριβή από την τριβή ολίσθησης και να προσδιορί-
ζουν τα όρια της στατικής τριβής. 
5. Να διατυπώνουν τους εµπειρικούς νόµους της τριβής ολίσθησης Τ και να 
τους συνοψίζουν µε την εξίσωση Τ=µΝ, (όπου µ ο συντελεστής τριβής και Ν η 
κάθετη αντίδραση στην επιφάνεια). 
6. Να αναφέρουν φαινόµενα από την καθηµερινή ζωή, στα οποία η τριβή παίζει 
καθοριστικό ρόλο. 
7. Να αναφέρουν παραδείγµατα, στα οποία επιδιώκεται και επιτυγχάνεται µετα-
βολή της τριβής (ελάττωση ή αύξηση). 

Καθοδηγούµενες διαπιστώσεις µαθητών 

1. H τριβή εµφανίζεται όταν δύο σώµατα έρχονται σε επαφή. 

2. H  τριβή αντιστέκεται στην προσπάθεια  κίνησης ενός  σώµατος (στατική     

          τριβή) ή στην κίνησή του (τριβή ολίσθησης).  

3. Η τριβή έχει φορά αντίθετη µε τη φορά της κίνησης του σώµατος. 

4. H τριβή επιβραδύνει το σώµα στο οποίο ασκείται. 



5. Η τριβή εξαρτάται από το είδος των εφαπτόµενων επιφανειών. 

6. Η τριβή εξαρτάται από το βάρος του σώµατος που ακουµπά ή ολισθαίνει  

          πάνω σε µια άλλη επιφάνεια. 

7. Η τριβή δεν εξαρτάται από το εµβαδόν της επιφάνειας µε την οποία  

          ακουµπά το ένα σώµα πάνω στο άλλο. 

8. Η τριβή δεν εξαρτάται από την ταχύτητα του σώµατος που ολισθαίνει   

          πάνω σε ένα άλλο σώµα. 

Ιδέες των µαθητών 

� ∆υσκολεύονται να παραδεχτούν ότι κατά την ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

ενός σώµατος που σύρεται µε δυναµόµετρο επάνω σε οριζόντιο επίπεδο, η 

ένδειξη του δυναµόµετρου δίνει την τιµή της τριβής ολίσθησης. 

� Πολλές φορές οι µαθητές χρησιµοποιούν εσφαλµένα τη σχέση Τ = µΝ, 

ανεξάρτητα αν το σώµα ολισθαίνει ή όχι.  Θα πρέπει  να γίνει κατανοητό ότι 

όταν το σώµα είναι ακίνητο παρά την επίδραση εξωτερικής δύναµης σ’ αυτό, 

έχουµε την επίδραση της στατικής τριβής, η τιµή της οποίας παίρνει 

οποιαδήποτε τιµή µεταξύ του µηδενός και της τιµής Τs,max=µsΝ. 

 

Αναλυτικά βήµατα 

 

1. Συζητάµε µε τους µαθητές διάφορα παραδείγµατα για την τριβή µέσα 

από την καθηµερινότητα. 

2. Ανοίγουµε τα αρχεία που είναι προσοµοιώσεις κατασκευασµένες µε το 

λογισµικό Interactive Physics.  

 

• Εκτελούµε το αρχείο “ΤΡΙΒΗ-1.IP”. Στο σώµα ασκείται µια αυξανόµενη 

δύναµη F ανάλογης του χρόνου, οπότε οι µαθητές µπορούν να παρατηρήσουν 

στο διάγραµµα τριβής-χρόνου (Τ-t) και να εξηγήσουν πότε εµφανίζεται η 



στατική τριβή και πότε η  τριβή ολισθήσεως. Επίσης,  αλλάζοντας  τη  µάζα  του 

σώµατος αποδεικνύουµε ότι η τριβή εξαρτάται από τη µάζα του σώµατος. 

 

• Εκτελούµε το αρχείο “ΤΡΙΒΗ-2.IP”, για να αποδείξουµε ότι η τριβή 

εξαρτάται από το είδος των επιφανειών που έρχονται σε επαφή. Τα τρία 

σώµατα Α, Β και Γ που χρησιµοποιούµε είναι ίδια. Η δύναµη που 

ασκείται για να ολισθήσουν τα σώµατα είναι σε όλες τις περιπτώσεις η 

ίδια. Οι µαθητές παρατηρούν την τριβή που αναπτύσσεται, καθώς και τη 

διαφορετική απόσταση που διανύει κάθε σώµα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο εργασίας 
 

1. Ποια δύναµη είναι υπεύθυνη για το περπάτηµα του ανθρώπου;  

2. Να εκτελέσετε το αρχείο “ΤΡΙΒΗ-1.IP”, επιλέγοντας τη µάζα του σώµατος 

m=8Kg. Να κάνετε σχόλια για τη δύναµη τριβής που αναπτύσσετε. 

Κατασκευάστε ένα σχήµα µε το σώµα που βλέπετε στην οθόνη σας, 

σηµειώνοντας όλες τις δυνάµεις που εφαρµόζονται πάνω σ’ αυτό, εξηγώντας 

την προέλευση κάθε µιας. Ακολούθως, να γράψετε τον 1ο και το 2ο νόµο του 

Νεύτωνα κατά τη διάρκεια που το σώµα είναι ακίνητο και κατά την κίνησή 

του. 

3. Να υπολογίσετε µε τη βοήθεια του διαγράµµατος  Τ-t, την οριακή τριβή Τορ, 

την τριβή ολίσθησης Τ και τους αντίστοιχους συντελεστές.  

∆ίνεται g=10m/s2. 

4. Να βρείτε τη µαθηµατική έκφραση της δύναµης F σε συνάρτηση µε το 

χρόνο. Υπολογίστε την επιτάχυνση του σώµατος τη χρονική στιγµή t=10s. 

Επαληθεύσατε την τιµή αυτή µε τη βοήθεια του διαγράµµατος α-t. 

5. Υπολογίστε την ταχύτητα του σώµατος τη χρονική στιγµή t=12s.  

6. Να εκτελέσετε το αρχείο “ΤΡΙΒΗ-2.IP”, επιλέγοντας ως αρχική ταχύτητα για 

κάθε σώµα την τιµή vo=5m/s. Να υπολογίσετε: 

α. Το µέτρο της επιτάχυνσης για κάθε σώµα. 

β. Τον συνολικό χρόνο κίνησης του κάθε σώµατος. 

γ. Το συντελεστή τριβής ολίσθησης του κάθε σώµατος µε την  επιφάνεια 

στην οποία κινείται. 
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