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ΣΕΝΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 

 
∆Ι∆ΑΣΚΩΝ: ΣΦΑΕΛΟΣ Ι. 
ΤΑΞΗ: Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΘΕΜΑ: ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ - ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΒΟΛΗ 

Βασική ιδέα:  

   Οι µαθητές παρακολουθώντας τις προσοµοιώσεις για την ελεύθερη πτώση, 

την πτώση σώµατος στον αέρα και την κατακόρυφη βολή ενός σώµατος, θα 

παραστήσουν γραφικά τα πειραµατικά εξαγόµενα που θα τους οδηγήσουν στην 

επαλήθευση των  εξισώσεων κίνησης που διδάχθηκαν σε προηγούµενη ενότητα.  

Η µαθηµατική µοντελοποίηση και επεξεργασία, που ακολουθείται, δίνει τη 

δυνατότητα σύνδεσης ενός φυσικού φαινοµένου µε τις εµπλεκόµενες 

µαθηµατικές έννοιες.  

Προαπαιτούµενες γνώσεις: 

Οι µαθητές πρέπει να γνωρίζουν: 

� Επίλυση εξισώσεων 1ου και 2ου βαθµού. 

� Τις εξισώσεις ταχύτητας και κίνησης στην ευθύγραµµη οµαλά 
επιταχυνόµενη-επιβραδυνόµενη κίνηση, καθώς και τις αντίστοιχες 
γραφικές τους παραστάσεις. 

� Στοιχειώδη χειρισµό των λογισµικών Function Probe και Interactive 
Physics. 
 

Προστιθέµενη αξία: 

   Το προτεινόµενο εκπαιδευτικό σενάριο δεν αποτελεί µόνο µια καινοτοµία στο 
παραδοσιακό πλαίσιο της διδασκαλίας της συγκεκριµένης ενότητας της 

Φυσικής αλλά φιλοδοξεί να έχει και ευρύτερες επιρροές.   

  Θα µελετηθεί η ελεύθερη πτώση και η κατακόρυφη βολή προς τα πάνω, µε 

προσοµοιώσεις, προκειµένου οι µαθητές να διαπιστώσουν ότι οι συγκεκριµένες 

κινήσεις αποτελούν εφαρµογές της ευθύγραµµης οµαλά επιταχυνόµενης και 

επιβραδυνόµενης κίνησης ενός σώµατος. 

    Οι µαθητές θα εµπλακούν µε προβλήµατα που απαιτούν διερεύνηση και 

πειραµατισµό µε αποτέλεσµα την δηµιουργία εικασιών και ταυτόχρονα έλεγχο 

αυτών. Έτσι, αναµένεται να συνειδητοποιήσουν ότι η Φυσική µπορεί να 

αποτελέσει αντικείµενο διερεύνησης.  Κάθε µαθητής µπορεί να δοκιµάσει στο 

πλαίσιο αυτό τις δικές του ιδέες και να καταλήξει στα δικά του συµπεράσµατα 

τα οποία πρέπει να έχουν την ανάλογη κοινωνική αποδοχή (στο πλαίσιο της 

τάξης) και την επιστηµονική τεκµηρίωση. 

  Η χρήση των τεχνολογικών εργαλείων αναµένεται να διευκολύνει σηµαντικά 

προς αυτή τη κατεύθυνση.  

  Η εργασία των µαθητών σε οµάδες και η στενή, συνεχής και συγκροτηµένη 

συνεργασία µεταξύ των µαθητών της κάθε οµάδας προφανώς θα συµβάλει στην 

αλλαγή της στάσης τους απέναντι στη µάθηση. 
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  Ο εκπαιδευτικός που θα εντάξει στη διδασκαλία του το προτεινόµενο σενάριο 

θα έχει την ευκαιρία να δοκιµάσει σύγχρονες διδακτικές και παιδαγωγικές 

µεθόδους, οι οποίες θα συµβάλουν στην βελτίωση της στάσης του απέναντι στη 

καθηµερινή σχολική διαδικασία. Θα διδάξει σηµαντικές έννοιες της Φυσικής 

στο πλαίσιο του σεναρίου το οποίο προβλέπει ατµόσφαιρα ερευνητικού 

εργαστηρίου. Η συµβολή του σ' αυτό απαιτεί αλλαγή του ρόλου του και από 

παραδοσιακός καθηγητής µετωπικών διδασκαλιών και αυθεντία της γνώσης, 

καλείται να γίνει συνεργάτης των µαθητών του, σηµείο αναφοράς της τάξης του 

ως προς την καθοδήγηση της έρευνας και την επιστηµονική εγκυρότητα των 

συµπερασµάτων των µαθητών αλλά και ερευνητής ο ίδιος. 

  Σ' ένα σχολείο στο οποίο εφαρµόζονται εκπαιδευτικά σενάρια όπως το 

προτεινόµενο απαιτείται απ' όλη τη σχολική κοινότητα µια ευρύτερη αποδοχή 

της αλλαγής των ρόλων των µαθητών και των εκπαιδευτικών. 

  Η διεύθυνση του σχολείου θα πρέπει να γνωρίζει ότι η εφαρµογή σύγχρονων 

µεθόδων διδασκαλίας µε την βοήθεια της Ψηφιακής Τεχνολογίας απαιτεί µια 

άλλη στάση απέναντι στη λειτουργία του σχολείου. Για παράδειγµα ίσως 

χρειαστεί µερικές οµάδες µαθητών να συναντηθούν και να εργαστούν στο 

σχολείο πέραν του κλασικού ωραρίου. Αυτό πρέπει κατά κάποιο τρόπο να 

διασφαλιστεί και οι µαθητές να ενθαρρυνθούν σε κάθε προσπάθεια χρήσης των 

τεχνολογικών µέσων προς την κατεύθυνση της µάθησης και της διδασκαλίας. 

Έτσι βελτιώνεται η σχολική ζωή και το σχολείο αποκτά ένα πιο συγκεκριµένο 

ρόλο στο πλαίσιο της κοινωνίας. Η εφαρµογή του προτεινόµενου εκπαιδευτικού 

σεναρίου αναµένεται να συµβάλει προς αυτή τη κατεύθυνση. 

Χρόνος υλοποίησης: 

  Για την εφαρµογή του σεναρίου εκτιµάται ότι απαιτούνται 4 διδακτικές ώρες. 

Χώρος υλοποίησης-Οργάνωση τάξης: 

  Το σενάριο προτείνεται να διεξαχθεί εξ’ ολοκλήρου στο εργαστήριο Φυσικών 

Επιστηµών ή στο εργαστήριο Η/Υ. Απαιτείται η χρήση βιντεοπροβολέα για την 

παρακολούθηση των προσοµοιώσεων µε τη βοήθεια του λογισµικού Interactive 

Physics.  

  Το προβλεπόµενο διδακτικό µοντέλο είναι αυτό της καθοδηγούµενης  

διερευνητικής συνεργατικής µάθησης. 

  Οι µαθητές είναι χωρισµένοι σε οµάδες των δύο ατόµων και ο κάθε µαθητής 

έχει ένα συγκεκριµένο ρόλο µέσα στην οµάδα π.χ. ο ένας χειρίζεται τον 

υπολογιστή και ο άλλος ελέγχει και µεταφέρει τα αποτελέσµατα. Ο καθηγητής  

απευθύνεται άλλοτε σε όλες τις οµάδες και άλλοτε σε κάθε οµάδα ξεχωριστά, 

εξειδικεύοντας τις παρεµβάσεις του ανάλογα µε τις ανάγκες που προκύπτουν 

κατά τη διαδικασία της διερεύνησης και διαχειρίζεται το χρόνο ώστε να µην 

υπάρχει µεγάλη διαφορά µεταξύ των οµάδων. 

Γενικοί στόχοι: 

1. Οι µαθητές να ασκηθούν στην επιστηµονική µέθοδο (παρατήρηση, 

περιγραφή και ερµηνεία  των φυσικών φαινοµένων). 

2. Να εξοικειωθούν στη χρήση εκπαιδευτικού λογισµικού. 
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3. Να µπορούν να σχεδιάζουν γραφικές παραστάσεις µε χρήση υπολογιστή και 
να ερµηνεύουν τις πληροφορίες που τους παρέχουν. 
4. Να συνεργαστούν µεταξύ τους σε οµάδες και τους διδάσκοντες συζητώντας 

τις ιδέες τους. 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

1. Να συνδέσουν οι µαθητές ένα φυσικό φαινόµενο µε τις µαθηµατικές έννοιες 

που εµπλέκονται σε αυτό. 

2. Να επεξεργαστούν τα πειραµατικά δεδοµένα και να σχεδιάσουν τις γραφικές 

παραστάσεις ταχύτητας-χρόνου (υ-t) και θέσης-χρόνου (y-t). 

3. Να µπορούν να γράψουν τις εξισώσεις ταχύτητας και κίνησης του σώµατος 

για την ελεύθερη πτώση και την κατακόρυφη βολή προς τα πάνω. 

4. Να εντοπίζουν τις τυπικές οµοιότητες µεταξύ των σχέσεων: 
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∆ιδακτικό υλικό:  

  Η  εφαρµογή της δραστηριότητας θα ξεκινήσει µε χρήση του λογισµικού 
Interactive Physics, µε το οποίο ο εκπαιδευτικός έχει δηµιουργήσει τις 

προσοµοιώσεις των φυσικών φαινοµένων και δίνει τη δυνατότητα σε µαθητές, 

εκτελώντας τις, να κάνουν προβλέψεις, να δοκιµάσουν εναλλακτικά υποθετικά 

σενάρια και να βλέπουν άµεσα τα αποτελέσµατα. 

  Ακολούθως, µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού λογισµικού Function Probe, οι 

µαθητές επεξεργάζονται τις µετρήσεις που έλαβαν από την προσοµοίωση, 

κατασκευάζοντας πίνακες µετρήσεων και γραφικές παραστάσεις. 

∆ιδακτική προσέγγιση: 

  Μοιράζουµε στους µαθητές δύο φύλλα εργασίας Ι και ΙΙ. Αρχικά 

παρακολουθούν προσεκτικά την προσοµοίωση της ελεύθερης πτώσης και της 

πτώσης ενός σώµατος στον αέρα (Εικ. 1), λαµβάνοντας υπόψη την αντίσταση 

του αέρα (µε συνήθη αντίσταση, που είναι ανάλογη της ταχύτητας του σώµατος 

και µε υψηλή αντίσταση του αέρα, που είναι ανάλογη του τετραγώνου της 

ταχύτητας του σώµατος), περιγράφοντας  τα φαινόµενα που εξελίσσονται στην 

οθόνη. Στη συνέχεια, τους προτρέπουµε να συµπληρώσουν τον πίνακα του 

Function Probe µε τις θέσεις και τις ταχύτητες που έχει το σώµα σε 

συγκεκριµένες χρονικές στιγµές για κάθε περίπτωση και να κατασκευάσουν τις 

γραφικές παραστάσεις υ-t, y-t, να διατυπώσουν εικασίες και υποθέσεις και να 

καταλήξουν σε συµπεράσµατα που οδηγούν στις εξισώσεις ταχύτητας και 

κίνησης. Τέλος, συµπληρώνουν το φύλλο εργασίας Ι. 

Εικόνα 1 
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Συνεχίζουµε την ίδια διαδικασία, µε την παρακολούθηση της κατακόρυφης 

βολής ενός σώµατος (Εικ. 2), όπου στο τέλος οι µαθητές συµπληρώνουν το 

φύλλο εργασίας ΙΙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Αξιολόγηση µετά την εφαρµογή: 

Ως προς τις επιδιώξεις του σεναρίου: 

  Ο εκπαιδευτικός ελέγχει κατά πόσο επιτεύχθηκαν οι στόχοι του σεναρίου και 
εξετάζει τους λόγους για τους οποίους κάποιοι δεν επιτεύχθηκαν ώστε να 

παρέµβει ανάλογα στο σενάριο. 

Εικόνα 2 

Εικόνα 2 
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Ως προς τα εργαλεία: 

  Ο εκπαιδευτικός ελέγχει την ευκολία µε την οποία οι µαθητές αξιοποίησαν τα 
εργαλεία του προτεινόµενου λογισµικού σε συνδυασµό µε την σαφήνεια των 

οδηγιών του και των περιγραφών των φύλλων εργασίας. Αφού αξιολογήσει τα 

δεδοµένα του επεµβαίνει ανάλογα στο σενάριο για την επόµενη εφαρµογή. 

Ως προς τη διαδικασία υλοποίησης: 

  Ο εκπαιδευτικός αξιολογεί τη διαδικασία υλοποίησης του σεναρίου 

αξιολογώντας τα στοιχεία που δε δούλεψαν καλά και προσαρµόζει το σενάριο. 

Ως προς τη προσαρµογή και επεκτασιµότητα: 

   Η  δυνατότητα  επέκτασης  του  σεναρίου  και  η  ευκολία  προσαρµογής      
σε ένα σχολικό περιβάλλον ή στην διδακτική ατζέντα ενός εκπαιδευτικού ή στην 

κουλτούρα µιας σχολικής τάξης είναι ένα από τα στοιχεία που το καθιστούν 

σηµαντικό. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να λάβει σοβαρά υπόψη του αυτές τις 

παραµέτρους και να προσαρµόσει το σενάριο ανάλογα. 
  Ιδιαίτερα όταν εφαρµόσει το σενάριο πολλές φορές και σε διαφορετικά 

τµήµατα, ανταλλάσσοντας ιδέες µε άλλους συναδέλφους του θα έχει δεδοµένα 

µε τα οποία θα µπορεί να κάνει ουσιαστικές προσαρµογές. 

∆ιατύπωσε τη γνώµη σου: 

  Το σηµερινό µάθηµα ήταν κάτι το διαφορετικό. Έγινε µια πρώτη προσπάθεια 
για την εισαγωγή της τεχνολογίας στη µαθησιακή διαδικασία. Το 
ερωτηµατολόγιο που ακολουθεί αποσκοπεί στην ανταλλαγή απόψεων ώστε ο 
τρόπος αυτός της διδασκαλίας αφενός να συνεχιστεί αφετέρου να βελτιωθεί. Η 
γνώµη σου λοιπόν µετράει. 
 

� Πως σου φάνηκε η νέα µέθοδος διδασκαλίας; 

 

� Τα παραπάνω τα διδάχτηκες στον πίνακα αλλά και µε τη βοήθεια του 
Η/Υ. Υπήρξε διαφορά και ποια; 

 

� Αντιµετώπισες δυσκολίες στη σηµερινή διαδικασία και αν ναι ποιες; 
 

� Τι θα πρότεινες σε σχέση µε το µάθηµα; 
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 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ I 

Με τη βοήθεια της προσοµοίωσης της ελεύθερης πτώσης του Interactive 
Physics:  

    α) Περιγράψτε το  φαινόµενο που εξελίσσεται στην οθόνη.   
        Από ποιους παράγοντες εξαρτάται η αντίσταση που δέχονται τα σώµατα      
         όταν κινούνται στον αέρα; Τι είδους κίνηση κάνει ένα σώµα που το αφή-    
         νουµε να πέσει µέσα στον αέρα; 
      ……………………………………………………………………………………............      
      ................................................................................................................ 

 ............................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………….........

................................................................................................................ 

      β) Να γράψετε τις εξισώσεις ταχύτητας και κίνησης: 
 

      υ =……………….                                        y =………………… 

      γ) Mε βάση την εξίσωση κίνησης, υπολογίστε το χρόνο καθόδου. 

 ............................................................................................................... 

δ) Ένα ενδιαφέρον πείραµα θα ήταν  η µέτρηση του ύψους ενός κτηρίου µε 

τη χρήση µιας µικρής σφαίρας και χρονοµέτρου. 

ε) Να συµπληρωθεί ο πίνακας του Function Probe  µε µια επιπλέον στήλη   
που να περιλαµβάνει τα τετράγωνα των χρόνων. Ακολούθως, να γίνει η 

γραφική παράσταση y-t2. Να βρεθεί η κλίση της ευθείας που προκύπτει. 

Ποιο µέγεθος µπορούµε να υπολογίσουµε από την ευρεθείσα κλίση;        
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΙΙ 

    1.  Με τη βοήθεια της προσοµοίωσης της κατακόρυφης βολής προς τα 
πάνω του Interactive Physics:  
Να γράψετε τις εξισώσεις ταχύτητας και κίνησης: 
 

      υ=……………….                                        y=………………… 

2.  Να υπολογίσετε το χρόνο ανόδου και το χρόνο καθόδου. Ακολούθως, να 
βρεθεί η ταχύτητα του σώµατος τη στιγµή που επανέρχεται στο σηµείο βολής. 
Τι παρατηρείτε; 
 
3.  i. Πόσο είναι το µέγιστο ύψος στο οποίο φθάνει το σώµα; 
    ii. Να υπολογίσετε την ταχύτητα του σώµατος όταν βρίσκεται στο µέσο του    
        µέγιστου ύψους.  
4. Επαληθεύστε τα αποτελέσµατα που βρήκατε στις ερωτήσεις (2) και (3 i), µε 
τη βοήθεια των γραφικών παραστάσεων υ-t, y-t, που έχετε κατασκευάσει από 
τις µετρήσεις της προσοµοίωσης που παρακολουθήσατε. 
 
Εφαρµογή 
 
Σώµα Σ1 εκτοξεύεται κατακόρυφα από σηµείο Α του εδάφους τη χρονική στιγµή 

to = 0, µε αρχική ταχύτητα µέτρου υο =50 m/s. Την ίδια στιγµή, από σηµείο Β 

της κατακόρυφης που περνάει από το Α, αφήνεται να πέσει ελεύθερα δεύτερο 

σώµα Σ2. Η απόσταση ΑΒ είναι Η = 100 m. 

11)) Να γράψετε τις χρονικές εξισώσεις θέσης των δύο σωµάτων, χρησιµοποιώντας 

ως αρχή του y άξονα το σηµείο Α και θετική φορά την προς τα επάνω. 

22)) Ποιά χρονική στιγµή θα επιστρέψει στο έδαφος το Σ1 και σε ποιο µέγιστο 

ύψος θα φτάσει; 

33)) Να εξετάσετε αν τα δύο σώµατα θα συναντηθούν προτού να πέσουν στο 

έδαφος. 

44)) Να απεικονίσετε σε συνάρτηση µε το χρόνο σε κοινό διάγραµµα τις εξισώσεις 

κίνησης των δύο σωµάτων. 

(∆ίνεται: g = 10 m/s²) 

 

 

 

 

 

 

 



∆ραστηριότητες- Σενάριο διδασκαλίας για την ελεύθερη πτώση-Κατακόρυφη βολή 

 8 

 

Βιβλιογραφία 
 

1. Αναλυτικά προγράµµατα µαθηµατικών για τη δευτεροβάθµια 
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