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¦������ ��� ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ÔÍ¤· ÛÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ.

¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

� ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ.

∞fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·:

� ŸÙ·Ó ‰È·‚È‚¿˙ÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfi-

ÓÂÚÔ, ÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ıÔÏÒÓÂÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ ıfiÏˆÌ· Ì·˜

ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

oÍ‡  +  Ì¿ÚÌ·ÚÔ  → .........  +  ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·↑

1� ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ Îˆ-

ÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË.

2� Œ¯ÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡

¯ˆÓÈÔ‡, ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·

ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘.

3� ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÙÚËÙÔ ÒÌ·

Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ¯ˆÓ› ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘.

ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÂÎÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¯ˆÓÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. 

4� µ¿˙Ô˘ÌÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜.

5� ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˘ Ûˆ-

Ï‹Ó· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È ‚˘ı›-

˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ.

ª����� ��� �� !"#$���

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·-
‚ÚˆÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

% ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ì·ÚÌ¿-

ÚÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈ˙Â-

ÏÈÒÓ

% ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡

3,65% w/v

% ‰È·˘Á¤˜ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ

% ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÌÂ 

··ÁˆÁfi

% ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛË˜ ÙˆÓ 100 mL

% ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

% ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ̄ ˆÓ› 

% ‰È¿ÙÚËÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ· 

Ë&'() (*' +,-./0
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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GH ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÔ˘ ̄ ˆÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘-

Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ

ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. ŸÙ·Ó Ù· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘

«ÛÎÂ·ÛÙÔ‡Ó» ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘,

ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

IH ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ÊÈ¿ÏË, Î·ıÒ˜

Î·È ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜:

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

JKLMNON PQR ∞˘Áfi ÌÂ «ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·»

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ÔÍ¤· ÛÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜

ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÎÂÏ‡ÊË Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î·.

S ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÎÂÏ‡ÊË

ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î·. ∆fiÛÔ Ù· ÎÂÏ‡ÊË ÙˆÓ ·˘-

ÁÒÓ fiÛÔ Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚ·ÎÈ-

Îfi ¿Ï·˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ.

TH µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Í›‰È Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË.

UH ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ ·˘Áfi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿,

ÁÈ· Ó· ÌË Û¿ÛÂÈ.

VH ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Í›‰È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘

ÛÎÂ·ÛÙÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡.

WH ∆Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Î·È ÛËÌÂÈÒ-

ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

...........................................................................

XH ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·˘Áfi ÛÙÔ Í›‰È ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ÙÔ ‚Á¿˙Ô˘-

ÌÂ, ÙÔ ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜.

...........................................................................
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∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

g ·˘Áfi

g Í›‰È

g Á˘¿ÏÈÓÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡
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