
6Ë6Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ıÂ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘

❑ ™∆√Ã√π

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÌÔÚÂ›˜:
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1. ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ˜ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ ÂÍÒıÂÚÌË ‹ ÂÓ‰fiıÂÚÌË.

ŸÚÁ·Ó· – ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· – ÀÏÈÎ¿

✓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ✓ ™ÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ÕÓıË ıÂ›Ô˘

✓ §·‚›‰· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ ¡ÂÚfi

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL 

✓ §‡¯ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

✓ ⁄·ÏÔ˜ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘

✓ ª·ÁÓ‹ÙË˜

❑ ∂π™∞°ø°∏ – ¶ƒ√∞¶∞π∆√Àª∂¡∂™ °¡ø™∂π™

∫¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÏÎÔÓÙ·È ·fi

Ì·ÁÓ‹ÙË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È. √ Û›‰ËÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ıÂ›Ô

fi¯È. ∏ ÛÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·, ÂÓÒ Ë ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘

Î›ÙÚÈÓÔ.

❑ ∞¶∞π∆√Àª∂¡∞

6Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ √‰ËÁfi˜

❑ ∂∫∆∂§∂™∏ ∆∏™ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏™ ∞™∫∏™∏™

4 1. ∑‡ÁÈÛÂ 7 g ÛÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È 4 g ¿ÓıË ıÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ Ù· ÛÙËÓ ‡·ÏÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘.

4 2. ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ·Ó¿ÌÂÈÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›

ÌÈ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Ì¿˙·.

4 3. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜  ÙÔ ‡„Ô˜

ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 4 cm.

4 4. ¶ÏËÛ›·ÛÂ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË (·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÙÔÓ ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ) ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜

Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ‡·ÏÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘.

4 5. ∫Ú¿ÙËÛÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·, ÏËÛ›·Û¤ ÙÔÓ ÛÙÔ Ï‡¯ÓÔ Î·È ı¤ÚÌ·Ó¤ ÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ

Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

4 6. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜ ÛÂ fiÏË

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

4 7. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‚‡ıÈÛÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ˜ ‹‰Ë ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi. √ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ı· Û¿ÛÂÈ Î·È ı· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÙÔ

ÛÙÂÚÂfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·. 

4 8. ¶ÏËÛ›·ÛÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ.

4 9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ºÀ§§√ ∂ƒ°∞™π∞™:ºÀ§§√ ∂ƒ°∞™π∞™: ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆ø¡ ∫∞π ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂ø¡

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ıÂ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘, ÚÈÓ ıÂÚÌ¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·:

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

2. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó·:

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. √ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ¤ÏÎÂÈ ÙÔ …....................…, ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ …....................…

Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

‚. ŸÙ·Ó Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘, Ë ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË

.............................. Î·È .............................. ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Â›Ó·È ..............................  

Á. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È .............................., Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ..............................

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È .............................. Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi fiÙ·Ó, ‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ

ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·˘Ùfi˜ Û¿ÂÈ.

6Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË


