
ª¤ÚÔ˜ 2Ô: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ

(% w/v)

❑ ™∆√Ã√™

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÌÔÚÂ›˜:

❑ ∂π™∞°ø°∏ – ¶ƒ√∞¶∞π∆√Àª∂¡∂™ °¡ø™∂π™

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙË˜

‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑ ∞¶∞π∆√Àª∂¡∞
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3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ 

ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v).

ŸÚÁ·Ó· – ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· – ÀÏÈÎ¿

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ∞Ï¿ÙÈ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ)

✓ °˘¿ÏÈÓË ƒ¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ¡ÂÚfi

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 100 mL

✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË 100 mL ÌÂ ÒÌ·

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜

✓ ÃˆÓ›

✓ ™Ù·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

v: volume = fiÁÎÔ˜
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ √‰ËÁfi˜

❑ ∂∫∆∂§∂™∏ ∆∏™ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏™ ∞™∫∏™∏™

4 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ˙˘Áfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100

mL Î·È ÌË‰¤ÓÈÛ¤ ÙÔÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â ı·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡

(·fi‚·ÚÔ).

4 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ,

Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 2 g.

4 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60 ¤ˆ˜ 65 g. 

4 4. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘-

ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·.

4 5. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜

ÙˆÓ 100 mL ÙÔ ¯ˆÓ› Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡.

4 6. •¤Ï˘ÓÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË 

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Î·È ÚfiÛıÂÛÂ Ù· ·fiÓÂÚ·

ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. ¶ÚfiÛÂ¯Â! ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÍÂÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ

˙¤ÛÂˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, fiÙ·Ó ÙËÓ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË.

4 7. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹. °È·

Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔ-

Ûı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ.

4 8. ¶ˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È ·Ó¿‰Â˘ÛÂ.

4 9. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË:

«¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 2% w/v».

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)


