
Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÃÕÑÙ ÌÁÓ
á)

â)

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ðïéïò æåé åäþ; 

ÅéóáãùãéêÞ éóôïñßá
ìå ôçí ðåñéãñáöÞ ìéáò
êáôïéêßáò ôïí
ðåñáóìÝíï áéþíá ìå
Ýìöáóç óå èÝìáôá
÷ñÞóçò åíÝñãåéáò.

Åñãáóßá óôï ÷Üñôç
ôçò ðåñéï÷Þò.

Ôï óðßôé ðïõ êáôïéêþ

Óýíôïìç
ðåñéãñáöÞ

Ôá óðßôéá óå
Üëëïõò ôüðïõò

Áí
Ýóâçíå ï Þëéïò;

Ôáîßäé öáíôáóßáò ìå
öáíôáóôéêÝò õðïèÝóåéò

Äñáóôçñéüôçôåò
ðáëéüôåñá

Äñáìáôïðïßçóç
áó÷ïëéþí óôçí
êáôïéêßá

Ôï
ôñÝíï ôçò åíÝñãåéáò

¸ñåõíá ãéá ôéò ìïñöÝò ôçò åíÝñãåéáò êáé
óýíôïìç ðáñïõóßáóç åê ìÝñïõò ôùí ìáèçôþí.
Ðáé÷íßäé ïìáäïðïßçóçò.

×ñåéÜæïìáé
åíÝñãåéá ãéá ....

Áíáãíþñéóç ôùí ÷ñÞóåùí - ôï
ôñÝíï ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí.

Ðüóï æåóôÜ åßíáé;

1

2
Ðñüôáóç ðñïãñÜììáôïò Ðñüôáóç ðñïãñÜììáôïò 

ãéá ôçí ãéá ôçí åíÝñãåéáåíÝñãåéá
óôá ðëáßóéá ôçòóôá ðëáßóéá ôçò
ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÅêðáßäåõóçòÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò

Ìé÷áÞë Ðáðáíôþíçò, 2004



ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÙ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÐÏÕ ÅÉÍÁÉ Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ;

ÔÉ ÂÁÈÌÏ ÂÁÆÏÕÌÅ;

ÅÐÉÓÊÅØÅÉÓ - ÅÑÅÕÍÁ
Óôü÷ïò ç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí
ðïõ èá ìáò âïçèÞóïõí íá
äéáìïñöþóïõìå ðñïôÜóåéò
äéá÷åßñéóçò ôçò åíÝñãåéáò.

Ç
åíÝñãåéá óôï óðßôé

Ïðôéêïðïßçóç ôùí
åíåñãåéáêþí áíáãêþí
åíüò óðéôéïý:
- Ï äñüìïò ôçò
èåñìüôçôáò
- Ôï öùò
- Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò

Ç
åíÝñãåéá åðéäñÜ

Åñãáóßá óå ïìÜäåò êõêëéêÜ:
- ÌÝôñçóç ôçò  èåñìïêñáóßáò 
- Çëåêôñéêü ñåýìá êáé öùò
- Áíåìüìõëïò
- Íåñüìõëïò
- Çëéáêüò óõëëÝêôçò
- Ôï öéäü÷áñôï

ÊñéôÞñéá ìéáò åíåñãåéáêÞò
êáôïéêßáò.
ÊñéôÞñéá ìéáò åíåñãçôéêÞò
óõìðåñéöïñÜò

Âáèìïëïãïýìå
ôï óðßôé ìáò

ÓõìðëÞñùóç ðßíáêá ðáñáôÞñçóçò ìå óôü÷ï
ôçí êáôáóêåõÞ ôçò åíåñãåéáêÞò ôáõôüôçôáò
ôïõ êôéñßïõ.

Äçìéïõñãßåò:
Ôï óðßôé ôïõ ìÝëëïíôïò
Ç ãåéôïíéÜ ìïõ ôï 2020
Ôï âéâëéáñÜêé ôïõ åíåñãåéáêïý
íôåôÝêôéâ 

Åñãáóßá óå ïìÜäåò êõêëéêÜ:
- Ôï âñÜóéìï ôïõ öáãçôïý
- Ç âñýóç ðïõ óôÜæåé
- Èåñìáßíïõìå óùóôÜ
- Öùôßæïõìå óùóôÜ
- Ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç ìüíùóç;
- Ðüóï êáôáíáëþíåé ìéá çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ;

3
4

5
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Ìé÷áÞë Ðáðáíôþíçò, 2004
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Êüøå óôç ãñáììÞ ôï “óáëßãêáñï”. 
Ôñýðçóå ðñïóå÷ôéêÜ ôï ÷áñôß óôç ìáýñç ôåëåßá 
êáé ðÝñáóå áðü ôçí ôñýðá ìßá êëùóôÞ.
ÄÝóå êüìðï ôçí Üêñç ôçò êáé êñÝìáóå ôçí êáôáóêåõÞ áðü Ýíá ÷Üñáêá.
ÄéÜëåîå ìéá óôéãìÞ ðïõ ôá êáëïñéöÝñ óôçí ôÜîç åßíáé æåóôÜ.
ÔïðïèÝôçóå ôï óáëßãêáñï ðÜíù áðü Ýíá æåóôü óþìá. 
Ôé ðáñáôçñåßò;
ÓõæçôÞóôå ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ü,ôé óõìâáßíåé.

Ï äñüìïò ôçò èåñìüôçôáò
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µ  µ .
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µ .

µ µ .

µ  - .
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µ  µ .

µ  1 .

.

µ .

µ  - .

…………………………………………………….

…………………………………………………….

…………………………………………………….

…………………………………………………….

…………………………………………………….

…………………………………………………….

, 2004



 
 
 
 

 

Για να µετρήσουµε τη θερµοκρασία 

       ενός δωµατίου πρέπει: 

 

Να χρησιµοποιήσεις ένα θερµόµετρο. 

Ακούµπησε το θερµόµετρο σ’ ένα τραπέζι. 

Ποτέ στο πάτωµα ή πολύ ψηλά. 

Η µέτρηση πρέπει να γίνεται στη µέση του 

δωµατίου. Μπορείς όµως να µετρήσεις τη 

θερµοκρασία σε περισσότερα σηµεία (δίπλα 

στην πόρτα, στον πίνακα κ.α.) 

; 

∆εν πιάνουµε ποτέ το γυάλινο σωλήνα. 

Περιµένουµε λίγα λεπτά για να έχουµε τη 

σωστή ένδειξη. 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Πριν ξεκινήσεις φτιάξε ένα απλό σχέδιο του σχολείου σου. 

Πριν µετρήσεις τη θερµοκρασία σε κάθε χώρο, σχεδίασε τα «σώµατα 

του καλοριφέρ», όπως και τις σωλήνες του ζεστού νερού που 

υπάρχουν. Ίσως χρειαστείς τη βοήθεια του δασκάλου σου. 

Σηµειώστε στο σχέδιο τα σηµεία όπου µετράτε τη θερµοκρασία. 
 
 

Μιχαήλ Παπαντώνης, 2004 
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