
Το έθιμο των τσουρεκιών

Εκπαιδευτικός Βόκα Ιωάννα

Μετά την καθιέρωση του Χριστιανισμού
ως επίσημη θρησκεία του κράτους από
τον  Μέγα  Κωνσταντίνο  ήταν  εκείνος
που  πρώτος  πρόσφερε  στους
αξιωματούχους  του,  τους  λεγόμενους
«παλατίνους  άρτους»  ή  αλλιώς
Λαμπρόψωμα.

Το όνομα ¨τσουρέκι¨
προέρχεται από την τούρκικη
λέξη “corek” που αναφέρεται
σε όλα τα είδη του ψωμιού τα
οποία γίνονται με μαγιά. Οι
Έλληνες υιοθέτησαν το όνομα

κατά την περίοδο της
Τουρκοκρατίας και από τότε

άρχισαν να το φτιάχνουν γλυκό
χρησιμοποιώντας γάλα, αβγά

και βούτυρο.

Πότε τα φτιάχνουμε;

Τη Μ. Πέμπτη το πρωί οι
νοικοκυρές  φτιάχνουν  τα
τσουρέκια. 

Τι συμβολίζουν;

Αντιπροσωπεύει την Ανάσταση
του  Χριστού  καθώς  το  αλεύρι
ζωντανεύει,  φουσκώνει  και
μεταμορφώνεται  σε  ψωμί.  Το
ψωμί συμβολίζει τη ζωή.

Οι  πλεξούδες  συμβολίζουν την
απομάκρυνση  των  κακών
πνευμάτων.



Ας μαγειρέψουμε…

Πρώτα πρέπει να βρεις τη συνταγή. Η μαμά ή η γιαγιά σου σίγουρα θα έχει μια πολύ νόστιμη συνταγή. Έπειτα δημιούργησε 
μία λίστα με ψώνια που χρειάζεσαι  για να κάνουμε τα τσουρέκια. Προσπάθησε να τα βάλεις σε αλφαβητική σειρά για να 
είναι πιο εύκολο να τα θυμάσαι. Τέλος, γράψε τον τρόπο που θα εκτελέσεις τη συνταγή…

       

Μμμμμμ μυρωδιές και νοστιμιές!!!!

Εκπαιδευτικός Βόκα Ιωάννα
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