
Εκπαιδευτικός Βόκα Ιωάννα

Το έθιμο της λαμπάδας

Το έθιμο χρονολογείται από τα πρώτα 

χριστιανικά χρόνια. Οι χριστιανοί που 

βαφτίζονταν το Μεγάλο Σάββατο και 

την Κυριακή του Πάσχα άναβαν μετά 

τις λαμπάδες. Συμβόλιζε το νέο φως 

του Χριστού που θα φωτίσει την ψυχή 

του νεοφώτιστου.

Τι συμβολίζει η λαμπάδα;

Το άναμμα της λαμπάδας 

συμβολίζει το φως που έφερε ο 

Χριστός στον κόσμο, όταν 

νίκησε το θάνατο και το 

σκοτάδι με την Ανάστασή του.

Τι χρώμα έχει η λαμπάδα;

Καφέ λαμπάδα κρατάμε συνήθως 

τη Μ. Παρασκευή στην 

περιφορά του Επιταφίου. Το 

καφέ χρώμα δηλώνει το πένθος 

των πιστών για τα Πάθη και το 

θάνατο του Χριστού.

Λευκή κρατάμε το Μ. 

Σάββατο, το βράδυ 

της Ανάστασης και 

δηλώνει τη χαρά.

Τα τελευταία 

χρόνια 

φτιάχνονται 

λαμπάδες σε 

πολλά χρώματα.

Τι συμβολίζει το Άγιο Φως;

Ανάβουμε τις λαμπάδες μας 

με το Άγιο Φως που βγάζει 

ο ιερέας από το Ιερό. Το φως 

συμβολίζει τη γνώση και 

την αγάπη του Χριστού.

Πώς φτιάχνονται οι λαμπάδες;

Οι λαμπάδες γίνονται από 

παραφίνη και φιτίλι ή από 

γνήσιο κερί μέλισσας αλλά ακόμη 

και την ίδια την κερήθρα. 
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Τώρα ήρθε η σειρά 
σου, να μου 

περιγράψεις πώς θα 
ήθελες την λαμπάδα 

σου…
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Χρώματα, αρώματα, 
κορδέλες και παιχνίδια. 
Μια λαμπάδα όμορφη 
όπως στα παραμύθια. 

Σκέψου ακόμα τι θα ήθελες 
σαν είχε μαγικές δυνάμεις, 

τι καλό θα έκανε                
τον κόσμο να αλλάξει….


