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Α.  ΣΤΟΧΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

  

   Οι  µαθητές των µικρών  τάξεων  του δηµοτικού καλούνται µέσα από αυτές 

τις  δραστηριότητες  να αξιοποιήσουν και να ανακαλύψουν την  αξία  της 

µεσογειακής διατροφής  και κατ’ επέκταση των  υγιεινών διατροφών. 

Βασικός στόχος επίσης είναι να εξοικειωθούν και να αξιοποιήσουν τεχνικές από 

τα σύγχρονα   εκπαιδευτικά λογισµικά. 

Τέλος οι µαθητές έχουν την δυνατότητα να αναπτύξουν δεξιότητες σχετικές µε 

βασικές αρχές  της συνεργατικής  µάθησης. 

 

 

Β.   ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ  

 

   Για τον σχεδιασµό της παρούσας  δραστηριότητας  οι µαθητές  θα  

χρησιµοποιήσουν το λογισµικό kin inspires που ανήκει  στα εννοιολογικής 

χαρτογράφησης.  

Οι µαθητές χωρισµένοι σε  οµάδες των  τριών  τεσσάρων  ατόµων ανοίγουν  την  

εφαρµογή και επιλέγουν  το  εικονίδιο seines. 

 Αξιοποιώντας την  πινακοθήκη  της  πυραµίδας της διατροφής  που  είναι 

εµπλουτισµένη µε  πλούσιο  υλικό  εικόνων. 

 

 

   Γ. ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 

 

Με την παρούσα εκπαιδευτική δραστηριότητα  οι µαθητές θα  µάθουν τα 

τρόφιµα  και την  κατηγοριοποίηση των τροφών µε βάση τα χαρακτηριστικά τους 

αλλά και την  υγιεινή διατροφή των ανθρώπων.   

Επιπρόσθετα οι µαθητές θα µάθουν να συνεργάζονται στα πλαίσια της 

λειτουργίας της  οµάδας θα  αναπτύξουν τρόπους αλληλοεπίδρασης µεταξύ τους και 

θα εξοικειωθούν   µε στρατηγικές  ανακάλυψης της γνώσης.  

Σηµαντική θα είναι τέλος η συνεισφορά από τεχνολογική  άποψη. Οι µαθητές 

ασυνείδητα εξοικειώνονται  µε το περιβάλλον του ηλεκτρονικού υπολογιστή.   


