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ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ  
 
 
Η συμπλήρωση του Μηχανογραφικού Δελτίου αποτελεί το τελικό στάδιο της 

προσπάθειας που κατέβαλαν χιλιάδες υποψήφιοι για μια θέση στην 

τριτοβάθμια εκπαίδευση. Η σωστή συμπλήρωσή του είναι συχνά μια αρκετά 

επίπονη διαδικασία διότι εμπεριέχει άγχος αλλά και διότι χρονικά υλοποιείται 

μετά τις εξετάσεις που σίγουρα έχουν κουράσει τους υποψηφίους.  

Στο κείμενο που ακολουθεί γίνεται προσπάθεια να συγκεντρωθούν όλες 

εκείνες οι πληροφορίες, τα μυστικά και οι συμβουλές που θα βοηθήσουν τους 

υποψηφίους να αποφύγουν λάθη και να κάνουν την καλύτερη γι’ αυτούς 

επιλογή.   

  

ΔΙΑΔΙΚΑΣΤΙΚΑ 
 
Από τις 15-6-2016 οι υποψήφιοι μπορούν να κάνουν μόνο πρόχειρο Μ.Δ. 

(Προσωρινή Αποθήκευση). Μετά την ανακοίνωση των βαθμών μπορούν να 

κάνουν την τελική Οριστικοποίηση του Μ.Δ, ως και την Παρασκευή 8-7-

2016. 

Αναλυτικά:  

1. Όλοι οι υποψήφιοι, ΓΕΛ και ΕΠΑΛ, που θα υποβάλουν Μηχανογραφικό 

Δελτίο (Μ.Δ.) πρέπει να προσέλθουν στο Λύκειό τους, για να αποκτήσουν τον 

προσωπικό κωδικό ασφάλειας (password), τον οποίον θα χρησιμοποιήσουν 

στην πορεία για την ηλεκτρονική υποβολή του Μ.Δ. 

2. Από την Τετάρτη 15-6-2016 οι υποψήφιοι, με το password και με τον 

8ψήφιο κωδικό εξετάσεων, μπορούν να επισκέπτονται την ηλεκτρονική 

διεύθυνση http://exams.it.minedu.gov.gr και να επεξεργάζονται το Μ.Δ. Ως την 

ανακοίνωση των βαθμών, οι υποψήφιοι μπορούν να ενημερώνονται, να 

μελετούν το Μ.Δ. και άλλα στοιχεία και να κάνουν μόνο πρόχειρο Μ.Δ. 

(Προσωρινή Αποθήκευση). 

3. Από την ανακοίνωση των βαθμών ως και την Παρασκευή 8 Ιουλίου 

μπορούν να επισκέπτονται την ηλεκτρονική διεύθυνση 

http://exams.it.minedu.gov.gr, να τροποποιούν το Προσωρινό Μ.Δ. ή/και να 

προχωρήσουν τελικά στην οριστική υποβολή (Οριστικοποίηση). Όλοι οι 

http://exams.it.minedu.gov.gr/
http://exams.it.minedu.gov.gr/
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υποψήφιοι στην ίδια ηλεκτρονική διεύθυνση θα πρέπει να κλειδώσουν το 

τελικό τους Μ.Δ. (επιλέγοντας «Οριστικοποίηση») ως και την Παρασκευή 8 

Ιουλίου.   

4. Η προθεσμία της 8ης Ιουλίου είναι αποκλειστική και μετά την παρέλευσή 

της κανένας υποψήφιος δεν θα μπορεί να οριστικοποιήσει το Μ.Δ. Με την 

Οριστικοποίηση, το Μ.Δ. αποκτά πλέον αριθμό πρωτοκόλλου και οι 

υποψήφιοι πρέπει αυτό το οριστικοποιημένο Μ.Δ. να το εκτυπώσουν ή/και να 

το αποθηκεύσουν στον υπολογιστή τους. Μετά την Οριστικοποίηση οι 

υποψήφιοι δεν μπορούν να αλλάξουν το Μ.Δ. (με την εξαίρεση ότι μέχρι την 

Παρασκευή 8 Ιουλίου, εφόσον κάποιος υποψήφιος μετανιώσει και θέλει να 

τροποποιήσει το οριστικοποιημένο Μ.Δ., απευθύνεται στο Λύκειό του όπου 

ακυρώνεται το ήδη οριστικοποιημένο Μ.Δ. και υποβάλλει εκ νέου Μ.Δ.) 

5. Σε όλες τις ανωτέρω διαδικασίες, η ηλεκτρονική εφαρμογή με ένα φιλικό 

στο χρήστη περιβάλλον, δίνει συνέχεια οδηγίες για τα βήματα του υποψηφίου. 

Για τη διαδικασία και την υποβολή του Μ.Δ., εκπαιδευτικοί των Λυκείων 

παρέχουν υποστήριξη στους υποψηφίους και διατίθεται υπολογιστής του 

σχολείου, αν αυτό ζητηθεί. 

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Α. Μηχανογραφικό δελτίο μπορούν να υποβάλουν: 

- Υποψήφιοι ΓΕΛ και ΕΠΑΛ που υπέβαλαν Αίτηση-Δήλωση και συμμετείχαν 

στις πανελλαδικές εξετάσεις του 2016, είτε με το Νέο είτε με το Παλαιό 

σύστημα και εφόσον κατέχουν ή αποκτούν απολυτήριο.      

- Υποψήφιοι ΓΕΛ και ΕΠΑΛ  που απέκτησαν Βεβαίωση Πρόσβασης 

ημερήσιου ΓΕΛ ή ΕΠΑΛ  κατά τα έτη 2014 ή 2015, οι οποίοι διεκδικούν το 

10% των θέσεων εισακτέων, χωρίς νέα εξέταση. 

 Β. Για οποιαδήποτε πληροφορία, υποστήριξη, ακόμα και χρήση υπολογιστή 

που τυχόν δεν διαθέτουν, οι υποψήφιοι θα απευθύνονται στα Λύκειά τους. 

Γ. Εφιστάται η προσοχή σε όλους τους υποψηφίους για την εμπρόθεσμη 

οριστικοποίηση του μηχανογραφικού δελτίου, γιατί αλλιώς θα αποκλειστούν 

από την εισαγωγή τους στην τριτοβάθμια εκπαίδευση για φέτος. 
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Δ. Οι ειδικές περιπτώσεις πολυτέκνων, τριτέκνων και κοινωνικών κριτηρίων 

έχουν καταργηθεί και άρα δεν απαιτείται κανένα σχετικό δικαιολογητικό.  

Ε. Όσοι απόφοιτοι είναι υποψήφιοι για το 10%, συμμετέχουν στη διαδικασία 

επιλογής με τα μόρια που είχαν επιτύχει στην τελευταία τους εξέταση.  

Οι υποψήφιοι αυτοί δεν έχουν τη δυνατότητα ή δικαίωμα να εξεταστούν ξανά 

σε ειδικό μάθημα ή στα αγωνίσματα για τα ΤΕΦΑΑ, αλλά συνυπολογίζονται τα 

μόρια που είχαν επιτύχει στην τελευταία τους εξέταση.  

ΣΤ. Οι ιδιώτες επιτυχόντες στις Αστυνομικές Σχολές θα εγγραφούν σε αυτές 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018. 

 
 
ΤΑ ΠΙΟ ΣΥΧΝΑ ΛΑΘΗ ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ 
 

1. Περιμένουν τις βαθμολογίες τους και δηλώνουν επηρεασμένοι από αυτές 

και μάλιστα συγκριτικά με τις βάσεις παλαιοτέρων ετών. 

2. Δεν δηλώνουν μεγάλο αριθμό τμημάτων λόγω υπερεκτίμησης της 

βαθμολογίας τους ή υπερεκτίμησης των βάσεων. 

3. Δηλώνουν κάποιο τμήμα όχι με βάση την πραγματική επιθυμία τους 

αλλά με τη λογική της μέγιστης εκμετάλλευσης των μορίων (τα μόρια δεν 

είναι ευρώ που θα πρέπει να εξαντλήσουμε…) 

4. Δεν μελετούν προσεκτικά τους Οδηγούς Σπουδών των τμημάτων. 

5. Δεν λαμβάνουν υπόψη τις επαγγελματικές διεξόδους. 

6. Υπερεκτιμούν τις ικανότητές τους στο να τελειώσουν μια δύσκολη σχολή. 

7. Επηρεάζονται υπερβολικά από γνώμες άλλων (σημαντικοί άλλοι) και 

βάζουν σε δεύτερη μοίρα τελικά τις προσωπικές τους επιλογές. 

8. Επηρεάζονται από την κατάσταση που επικρατεί αυτή τη στιγμή στην 

αγορά εργασίας και όχι από ότι μπορεί να συμβαίνει σε 6-7 χρόνια. 

9. Υπερεκτιμούν τις δυνατότητες κάποιων επαγγελμάτων επηρεασμένοι 

κυρίως από τα ΜΜΕ και ακραίες περιπτώσεις αμοιβών (εκπομπές στην 

τηλεόραση που παρουσιάζουν παραμορφωμένη την πραγματικότητα, 

αστυνομικά σήριαλ, εκπομπές μαγειρικής, ποδόσφαιρο, καλλιτέχνες). 
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10. Δηλώνουν κάποιο τμήμα πρώτο στο μηχανογραφικό τους διότι 

φοβούνται ότι αν κάποιος με την ίδια βαθμολογία το δηλώσει σε 

καλύτερη σειρά στο μηχανογραφικό του θα προηγηθεί (μόνο σε 

ισοβαθμία στις Στρατιωτικές ή Αστυνοµικές Σχολές συμβαίνει αυτό και 

μάλιστα δεν είναι το πρώτο κριτήριο).  

11. Ξεχνάνε να οριστικοποιήσουν το μηχανογραφικό τους. 

12. Συμπληρώνουν το μηχανογραφικό σε διαφόρους ιστότοπους και όχι 

στην επίσημη διεύθυνση που δίνει το Υπουργείο Παιδείας με 

αποτέλεσμα να νομίζουν λανθασμένα ότι υπέβαλαν σωστά το 

μηχανογραφικό τους.  

13. Αφήνουν την όλη διαδικασία σε χέρια άλλων (δεν υπάρχουν εύκολες 

λύσεις!) 

 

Η ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
 

Βήματα συμπλήρωσης 

 
1. Σε ένα πρώτο βήμα ο υποψήφιος επιλέγει το σύνολο των τμημάτων 

που τον ενδιαφέρουν. Η επιλογή αυτή γίνεται βάσει κριτηρίων που 

κυρίως περιλαμβάνουν:  

 τα ενδιαφέροντα, την προσωπικότητα αλλά και τις ικανότητες και 

δεξιότητες του υποψηφίου  

 το βαθμό ενδιαφέροντος του υποψηφίου για το αντικείμενο και 

το πρόγραμμα σπουδών 

 τις επαγγελματικές διεξόδους του τμήματος σε σχέση με τα 

επαγγελματικά ενδιαφέροντα του υποψηφίου 

 τα επαγγελματικά δικαιώματα του τμήματος  

 την αγορά εργασίας 

 την πόλη που βρίσκεται το τμήμα  

 τα οικογενειακά και οικονομικά δεδομένα  
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Η επιλογή μπορεί να γίνει και αντίστροφα, να διαγράψει δηλαδή ο 

υποψήφιος όλα τα τμήματα που δεν τον ενδιαφέρουν. Πηγές 

πληροφόρησης υπάρχουν αρκετές. Αξίζει να αναφέρουμε ότι στο 

ιστολόγιο του ΚΕΣΥΠ Καλαμάτας υπάρχει εφαρμογή βάσει της οποίας 

παρέχονται όλες οι πληροφορίες για κάθε τμήμα με δομημένο τρόπο 

καθώς και πρόσβαση στους οδηγούς σπουδών. 

2. Στο δεύτερο βήμα θα πρέπει να γίνει η ταξινόμηση των τμημάτων 

βάσει της προτίμησης του υποψηφίου. Η σειρά δεν πρέπει σε καμία 

περίπτωση να δηλώνεται βάσει των παλαιοτέρων βάσεων και των 

μορίων του υποψηφίου αλλά, αυστηρά και μόνο, βάσει της 

πραγματικής προτίμησης. Δεν πρέπει ποτέ να δηλώνεται σε 

προγενέστερη σειρά κάποιο τμήμα διότι είχε περισσότερα μόρια σε 

σχέση με κάποιο άλλο. Αυτό θα οδηγήσει σε λανθασμένη επιλογή. 

Είναι πετυχημένη η επιλογή τμήματος που έχει βάση 17.000 μόρια από 

έναν υποψήφιο που πέτυχε 19.000 μόρια αν αυτό πραγματικά το 

τμήμα επιθυμεί αλλά αποτυχημένη η επιλογή ενός τμήματος με βάση 

19.000 μόρια με τη λογική της μέγιστης εκμετάλλευσης των μορίων. Η 

καλή βαθμολογία δίνει τη δυνατότητα στον υποψήφιο να δηλώσει 

τμήματα σε μεγάλο εύρος και πιθανόν αρκετά υψηλόβαθμα, αλλά δεν 

πρέπει να αποτελεί παγίδα που θα οδηγήσει τελικά μακριά από τις 

πραγματικές επιθυμίες του! 

3. Στο τρίτο βήμα θα πρέπει ο υποψήφιος να αποφασίσει οριστικά ποιο ή 

ποια είναι τα πεδία που θα επιλέξει. Αυτό φυσικά συμβαίνει στην 

περίπτωση που ο υποψήφιος, βάσει των μαθημάτων που εξετάστηκε, 

έχει δικαίωμα επιλογής περισσοτέρων του ενός πεδίων. Η σειρά 

επιλογής των τμημάτων, που έγινε στο προηγούμενο βήμα, καθώς και 

η βαθμολογία στα πεδία (διότι πιθανόν ένα τμήμα να εμφανίζεται σε 

δύο πεδία και σε ένα από αυτά ο υποψήφιος να συγκεντρώνει 

περισσότερα μόρια), παίζουν εδώ σημαντικό ρόλο. Ελέγχουμε 

τελευταία φορά τη σειρά. Σε καμία περίπτωση να μην προηγείται ένα 

τμήμα κάποιου άλλου τμήματος που προτιμάμε καλύτερα.  

4. Οριστικοποιούμε, τυπώνουμε ή/και αποθηκεύουμε το μηχανογραφικό. 
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ΜΙΚΡΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
 

1. Επισημαίνεται ότι στα τμήματα όπου απαιτείται εξέταση σε ειδικά 

μαθήματα θα πρέπει ο υποψήφιος να επιτύχει βαθμό δέκα σε καθένα 

από αυτά. Ο βαθμός των ειδικών μαθημάτων επηρεάζει μόνο την 

εισαγωγή στα τμήματα αυτά και όχι στα υπόλοιπα τμήματα του 

μηχανογραφικού. Στις πρακτικές εξετάσεις για τα ΤΕΦΑΑ δεν ισχύει 

όμως η βάση του δέκα και έτσι μπορεί να δηλωθούν τα ΤΕΦΑΑ και 

από υποψηφίους που συγκέντρωσαν λιγότερο από δέκα στα 

αγωνίσματα. 

2. Αν κάποιο τμήμα περιλαμβάνεται σε δύο επιστημονικά πεδία που 

δηλώνει ο υποψήφιος, το τμήμα δηλώνεται μόνο µία φορά. 

3. Η συμπλήρωση του μηχανογραφικού είναι μια διαδικασία που πρέπει 

να υλοποιείται με ηρεμία και θετική σκέψη, χωρίς άγχος. Πρέπει να 

κατανοούμε άλλωστε ότι η εισαγωγή σε μια σχολή δεν είναι παρά ένα 

μόνο βήμα στην ακαδημαϊκή και επαγγελματική μας πορεία.  

4. Η εποχή που η εισαγωγή σε μια σχολή σήμαινε αυτόματα την 

μετέπειτα επαγγελματική αποκατάσταση έχει περάσει προ πολλού. 

Προφανώς δεν είναι εύκολο να εκτιμήσει κάποιος τις αλλαγές στην 

αγορά εργασίας για αρκετά χρόνια μετά και συνεπώς αποτελεί μεγάλο 

ρίσκο να επιλέγει σπουδές με αυτό το κριτήριο, ιδιαίτερα σε περίοδο 

οικονομικής κρίσης όπου οι αλλαγές είναι ταχύτατες και συχνά 

απροσδόκητες. Συμπερασματικά, είναι  προτιμότερο να επιλέγουμε 

σχολές που συνάδουν με τα ενδιαφέροντα και τις κλίσεις μας έτσι ώστε 

τουλάχιστον να μην καταλήξουμε με σπουδές που δεν μας 

ενδιαφέρουν αλλά και άνεργοι. 

5. Επειδή το χρονικό διάστημα από την έναρξη των σπουδών μέχρι την 

είσοδο στην αγορά εργασίας είναι μεγάλο, είναι προτιμότερη η επιλογή, 

μεταξύ των τμημάτων που μας ενδιαφέρουν, όσων έχουν γερή και 

πλατιά γνωστική βάση, έτσι ώστε να είναι δυνατή η εξειδίκευση μέσω 

μεταπτυχιακών σπουδών στο αντικείμενο που τότε θα έχει ζήτηση. 



Κουράκλης Γιάννης - Υπεύθυνος ΣΕΠ ΚΕΣΥΠ Καλαμάτας                                        7 

6. Καμία επιλογή σπουδών δεν είναι εκ προοιμίου καλή ή κακή. Καλή 

σχολή για κάποιον μπορεί να είναι κακή για κάποιον άλλο.  

7. Θετική προοπτική έχει όποιος είναι καλός στο αντικείμενό του, όσο 

κορεσμένο και αν αυτό εμφανίζεται. Για να είναι όμως κάποιος αρκετά 

καλός στο αντικείμενο των σπουδών και της εργασίας του θα πρέπει 

αυτό να αποτελεί το πραγματικό θέλω του.  

ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΟΥ ΙΣΧΥΟΥΝ ΑΠΟ ΦΕΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 
1. Δεν υφίσταται πλέον ο χαρακτηρισμός κάποιου Πεδίου ως «Το Πεδίο της 

κατεύθυνσης του υποψηφίου» και συνεπώς ο υποψήφιος δεν υποχρεούται 

να δηλώσει υποχρεωτικά ένα προκαθορισμένο Πεδίο ώστε να δικαιούται 

να δηλώσει και δεύτερο Πεδίο στο Μηχανογραφικό του. Για παράδειγμα, ο 

υποψήφιος των Ανθρωπιστικών Σπουδών έχει δικαίωμα να επιλέξει 3ο και 

4ο Πεδίο εφόσον εξετάστηκε στη Βιολογία και στα Μαθηματικά (δεν 

υποχρεούται δηλαδή να εξεταστεί στα Λατινικά και να δηλώσει 1ο Πεδίο). 

2. Προστίθεται στο Μηχανογραφικό ένα Τμήμα ΑΕΙ στο 1ο Επιστημονικό 

Πεδίο. Πρόκειται για το Τμήμα Θεολογίας – Μουσουλμανικών Σπουδών 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με έδρα τη Θεσσαλονίκη 

και με Κωδικό Αριθμό (Κ.Α.) 780. 

3. Επισημαίνεται ότι είναι πιθανό να αλλάξει ο Νόμος για  τη δυνατότητα 

μεταφοράς θέσης (μετεγγραφή).  

ΔΡΟΜΟΙ ΕΚΤΟΣ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

Υπάρχουν πολλές δυνατότητες να κυνηγήσει κανείς το όνειρό του για 

σπουδές, εκτός μηχανογραφικού. Κάποιες από αυτές είναι: 

 Η υποβολή αίτησης στο Πανεπιστήμιο Κύπρου. Διαδικασία εξαιρετικά 

απλή που περιγράφεται αναλυτικά στο ιστολόγιο του ΚΕΣΥΠ. 

 Η υποβολή αίτησης σε κάποιο από τα ιδιωτικά Πανεπιστήμια της Κύπρου. 

 Η διεκδίκηση θέσης σε Πανεπιστήμιο του εξωτερικού. 

 Η φοίτηση σε δημόσιο ή ιδιωτικό ΙΕΚ. 

 Η διεκδίκηση θέσης στη Σχολή Λιμενοφυλάκων. 
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 Η εισαγωγή στις Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού με το απολυτήριο. 

 Η φοίτηση στο Ελληνικό Ανοικτό Παν/μιο ή στο αντίστοιχο της Κύπρου. 

 Η εισαγωγή στις Σχολές Καλών Τεχνών με ειδικές εξετάσεις. 

ΤΟ ΚΕΣΥΠ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
 
Το ΚΕΣΥΠ Καλαμάτας βρίσκεται διαρκώς δίπλα στους υποψηφίους στη 

διαδικασία της συμπλήρωσης του μηχανογραφικού παρέχοντας δωρεάν 

συμβουλευτικές υπηρεσίες. Το ΚΕΣΥΠ στεγάζεται στο κτίριο του 5ου Γενικού 

Λυκείου Καλαμάτας, Βασ. Γεωργίου και Λακωνικής. Οι συναντήσεις στο 

ΚΕΣΥΠ πραγματοποιούνται κατόπιν ραντεβού. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 

να απευθύνονται στο τηλ. 2721095476. 

Στο ιστολόγιο του ΚΕΣΥΠ, στη διεύθυνση http://blogs.sch.gr/kesmes/ , 

υπάρχουν χρήσιμα εργαλεία και πηγές πληροφόρησης. Ιδιαίτερα χρήσιμη η 

Εφαρμογή Υπολογισμού Μορίων, με την οποία μπορούν οι υποψήφιοι να 

υπολογίσουν εύκολα και αξιόπιστα τα μόρια εισαγωγής τους και επιπλέον να 

πληροφορηθούν άμεσα για την πιο συμφέρουσα επιλογή τους. Πολύ χρήσιμη 

επίσης η δυνατότητα επισκόπησης όλων των τμημάτων του μηχανογραφικού 

με τις βάσεις τους των τελευταίων ετών, το Πρόγραμμα Σπουδών τους και την 

περιγραφή τους. 

Τελειώνοντας, μια παράκληση: Όσοι υποψήφιοι δεν ενδιαφέρονται στην 

πραγματικότητα να σπουδάσουν,  να μην υποβάλουν μηχανογραφικό διότι 

στερούν τη θέση από κάποιον άλλο. Αν κάποιος σκοπεύει να φοιτήσει στο 

εξωτερικό ή αν κάποιος φοιτητής ανήκει στην κατηγορία του 10%  και δεν έχει 

αποφασίσει σίγουρα ότι πράγματι τον ενδιαφέρει κάποιο διαφορετικό τμήμα 

από αυτό στο οποίο φοιτά, ας μην συμπληρώσει μηχανογραφικό. 

Καλή επιλογή και καλές σπουδές σε όλους! 

Γιάννης Κουράκλης 

Υπεύθυνος ΣΕΠ  

ΚΕΣΥΠ Καλαμάτας 

http://blogs.sch.gr/kesmes/

