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6/θέσιο Δημοτικό Σσολείο Πολςκάππηρ 
Σσολικό Έτορ 2013 – 2014 

Τάξη Ε΄ 

Οι Μαθητές: 

 Βαχαράκης Μάριος 

 Γερονικολάκης Σπύρος 

 Ελευθεριάδου Κική 

 Κιουλτζόπουλος Πέτρος 

 Μπαρδόση Ορέστης 

 Μπιτσάκου Ορκές 

 Παπαδόπουλος Άγγελος 

 Παυλίδης Νίκος 

 Σοφιανός Δημήτρης 

 Τουρά Σοφία 

 Χατζησάρου Στράτος 

 Χότζα Τζονατάν 

Ο Δάσκαλος της τάξης: Γεωργίου Ιωάννης 



Πεξηερόκελα: 

Ηδέεο θαη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Υιηθά θαη εξγαιεία  

Πιεξνθνξίεο 

Δληππώζεηο 



Ηδέεο θαη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 

     Ζ ηδέα γηα ηελ Παξαζθεπή ηεο θεξαινηθήο πξνέθπςε σο θπζηθή 

ζπλέρεηα ηνπ πεξζηλνύ πξνγξάκκαηνο ηεο Δπέιηθηεο Εώλεο, πνπ είρε ζέκα 

ην ζαπνύλη. 

     Ζ ηδέα ηνπ ρεηξνπνίεηνπ, ηνπ αγλνύ πξντόληνο πνπ θηηάρλνπκε εκείο νη 

ίδηνη, θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ όρη κόλν ησλ καζεηώλ αιιά θαη ησλ γνλέσλ 

ηνπο. Σε κηα επνρή πνπ όια καο πξνζθέξνληαη έηνηκα, όρη όκσο θαη ηόζν 

αζώα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επηζηξνθή ζηηο ξίδεο καο. Ζ Διιάδα καο, 

έρεη λα επηδείμεη έλαλ ηεξάζηην πινύην πιώλ, από ηηο νπνίεο κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγεζνύλ πνιιώλ εηδώλ ζεζαπξνί. 

     Τν ζρνιηθό έηνο 20012 – 2013 παξαζθεπάζακε ζαπνύλη. Τα παηδηά 

δήηεζαλ λα επαλαιάβνπκε θάηη παξόκνην. Ζ θεξαινηθή ήηαλ ίζσο ην 

θαιύηεξν δπλαηό. Ωο αληηθείκελν εμππεξεηνύζε πνιινύο ζθνπνύο θαη 

ζηόρνπο: 

 Οη καζεηέο ζα κάζαηλαλ έλα πξντόλ πνπ είλαη απόιπηα πγηεηλό, 

 Θα έβιεπαλ ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ, 

 Θα κάζαηλαλ πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα θαη ηα 

εξγαιεία πνπ ζρεηίδνληαλ κε απηό, 

 Θα απνθηνύζαλ εγθπθινπαηδηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ζηηο 

πξώηεο ύιεο κηαο θεξαινηθήο, 

 Θα δεκηνπξγνύζαλ ιίζηεο, 

 Θα έγξαθαλ νδεγίεο , 

 Θα δεκηνπξγνύζαλ εηηθέηα ζπζθεπαζίαο. 

Δξγαιεία καο όπσο πάληα είλαη ν δηάινγνο, ε ζπλέληεπμε, θαη ε 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ. 



Υιηθά θαη εξγαιεία:  

Γηα ηελ παξαζθεπή ηεο θεξαινηθήο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε:  

 Αγλό κειηζζνθέξη 

 Λάδη ηξηαληάθπιινπ 

 Αηζέξην έιαην ιεβάληαο 

 Γπάιηλα βαδάθηα ησλ 20ml  

 Καηζαξνιάθη γηα Μπελ Μαξί 

 Μπξίθη κέζα ζην νπνίν ζα ιηώζνπκε ην θεξί θαη ζα αλαθαηέςνπκε 

ηα πιηθά κεηαμύ ηνπο 

 Μημεξάθη  

 Θεξκόκεηξν 

 Επγαξηά αθξηβείαο 

 Ζιεθηξηθό κάηη 

  

 

Δθηέιεζε: 

     Γεκίδνπκε ην θαηζαξνιάθη κε λεξό. Ώζπνπ λα δεζηαζεί αξθεηά, 

δπγίδνπκε ην θεξί θαη ην ιάδη. Ζ αλαινγία θεξί – ιάδη ζα πξέπεη λα είλαη 1 

πξνο 5. δειαδή γηα 5 γξακκ. θεξί ζα ζέινπκε 20 γξακκ. ιάδη. Ζ αλαινγία 

απηή είλαη ηέηνηα ώζηε ε θεξαινηθή ζα απιώλεηαη νκνηόκνξθα ζην δέξκα. 

Γε ζα είλαη νύηε πνιύ ζθιεξή, αιιά νύηε θαη πνιύ ιηπαξή.  

  
 

    Τξίβνπκε ην θεξί κε ηξίθηε γηα λα ιηώζεη επθνιόηεξα. Μόιηο ην λεξό 

ζην θαηζαξνιάθη αξρίδεη λα βξάδεη, ρακειώλνπκε ηελ έληαζε ηεο θσηηάο 



ζην κάηη, βπζίδνπκε ην θεξί θαη πεξηκέλνπκε λα ιηώζεη. Καζώο ην θεξί 

ιηώλεη, πξνζζέηνπκε ιίγν – ιίγν ην ιάδη ηξηαληάθπιινπ θαη κε ην 

κημεξάθη αλαθαηεύνπκε ηα δύν πιηθά. 

 

 
 

    Απνζύξνπκε ην κίγκα από ην κπελ καξί εμαθνινπζώληαο λα ην 

αλαθαηεύνπκε. Τνπνζεηνύκε ην κεηαιιηθό ζεξκόκεηξν. Όηαλ ε 

ζεξκνθξαζία πέζεη ζηνπο 41 
ν 

C, ξίρλνπκε 15 ζηαγόλεο αηζέξην έιαην 

ιεβάληαο θαη ζπλερίδνπκε γηα ιίγν αθόκε ηελ αλάκημε ησλ πιηθώλ. 

 

 

 

     Αδεηάδνπκε ην κίγκα ζηα βαδάθηα. Μόιηο ζηεξενπνηεζεί θιείλνπκε ηα 

βαδάθηα θαη πξνζζέηνπκε ηελ εηηθέηα. Ζ θεξαινηθή καο είλαη έηνηκε γηα 

ρξήζε. 
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Πιεξνθνξίεο 

    Ζ θεξαινηθή ή αιιηώο θεξαινηθή είλαη έλα από ηα είδε αινηθώλ πνπ 

έθηηαρλαλ θαη ρξεζηκνπνηνύζαλ νη γηαγηάδεο καο. Ο ζπλδπαζκόο θεξηνύ, 

ιαδηνύ ή εθρπιίζκαηνο βνηάλνπ ζε ιάδη, καδί κε αλάινγν αηζέξην έιαην, 

πξνζέδηδε ζην κίγκα ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο. Σηα ρξόληα ηνπο, όηαλ αθόκε 

ε θαξκαθεπηηθή δελ είρε θάλεη ην άικα πνπ έρεη ζηηο κέξεο καο, ε 

παξαζθεπή ηέηνησλ ζθεπαζκάησλ ήηαλ απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθηνύλ απιέο θαξκαθεπηηθέο αλάγθεο. 

    Υπήξραλ θεξαινηθέο γηα ηζηκπήκαηα, γηα επνύισζε πιεγώλ, γηα 

εθδέκαηα θ.ν.θ.  

    Δάλ θάπνηνο ξίμεη κηα καηηά ζην δηαδίθηπν ζα δεη όηη ζηηο κέξεο καο 

αλαβηώλεη μαλά ε αγάπε γηα ην ζπηηηθό ζαπνύλη θαη ηελ θεξαινηθή. Θα 

κάζεη γηα κία κεγάιε γθάκα θεξαινηθώλ, ζα γλσξίζεη ηξόπνπο 

παξαζθεπήο θαη ζα κπεζεί ζηα κπζηηθά ησλ βνηάλσλ θαη ζηηο θπζηθέο 

ζεξαπείεο πνπ απηά πξνζθέξνπλ. 

    Δκείο θηηάμακε κηα απιή θεξαινηθή ηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζακε σο 

ελπδαηηθή θξέκα ρεξηώλ. Τε ζπζθεπάζακε καδί κε ρεηξνπνίεην ζαπνύλη 

πνπ θηηάμακε ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Τα ζπζθεπάζακε καδί θαη 

ηα πξνζθέξακε σο δώξν ζηνπο γνλείο καο. Οη εληππώζεηο θαη ηα ζρόιηα 

ήηαλ πνιύ θνιαθεπηηθά. Κάπνηεο κεηέξεο δήηεζαλ πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο, ελώ νη πεξηζζόηεξεο δήηεζαλ θαη ηε ζπληαγή. 

 

 
 



    Σεκαληηθέο πιεξνθνξίεο καο έδσζαλ νη ζπκκαζεηέο καο Βαραξάθεο 

Μάξηνο θαη Παπιίδεο Νίθνο. Ο παηέξαο ηνπ Μάξηνπ είλαη κειηζζνθόκνο 

όπσο θαη ν ζείνο ηνπ Νίθνπ. Έηζη είρακε πιεξνθνξίεο από πξώην ρέξη. 

Γπζηπρώο ιόγσ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ δελ κπνξέζακε λα επηζθεθηνύκε ηνπο 

δύν κειηζζνθόκνπο θαη λα δνύκε από θνληά ηελ θαηεξγαζία ηνπ θεξηνύ.  

  

 

    Ο Νίθνο καο έθεξε δύν θεξήζξεο. Παξαηεξήζακε ην ζρήκα ηνπο θαη 

κηιήζακε γηα ηα ζπζηαηηθά ηνπο. Γηαπηζηώζακε όηη όια ηα θειηά δελ 

έρνπλ ην ίδην κέγεζνο. Κάπνηα είλαη κεγαιύηεξα, ελώ άιια είλαη 

κηθξόηεξα. Αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο θαη κάζακε πσο θάπνηα θειηά 

πξννξίδνληαη γηα ηηο βαζίιηζζεο ηνπ ζκήλνπο, θάπνηα  γηα ηνπο θεθήλεο 

θαη ηα πεξηζζόηεξα γηα ηηο εξγάηξηεο.  
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Διαθεματικότητα. 

    Ζ παξαζθεπή θεξαινηθήο καο έδσζε ηελ επθαηξία λα αζρνιεζνύκε θαη 

κε ηελ ειηά. Μηιήζακε γηα ην κύζν πνπ ήζειε ηε ζεά Αζελά λα δίλεη ην 

όλνκά ηεο ζηελ Αζήλα ράξε ζηελ ειηά πνπ πξνζέθεξε. Αλαθεξζήθακε 

ζηελ ειηά ηνπ Ζξαθιή θαη ηα ζηεθάληα κε ηα νπνία ζηεθαλώλνληαλ νη 

αξραίνη νιπκπηνλίθεο. Κάλακε ιόγν γηα ηνπο θαξπνύο ειηάο πνπ βξέζεθαλ 

ζε αλαζθαθέο ζηελ Κλσζό θαη ζηελ Αίγππην. 

     Δπίζεο θάλακε αλαθνξά γηα ηε ρξήζε ηνπ ιαδηνύ ζην ρξηζηηαληζκό θαη 

ζηηο άιιεο ζξεζθείεο. Αζρνιεζήθακε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηέο ηνπ, 

ηε ρξήζε ηνπ σο  θάξκαθνπ (ην ζπαζόιαδν ησλ Σπαξηηαηώλ), ηα ζξεπηηθά 

ηνπ ζπζηαηηθά. 

    Τν αηζέξην έιαην ηεο ιεβάληαο κε ην ππέξνρν άξσκά ηνπ καο έδσζε ηε 

δπλαηόηεηα λα θάλνπκε κηα αλαθνξά ζηα βόηαλα ηνπ ηόπνπ καο. 

Γλσξίζακε θάπνηα από απηά: ην ρακνκήιη, ην κειηζζόρνξην, ην 

ζπαζόρνξην ή βάιζακν, ην ζπκάξη. Αζρνιεζήθακε κε ηα αξσκαηηθά θπηά 

θαη ηηο ηδηόηεηέο ηνπο: ηξηαληάθπιιν, ξίγαλε, ιεβάληα. Μάζακε ηη είλαη ην 

αηζέξην έιαην θαη πνηεο νη ρξήζεηο ηνπ. 

     Σην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ καο δόζεθε ε επθαηξία λα αζρνιεζνύκε 

κε ηηο έλλνηεο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ όγθνπ, θαη λα δηαθξίλνπκε κεηαμύ ηνπο 

ηηο κνλάδεο κέηξεζεο βάξνπο (γξακκ.) θαη όγθνπ (θ. εθ ή ml). 

    Ζ θαηαζθεπή εηηθέηαο έδσζε αθνξκή γηα ιίγν γισζζηθό κάζεκα. 

Γεκηνπξγήζακε ιίζηεο από ιέμεηο θαη πιηθά. 



Εσταριστίες. 

 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε: 

 

 Τν Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ καο θ. Απνζηνιάθε Σηαύξν γηα ηελ 

ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπ ζε όιε ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

 Τν δάζθαιν ηεο ΣΤ΄ ηάμεο θ.  Νίθν Πνπιηζάθε πνπ ηξάβεμε ηηο 

θσηνγξαθίεο θαηά ηελ παξαζθεπή ηεο θεξαινηθήο. 

 Τνπο ζπκκαζεηέο καο Μάξην θαη Νίθν, πνπ καο παξνπζίαζαλ πιηθό 

ζρεηηθό κε ηελ εξγαζία καο. 

 Τνπο καζεηέο ηεο ΣΤ΄ ηάμεο γηα ηελ παξνπζία ηνπο. 


