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Οι άνθρωποι έχουν διαφορετικά ύψη, βάρη και σώματα. 

Διαφορετικό χρώμα μαλλιών, δέρματος και ματιών. 

Διαφορετικές δυνάμεις και ταλέντα. 

Διαφορετικά δαχτυλικά αποτυπώματα, 

που είναι τόσο πολλά, 

όσα και της άνοιξης τα χρώματα. 

«Αν μοναδικός στόχος ενός δημοκρατικού κράτους είναι να 

προετοιμάζει τα μέλη του για την ιδιότητα τους ως πολιτών, αυτό θα 

πρέπει να το επιδιώκει με όσο γίνεται περισσότερη εκπαίδευση» 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Οι μαθητές μας: 

 Να εξοικειωθούν με τη λειτουργία της ομάδας 

  Να αισθανθούν σημαντικά μέλη των ομάδων 

 Να ενισχυθεί η κριτική τους σκέψη 

 Να μάθουν υγιείς συνήθειες για να φροντίζουν τον εαυτό τους 

  Να γνωρίσουν τον εαυτό τους  

 Να ενισχυθεί η αυτό – εκτίμησή τους 

 Να μοιράζονται και να αναγνωρίζουν θετικά στους άλλους 

 Να εκφράζουν τα δικά τους συναισθήματα και να αναγνωρίζουν τα 

συναισθήματα των άλλων 

 Να γνωρίσουν τις δημοκρατικές αξίες βιωματικά και ενεργητικά ως μέλη των 

ομάδων 

 Να εκτιμήσουν τις δημοκρατικές διαδικασίες 
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 Να συμπεριληφθούν οι δημοκρατικές αξίες στην εκπαιδευτική διαδικασία του 

Νηπιαγωγείου μας 

Για τους εκπαιδευτικούς: 

 Η ενδυνάμωση συμμετοχής στην ομάδα, ανάπτυξη συλλογικής δράσης και 

πνεύματος συνεργασίας μεταξύ όλων των μαθητών/τριών 

 Η αξιοποίηση γνώσεων, εμπειριών και βιωμάτων όλων των μαθητών/τριών. 

 Η Καλλιέργεια της αμοιβαίας κατανόησης, της από κοινού αντιμετώπισης και 

επίλυσης προβληματικών καταστάσεων και της επίτευξης κοινών στόχων. 

 Η Ενεργοποίηση της δημιουργικότητας και της αυτενέργειας και ενθάρρυνση 

της ενεργού εμπλοκής όλων των μαθητών/τριών στη μαθησιακή διαδικασία. 

1ο Εργαστήριο 

Παιχνίδι με μπαλόνια και κορδέλες για ενδυνάμωση της ομάδας 
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Το όνομά μου 

 

Η αλυσίδα της φιλίας 
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2ο Εργαστήριο 

Η κούκλα χαρακτήρας, η Φανή μας επισκέφτηκε στο σχολείο μας και μας μίλησε για 

τις δυσκολίες που έχει και δεν μπορεί να περπατήσει όπως τα άλλα παιδάκια στο 

σχολείο της. 
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Συγκρίσεις και διαφορετικότητα – εκπαιδευτικό video picou picou 

 

  

Το ροζ picou picou μιλάει στα παιδιά για τη διαφορετικότητα και κάνει συγκρίσεις. 

Ένα βίντεο που δείχνει αντίθετες έννοιες όπως ελαφρύ – βαρύ, μικρό – μεγάλο, 
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μακρύ – κοντό, σειροθετήσεις και ταξινομήσεις. Μία ευκαιρία για να διαπιστώσουν 

τα παιδιά πως είμαστε όλοι διαφορετικοί, σπουδαίοι και μοναδικοί. 

3ο Εργαστήριο 

  Στο σχολείο της Λευκής έρχεται κάποια μέρα η Σάρα, 

μια καινούρια μαθήτρια. Είναι μελαμψή. Πολύ μελαμψή. Δε μοιάζει με τα άλλα 

κορίτσια της τάξης. "Σαν τη μέρα με τη νύχτα!", "Γάλα η μια, κακάο η άλλη!", "Το 

φως και το σκοτάδι" σχολιάζουν τη διαφορά μερικοί μαθητές. Πώς ένα ουράνιο τόξο 

και μερικές τέμπερες κατάφεραν να πείσουν τους μαθητές πώς τα παιδιά είτε άσπρα 

είναι είτε μελαμψά είναι πάντοτε γλυκά σαν τη λευκή και τη μαύρη σοκολάτα; 
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Από το ΕΓΩ στο ΕΣΥ και μαζί στο ΕΜΕΙΣ 

      

  

 



Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

                      

      Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

  

Αν όλα αυτά τα χρώματα ενωθούν 
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4ο Εργαστήριο 

Η Σάρα και η Λευκή 

Δημιουργήσαμε κούκλες χαρακτήρα με έμπνευση από την ιστορία που είχαμε 

διαβάσει στο προηγούμενο εργαστήριο.  

« Να λοιπόν που 

Φώς και σκοτάδι, 

Άσπρο και μαύρο 

Χρώματα έχουν μέσα τους. 

Έτσι λοιπόν τα παιδιά, 

Άσπρα είναι ή μελαμψά, είναι πάντοτε παιδιά. 

Χρώματα έχουν στην καρδιά 

Και είναι πάντοτε γλυκά!!! 
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Το φως με το σκοτάδι δεν είναι τόσο διαφορετικά όσο νομίζουμε «Μοιάζουν σε κάτι 

σημαντικό»… 

Πειράματα με το φως  
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5ο Εργαστήριο 

Αφίσα «Η τάξη μας – Όλοι ίσοι, όλοι διαφορετικοί» 
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Δαχτυλικά Αποτυπώματα 
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6ο Εργαστήριο 

Κατανόηση και έκφραση Συναισθημάτων 

Ταξίδι στη χώρα των συναισθημάτων 

Το παρακάτω βίντεο animation που παρακολουθήσαμε είναι το αποτέλεσμα της 

σύμπραξης των μαθητών και των εκπαιδευτικών των Α΄ και Γ΄ τάξεων του 6ου 

Δημοτικού Σχολείου Ερμούπολης και μαθητών και εκπαιδευτικών του Ειδικού 

Δημοτικού Σχολείου Ερμούπολης. 
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Φόρα το χαμόγελό σου – Δραματοποίηση περιεχομένου και Ζωγραφική 

Ο Ρόκκος είναι ένα γατάκι που του αρέσει να δείχνει πάντα σκυθρωπό. Δε 

χαμογελάει ποτέ. Όμως μια μέρα το πρόσωπό του φωτίζεται από ένα τεράστιο 

χαμόγελο και η ζωή του αλλάζει. Τι θα κάνει τώρα ο Ρόκκος; Θα κατσουφιάσει ξανά 

ή μήπως... δε θέλει πια; 
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7ο Εργαστήριο 

Δραστηριότητα αξιολόγησης του εργαστηρίου δεξιοτήτων μας: με το ρομποτάκι 

οδηγό και αξιοποιώντας κατάλληλα τις γνώσεις μας από τα προηγούμενα εργαστήρια 

οδηγηθήκαμε «Από το ΕΓΩ στο ΕΣΥ και μαζί στο ΕΜΕΙΣ». 
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