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ENHMEPQTIKO XHMEIQMA I'TA 'ONEIX

Avyamntot yoveig, o véa oyoMkn ypovid Ppicketon oto Eexivnud tg. EArilovpe va
elpaote OOl VYElG KOl VO KATAQEPOLUE VO dMUOLPYHGOLUE Oomd KOWOU &va
evylploto Kot ac@arés mepPdAdov, Omov To modwd Oa mepvhve OpopEA Kot
onpovpywd. To pdvo mov ypealopacte eivar aiclodoéio, Betikn d160eomn Kot TOAAG
YopdyeLa.

Me v évapén g oXoMKNG xpovids Ba BELaLE Vo oaG EVILEPDCOVLE OTL:
+ To wpdpio Aetrtovpyiog Tov vnmioymysiov etva:
8:15 m.u. — 8:30 1 .. (mpooérevon pabntov)
13:00 p.p. (amoympnon pabntov)

+ Y& mepinmtoon mov kamolog evilikog £pBel va mapoldPer to  vAmo,
dpopeTikdg on’ 6Tl ocuvnbwg, Bo TPEmEL Vo HOG EVNUEPDOVETE Kol TO
OLYKEKPIUEVO dTopo va €xel pali TOL TV OGTUVOLIKT TOV TOVTOTNTO.

+ Avvotomra  kabvotepnuévng  mpocérevong N TPOMPNG  GIOYMDPNONG
napéxetal  uoévo  yu.  AGyovg 1aTpikng vmootnpiEng 1 Bepomevtikng
napEUpoonc.

+ To noudid 0o wpémetl va &xovv Kadnuepvd oTnv 6X0AMKY TOVG TEAVTO T EERG:

INo 1o mpodyevpa: pio pkpn kobopn metcéta kovlivog, éva moayovpivo pe
vepd, vylewd mpowd (toot, K€K, Ppactd avyd, GpovTO KOUUEVO Kot
Kabapiopéva, yoobptt ....).

+ Ye kaOnuepwvi Pdon péco otV ToGVTA TOL TGOV VO VIEAPYEL o, CAAAELL
POVY®V KOl EGMPOVYMV KATAAANAL Y10 TNV ETOYT|.



KoAid Oa givou :

Ta modid va opdive AveTo Kot amAd povya.

[Ipotipnote abAntikd mamovtowa pe velero (ypirg — xpatg).
Amo@uyete Kovpumid, {OVES Kol TATOVTO e KOPOHVLaL.
Na yivetal TaKTiKA TPOANTTIKOS EAEYXOG Yo WEIPEC.

+ Y¢ nepimtwon mov 1o moudi appwoticel cupfovievteite Tov yaTpd cog, vo
HOG KPOTATE EVIUEPOLS Y10 TNV LYEIDL TOL KO VO TOPOUEIVEL OTTiTL PEYPL VAL
BePormbeite 611 OAQ elvar gviaéet.

+  AmayopedeTal 1 xopynon QapUAK®Y amd Tog eKTadEVTIKOVG.

Av yra kamoio Adyo Epovv alldlel gite ta THAEPWVO, EmKOIVWVIAS €iTe 01 J1ELBVVIEIS
T00 NAEKTPOVIKOD TOYDOPOUEIOD TOD OHUELDOCOTE KOTO. THV EYYPOQH TOL TOIOLOD,
TOPOKOAODUE VO, UOG EVIIUEPDOETE.




