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Το τραγούδι του ένα - Το σώμα μου

Έχω ένα σώμα 
μ' ένα κεφάλι

που' χει μια 
μύτη κι ένα 

λαιμό

έχω ένα στόμα 
με μια 

γλωσσίτσα

για να μιλάω 
και να 

τραγουδώ

Μια κοιλίτσα 
που 

γουργουρίζει

και μια 
καρδούλα αχ 

πώς χτυπά

ναι για το ένα 
θα 

τραγουδήσω

και θα το 
μάθω πολύ 
πολύ καλά

Σ' αυτόν τον 
κόσμο που 
όλοι ζούμε

πράγματα 
υπάρχουν 
μοναδικά

ένας ο Ήλιος 
ένα φεγγάρι

μία η Γη που 
μένουμε 
παιδιά 





Ακολουθούμε τη διαδρομή με κιμωλία!



Ακολουθούμε τη διαδρομή με το αυτοκινητάκι!



Ακολουθούμε τη διαδρομή με 
μανταρίνια!





Ένας Ήλιος, μία Γη, ένα Φεγγάρι

Γιάννης Κότσιρας-παιδική 
χορωδία
Στίχοι: Παυλίνα Παμπούδη
ΛΑΧΑΝΑ ΚΑΙ ΧΑΧΑΝΑ
Οι Ρυθμοί κι οι Αριθμοί
https://gr.pinterest.com/pin/5196
73244505042123/

Ένας ήλιος ξεπροβάλει
στρογγυλός σαν πορτοκάλι
ένας ήλιος, τι καλά
ένας ήλιος που γελά

Ένας ήλιος ξεπροβάλει
στρογγυλός σαν πορτοκάλι
ένας ήλιος που γελά

Τα παιδάκια θα ξυπνήσει
και θα τα καλημερίσει
Ένας ήλιος, τι καλά
ένας ήλιος που γελά

Μια η γη που κατοικούμε
μια η γη που αγαπούμε
μια η γη μας η καλή
σαν τον ήλιο στρογγυλή

Μια η γη που κατοικούμε
μια η γη που αγαπούμε
μια η γη μας η καλή

Τα παιδάκια θα ταΐσει
τα παιδάκια θα φροντήσει
μια η γη μας η καλή
σαν τον ήλιο στρογγυλή

Ένα και το φεγγαράκι
που ανάβει το βραδάκι
φως χρυσό στον ουρανό
σαν νεράντζι στρογγυλό

Ένα και το φεγγαράκι
που ανάβει το βραδάκι
φως χρυσό στον ουρανό

Τα παιδάκια θα κοιμήσει
και θα τα καληνυχτίσει
φως χρυσό στον ουρανό
σαν νεράντζι στρογγυλό

https://www.youtube.com/watch?v=Z1jA_2lJgkQ
https://gr.pinterest.com/pin/519673244505042123/





