
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα 

«ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ, ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ» 

6ο εργαστήριο: Δραστηριότητες ολοκλήρωσης του θέματος 

 

Εμπλουτισμός του εννοιολογικού χάρτη με τα δεδομένα που προέκυψαν από τη 

διαπραγμάτευση του θέματος 

 

 

 

 

 



 
Μεταγνωστικές δεξιότητες  αξιοποιώντας κατάλληλο εποπτικό υλικό

 

“Πουά και βούλες”: Ζωγραφική με την τεχνική του Πουαντιγισμού 

 

 

Ο Πουαντιγισμός είναι ένα 

καλλιτεχνικό ρεύμα που ξεκίνησε το 

1885 στη Γαλλία από τον ζωγράφο 

Ζωρζ Σερά, ο οποίος θέλησε να 

μελετήσει το χρώμα. Δημιούργησε 

ένα είδος ζωγραφικής με το οποίο 

μικρές κουκκίδες καθαρού χρώματος 

αναμειγνύονται για να δώσουν ένα 

συγκεκριμένο χρώμα. 


