
 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα 

«ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ, ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ» 

5ο εργαστήριο: Ο γιατρός των δοντιών 

 

1. Δραστηριότητα 

Βουρτσίζουμε τα δόντια μας  

Είδαμε το βίντεο: «Η Μικρή Γιατρός | Βουρτσίζω τα Δόντια μου» και στη συνέχεια 

βουρτσίσαμε τα δόντια μας στο μπάνιο του σχολείου. 

 

2. Δραστηριότητα 

Κατασκευάσαμε προσωπάκια και προσπαθήσαμε να βουρτσίσουμε τα δόντια 

κάποιου άλλου. Χρησιμοποιήσαμε διάφορα υλικά για τις κατασκευές μας που 

βοηθούν στην αισθητηριακή ολοκλήρωση. 



 

  

3. Δραστηριότητα 

Παρακολουθήσαμε την ιστορία σε βίντεο στη γωνιά του υπολογιστή! 

Η Δόνα Τερηδόνα  

 

Η Δόνα Τερηδόνα ζούσε στην Ισπεπονία και καθημερινά ρωτούσε τον καθρέφτη 

της ποια γυναίκα έχει το πιο αστραφτερό χαμόγελο στον κόσμο. Η απάντηση του 

καθρέφτη, όπως φαντάζομαι μαντέψατε, ήταν, αρχικά, “Εσείς”. Η απάντηση αυτή 

την χαροποιούσε τόσο πολύ που έβγαινε στον εξώστη του πύργου της και 

χαμογελούσε στους περαστικούς. Αυτοί εντυπωσιάζονταν από το αστραφτερό της 

χαμόγελο, τόσο που δεν έβλεπαν την τεράστια τρύπα που εκείνη είχε ανοίξει στο 

δρόμο. Το αποτέλεσμα ήταν να πέφτουν μέσα στην τρύπα και να γεμίζουν με 

κέτσαπ, μουστάρδα ή σπανακόρυζο, ανάλογα με το τι είχε ρίξει μέσα 

προηγουμένως η Δόνα Τερηδόνα. Η χαρά της σταμάτησε όταν μια μέρα ο 

καθρέφτης της απάντησε ότι το πιο αστραφτερό χαμόγελο έχει, πια, η Λουκία, 

ένα μικρό κοριτσάκι που μετακόμισε στη γειτονιά τους. 
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