
 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα 

«ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ, ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ» 

4ο εργαστήριο:  

Οι βασικές δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν στο 4ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων 

Υγεία-Στοματική Υγιεινή έχουν τίτλο: η «Η διατροφή των Δοντιών» και είναι οι 

εξής: 

1η  Δραστηριότητα:  

«Η  διατροφική πυραμίδα» έχει ως στόχο να αντιληφτούν οι μαθητές τον ρόλο που 

παίξει η σωστή διατροφή στην υγεία των δοντιών  

      
 

 
 



 
2η  Δραστηριότητα:  

 
 «Βάλε τα τρόφιμα μέσα στον κύκλο –Υγιεινές τροφές για τα δόντια -»  

«Βάλε τα τρόφιμα μέσα στο τετράγωνο –Ανθυγιεινές τροφές για τα δόντια -» 

 έχει ως στόχο να ξεχωρίσουν οι μαθητές τα διάφορα τρόφιμα ανάλογα με το αν είναι 

πολύ καλές ή λιγότερο καλές επιλογές (Επίλυση Προβλήματος). 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3η Δραστηριότητα:  

«Βιβλίο της διατροφής των δοντιών» 

Δημιουργούμε το δικό μας βιβλίο με τίτλο: « Ο Άγγελος, ο Πέτρος και η Τζένη 

διηγούνται….» 

     

 


