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«ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ, ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ» 

2ο εργαστήριο (3 διδακτικές ώρες) 
 

Στην 1η δραστηριότητα, η εκπαιδευτικός με τους μαθητές  κάθονται κυκλικά, και τους 

ζητά να μελετήσουν το Φύλλο Εργασίας -Στοματική Κοιλότητα. Στη συνέχεια, συζητάνε 

σε ολομέλεια τα ερωτήματα προς διερεύνηση. Μέσα από διαλογική συζήτηση και με την 

τεχνική των ερωταποκρίσεων οι μαθητές αντιλαμβάνονται ότι στο στόμα- το σπίτι των 

δοντιών- υπάρχουν τα δόντια και η γλώσσα. Το στόμα είναι μια καλοσχεδιασμένη 

"μηχανή" με πολλά διαφορετικά τμήματα που λειτουργούν όλα μαζί για να μας κρατούν 

ζωντανούς, υγιείς και ευτυχισμένους . 
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Στη 2η δραστηριότητα, η εκπαιδευτικός μέσα από την παρακάτω Μελέτη Περίπτωσης 

(case study) ζητά από τους μαθητές να πειραματιστούν με τη γλώσσα τους. Οι μαθητές 

δοκιμάζουν ζάχαρη, πικρή σοκολάτα, αλάτι και λεμόνια, κανέλα, και προσπαθούν να 

καταλάβουν σε ποια περιοχή της γλώσσας νιώθουν πιο έντονα τη γλυκιά, την πικρή, την 

αλμυρή και την ξινή γεύση. 
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Στην 3η δραστηριότητα, η εκπαιδευτικός με τους μαθητές κάθονται κυκλικά, στην 

ολομέλεια και τους παρουσιάζει τον παρακάτω πίνακα με το μουσικό όργανο. Οι μαθητές 

προσθέτουν στο μουσικό όργανο δόντια και κάνουν τις δικές τους εικαστικές παρεμβάσεις. 
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