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ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα 

«ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ , ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ» 

1o Εργαστήριο 

Υγεία-ΣτοματικήΥγιεινή και έχει τίτλο: «Ας γνωριστούμε» 

1η Δραστηριότητα 

«Γνωρίζω τα μέλη της ομάδας» 

 Έχει ως στόχο τη γνωριμία των μελών της ομάδας. 
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2η Δραστηριότητα 

«Κανόνες της ομάδας» 

 Έχει ως στόχο να συνάψουν τα μέλη της ομάδας μας κανόνες γύρω από το 

πλαίσιο συνεργασίας μέσα στην τάξη. 
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3η Δραστηριότητα 

«Επιλέγω με τι θέλω να ασχοληθώ» - Το ιστόγραμμά μας 

 Έχει ως στόχο την επιλογή των υποθεμάτων του εργαστηρίου από τα μέλη 

της ομάδας. 

      

 


