
Παναγιώτα Στράτη 

Ταξίδι στις Χώρες των Συναισθημάτων 

Η έκφραση βασικών συναισθημάτων συνδέεται άμεσα με την Προσωπική και 

Κοινωνική Ανάπτυξη των παιδιών. Σύμφωνα με το Νέο Πρόγραμμα Σπουδών για το 

Νηπιαγωγείο1, η Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη αποτελεί προϋπόθεση για τη 

θετική στάση στη μάθηση όπως και για την αποτελεσματική λειτουργία του παιδιού 

στους διάφορους τομείς ανάπτυξης. Το βίντεο  

(https://www.youtube.com/watch?v=twfiGeWfFws ) με animation που δημιούργησαν 

οι μαθητές των Α΄ και Γ΄ τάξεων Δημοτικού Σχολείου με τη βοήθεια εκπαιδευτικών 

Ειδικού Δημοτικού Σχολείου, μας βοήθησε να ταξιδέψουμε στις Χώρες των 

Συναισθημάτων: της έκπληξης, του φόβου, της χαράς, της λύπης, του θυμού και της 

αγάπης. Το περιεχόμενο του μπορεί να αξιοποιηθεί διδακτικά από παιδιά που φοιτούν 

στο νηπιαγωγείο. Τα κινούμενα σχέδια αποτελούν δημιουργικό εργαλείο μάθησης 

στο νηπιαγωγείο καθώς παράγουν οπτικά ελκυστικό αποτέλεσμα και κατέχουν 

σημαντικό εκπαιδευτικό ρόλο στη σχολική τάξη. Ενισχύουν την οπτικοακουστική 

έκφραση του παιδιού που είναι μία από τις πέντε μορφές καλλιτεχνικής έκφρασης 

(Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου, 2014). 

Τα φύλλα εργασίας που ακολουθούν, σύμφωνα με το περιεχόμενο της ιστορίας μας 

(Ταξίδι στις Χώρες των Συναισθημάτων), μπορούν να υλοποιηθούν στον υπολογιστή 

με τη μορφή παιχνιδιού και να αποτελέσουν αξιολογικό εργαλείο για την κατανόηση 

βασικών συναισθημάτων. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Ενότητα: Συναισθήματα 

Στόχος: Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματα που δημιουργούν διάφορες καταστάσεις 

            Ένωσε τις εικόνες από τα κινούμενα σχέδια στις Χώρες των Συναισθημάτων με το 

αντίστοιχο συναίσθημα. 

Η Χώρα της Έκπληξης 

                                       
1 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

(2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Ανακτήθηκε από 

http://hdl.handle.net/10795/1947  
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Η Χώρα του φόβου                                                                                    αγάπη 

                                                               

Η Χώρα της Χαράς                                                                                    έκπληξη 

                                                                   

Η Χώρα της λύπης                                                                                       θυμός 

                                                                      

Η Χώρα του θυμού                                                                                        φόβος 

                                                                 

Η Χώρα της αγάπης                                                                                       λύπη 

                                                            

                                                                                                                   Χαρά 



Παναγιώτα Στράτη 

Γνωστικό Αντικείμενο: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

 

Ενότητα: Συναισθήματα 

 

Στόχος: Να βιώσουν τις συναισθηματικές καταστάσεις του παιχνιδιού ενισχύοντας τη μνήμη τους 

Βάζω σε χρονολογική σειρά τα συναισθήματα που ένιωσαν στο ταξίδι τους 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

        Αγάπη                     φόβος                             λύπη                                Χαρά                                   έκπληξη                     θυμός 
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Παναγιώτα Στράτη 

Γνωστικό Αντικείμενο: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Ενότητα: Συναισθήματα 

Στόχος: Να  εκφράζουν τα συναισθήματά τους χρησιμοποιώντας τα χρώματα  

Θα χρησιμοποιήσουν τον πίνακα αναφοράς που έχουμε φτιάξει στην τάξη για το θέμα και θα βάλουν στην παλέτα τα χρώματα! 

(Ο πίνακας αναφοράς έχει από τη μια πλευρά τα συναισθήματα και από την άλλη τις λέξεις – Οι καρτέλες είναι κινητές για να μας 

διευκολύνουν) 
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