
Χριστουγεννιάτικα έθιμα  
απ’ όλο τον κόσμο 

Από τα παιδιά της Στ1 



Όπως σε κάθε χώρα του κόσμου, έτσι και στο Μεξικό, 
τα Χριστούγεννα τα γιορτάζουν κάπως διαφορετικά.  

 

 

 

 

 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΜΕΞΙΚΟ 

Τα Χριστούγεννα στο Μεξικό τα λένε «Las Posada». 

Γιορτάζονται την ίδια εποχή με τις δικές μας 

Χριστουγεννιάτικες γιορτές, αλλά υπάρχουν 

διαφορετικά έθιμα που πρέπει να αναφέρουμε… 



Να μια ωραία 
Χριστουγεννιάτικη 

ΠΙΝΙΑΤΑ! 
Σε σχήμα αστεριού! 

Μέσα σ΄ αυτήν υπάρχουν γλυκά και ζαχαρωτά!  
Την κρεμάζουν από το ταβάνι του σπιτιού τους, η 

κάθε οικογένεια, έπειτα δένουν τα μάτια τους με ένα 
μαντίλι και κρατάει ο καθένας ένα ραβδί . Με το 

ραβδί χτυπάνε την πινιάτα μέχρι που να σχιστεί και 
να πέσουν τα γλυκά που έχει μέσα. Τότε τρέχουν όλοι 

να τα πάρουν!!!! 

Η πινιάτα είναι μια γιορτινή κατασκευή, σαν 
σακούλα, που φτιάχνουν στο Μεξικό. Την 
στολίζουν με κορδέλες και γκοφρέ, ενώ 

προσπαθούν να της δώσουν και ένα ιδιαίτερο 
σχήμα, ανάλογα με το θέμα της γιορτής.  



Οι Μεξικάνοι την μέρα των Χριστουγέννων  
πηγαίνουν  από σπίτι σε σπίτι  

μεταφέροντας τις εικόνες της Παναγίας και του Ιωσήφ 
που αναζητούν καταφύγιο.    



Την παραμονή Πρωτοχρονιάς όλοι οι άνθρωποι 
έχουν στα τραπέζια τους μια κούπα με 12 

σταφύλια, και μόλις χτυπήσει το ρολόι η ώρα 12 
για να αλλάξει, ο χρόνος τα τρώνε!!! 



Οι τρεις μάγοι με τα δώρα!!!  
Στο Μεξικό τα μικρά παιδία πιστεύουν ότι τα δώρα τους τα 

φέρνουν οι τρεις μάγοι. Όχι όμως την πρωτοχρονιά, αλλά την 
ημέρα των φώτων . Λίγες μέρες πριν τα Φώτα, γράφουν ένα 

γράμμα με το δώρο που θέλουν. Βάζουν τα γράμματα μέσα σε 
μια κάλτσα και περιμένουν με ανυπομονησία!!!! 



ΧΡIΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗΝ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 



Διακόσμηση/Κατασκευές 

Οι Γερμανοί δίνουν μεγάλο βάρος στη διακόσμηση των σπιτιών τους την περίοδο 
των εορτών των Χριστουγέννων. Γύρω από τα παράθυρα βάζουν κεράκια ή 

λαμπιόνια, στα τζάμια τοποθετούν πολύχρωμες χριστουγεννιάτικες φιγούρες, ενώ 
στον κήπο στολίζουν ένα αληθινό φυτεμένο έλατο με λαμπάκια. 

Επίσης, στη Γερμανία συναντάται το έθιμο του Adventskranz. Πρόκειται για ένα 
κηροπήγιο από κλαδιά ελάτου που είναι πλεγμένα έτσι ώστε να σχηματίζουν ένα 
στεφάνι. Στο στεφάνι απάνω είναι τέσσερις θέσεις με κεριά, που συμβολίζουν τις 

τέσσερις τελευταίες εβδομάδες πριν τα Χριστούγεννα. Κάθε Κυριακή ανάβουν ένα 
κερί παραπάνω, μετρώντας αντίστροφα το χρόνο που απομένει για τον ερχομό των 

Χριστουγέννων.  



Χαρακτήρες 

Στις 6η Δεκεμβρίου γιορτάζεται ο 
Ζανκτ Νίκλαους (ο Άγιος Νικόλαος), 

που είναι παρόμοιος του Άγιου 
Βασιλείου ως προς το έθιμο των 

δώρων. Στην λαογραφική του έκδοση 
φέρνει δώρα στα καλά παιδιά, αλλά 
και ένα δεματάκι βέργες για να δείρει 
τα παιδάκια που δεν ήταν φρόνιμα. 

 

Τα δώρα φέρνει το βράδυ της 
παραμονής των Χριστουγέννων ο 

Βάιναχτσμαν (Weihnachtsmann) ή ο 
«Χριστούλης» (Christkind). Το έθιμο 
αυτό ξεκίνησε από την Μεταρρύθμιση 
του Λούθηρου για να δώσουν μια πιο 
γιορταστική μορφή στην ημέρα της 

γέννησης του Χριστού. 



Φαγητά  

Την ημέρα των Χριστουγέννων η οικογένεια γιορτάζει 
γύρω από το πλούσιο τραπέζι, ενώ την δεύτερη μέρα των 

Χριστουγέννων οι συγγενείς μαζεύονται όλοι και 
γιορτάζουν όλοι μαζί το απόγευμα. Παραδοσιακό 

Χριστουγεννιάτικο φαγητό είναι η ψητή χήνα 
(Weihnachtsganz) με κόκκινο λάχανο (Rotkohl) και 

μπαλάκια από πατάτες (Klösse).  



Μουσική/Τραγούδια 

Τα γερμανικά κάλαντα έχουν μακρά παράδοση που χρονολογείται από 
τους μεσαιωνικούς χρόνους. Αυτά τα πρώτα κομμάτια είχαν τραγουδηθεί 

σε εκκλησίες, συχνά από χορωδίες. 

Κάτω από την επίδραση της θρησκευτικής μετρρύθμισης, ο εορτασμός των 
Χριστουγέννων επεκτάθηκε εκτός της Εκκλησίας. Έτσι,  το 19ο αιώνα, 

πολλά παλαιότερα κάλαντα προσαρμόστηκαν και εκσυγχρονίστηκαν με 
νέους στίχους και μελωδίες βασισμένες σε γνωστά λαϊκά τραγούδια.  



Ειδικά έθιμα 

Αμέσως μετά τα Χριστούγεννα συναντάμε το έθιμο των τριών μάγων. 
Από τις 27 Δεκεμβρίου μέχρι και τις 6 Ιανουαρίου, παιδάκια που είναι 

ντυμένα μάγοι πηγαίνουν από σπίτι σε σπίτι και τραγουδούν. 
Παριστάνουν τους τρεις μάγους που επιστρέφουν από την Βηθλεέμ. 
Όποιος ανοίξει την πόρτα τους δωρίζει γλυκά και ξηρούς καρπούς, 
ενώ δίνει λεφτά για τον έρανο που κάνουν. Σε αντάλλαγμα οι τρεις 

μάγοι γράφουν με κιμωλία στον τοίχο τα αρχικά τους και το τρέχον 
έτος. Το γραφίτι αυτό θεωρείται ότι φέρνει γούρι και γι αυτό δεν το 

σβήνουν. 





Χριστουγεννιάτικες φιγούρες 

Το χριστουγεννιάτικο δέντρο στην Ρουμανία στολίζεται με πολλά φωτάκια , χειροποίητες 
κούκλες και καραμελώμενα μήλα. Κάποιοι άνθρωποι τοποθετούν στην κορυφή του 
δέντρου μια  άσπρη κουκουβάγια. 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΔΕΝΤΡΟ 

Στις 24 Δεκέμβριου ο Άγιος Βασίλης παίρνει δώρα σ‘ όλα 
τα παιδιά  καθώς όμως το κάνει αυτό κατεβαίνει στα 
σπίτια και τρώει όλα τα φαγητά που του αφήνουν.  



Χριστουγεννιάτικα φαγητά 

Sarmale 
Το sarmale ή λαχανοντολμάδες (οι γνωστοί μας σαρμάδες) 
είναι ένα πιάτο που καταναλώνεται όλη τη χρονιά στην 
Ρουμανία, ειδικά στις γιορτές των Χριστουγέννων και του 
Πάσχα. Αυτή η συνταγή παράγεται με χοιρινό, λάχανο 
τουρσί, λάχανο και ντομάτες. 

Cozonac 
Το ρουμάνικο cozonac είναι ένα είδος τσουρεκιού, 

παρόμοιο με το hoska που παραδοσιακά 
καταναλώνεται το Πάσχα, τα Χριστούγεννα και την 

Πρωτοχρονιά. Οι Βούλγαροι το αποκαλούν kozunak 
και θεωρείται το panettone των Ρουμάνων. Μερικά 

cozonac είναι γεμιστά με ξηρούς καρπούς ή 
σταφίδες. Όταν η ζύμη του cozonac είναι γεμιστή με 
τυρί, γίνεται pasca, παρόμοιο με το πολωνικό kolacz.  



Χριστουγεννιάτικη μουσική 

ASTAZI S-A NASCUT 
CRISTOS  

Astazi s-a nascut Cristos  
Mesia, chip luminos,  

Laudati si cantati  
Si va bucurati!  

Mititel, infasetel  
In scutec de bumbacel,  

Laudati si cantati  
Si va bucurati!  

Vantul bate, nu-L razbate,  
Neaua ninge, nu-L atinge,  

Laudati si cantati  
Si va bucurati!  

Si de-acum pana-n vecie  
Mila Domnului sa fie!  

Laudati si cantati  
Si va bucurati!  

Mos Craciun cu plete 
dalbe  

Mos Craciun cu plete dalbe  
A sosit de prin nameti  
Si aduce daruri multe  

La fetite si baieti.  
Mos Craciun, Mos Craciun!  
  Din batrani se povesteste  

Ca-n toti anii negresit  
Mos Craciun pribeag 

soseste,  
Niciodata n-a lipsit.  

Mos Craciun, Mos Craciun!  
 

Colindita  

Colindita nu-i mai multa,  
Sa traiasca cine-asculta!  
Sus la ceruri o-naltam  
Si la gazde o-nchinam.  
O-nchinam cu veselie  
Si cu mare bucurie,  
C-am ajuns seara de-Ajun  
A batranului Craciun.  
Sus, mai sus vom inalta,  
Ce-am stiut noi v-am cantat.  
Sa ramaneti sanatosi,  
sanatosi si bucurosi!  
C-am ajuns ziua cea sfanta  
Cand colindele se canta.  
Sarbatoarea lui Cristos  
Sa va fie de folos!  



Χριστούγεννα στη 
Βραζιλία 



ΣΤΟΛΙΣΜΑ 

Μια χώρα, όπου τα Χριστούγεννα γιορτάζονται με ασυνήθιστα υψηλές 
θερμοκρασίες, καθώς ο Δεκέμβριος είναι καλοκαιρινός μήνας. Οι 
Βραζιλιάνοι, στολίζουν το δέντρο τους με κεριά και τοποθετούν κάπου 
κοντά και μία φάτνη. Τα δώρα των παιδιών φέρνει το βράδυ ο Papa Noel 
και τα κρύβει στα παπούτσια τους αλλά και σε διάφορες γωνιές του σπιτιού 
για να ψάξουν να τα βρουν το πρωί. Μόλις ξυπνήσουν, ετοιμάζουν ένα 
πλούσιο πρωινό για τους γονείς τους και ανοίγουν με ανυπομονησία τα 
δώρα τους. Κατόπιν, γιορτάζουν την ημέρα των Χριστουγέννων με βόλτες 
στην εξοχή, βαρκάδες και πικ νικ! 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ 

Το όνομα του Άι-Βασίλη στην Βραζιλία είναι Papai Noel και πιστεύεται ότι 

ζει στην Γροιλανδία. Από την Γροιλανδία λοιπόν ταξιδεύει και φτάνει μέχρι 

την Βραζιλία για να μοιράσει τα δώρα στα παιδιά τις ημέρες των 

Χριστουγέννων. Η στολή του είναι μεταξένια για να αντέχει στις υψηλές 

θερμοκρασίες της Βραζιλίας και σε αποχρώσεις του γρι και του ασημί. 

Ο Papai Noel δεν υπήρξε ως παράδοση στην Βραζιλία μέχρι και το 1950. 

Μετά το 1960 με την εμπορευματοποίηση του αγίου από μεγάλες 

πολυεθνικές εταιρίες έγινε αναγνωρίσιμος περισσότερο από ποτέ στην 
Βραζιλία.   



ΦΑΓΗΤΟ 

Τα τρόφιμα που καταναλώνονται στη Βραζιλία κατά τη διάρκεια των 
Χριστουγέννων είναι επηρεασμένα από τη Γερμανία, την Ιταλία, την 
Πορτογαλία, την Ισπανία και άλλες χώρες. Το παραδοσιακό δείπνο των 
Χριστουγέννων περιλαμβάνει ψητή γαλοπούλα, λαχανικά, ψάρι,  
μπόλικη σαμπάνια και φρούτα. Η μπύρα και το κρασί έχουν την τιμητική 
τους στο γιορτινό τραπέζι. Σε ορισμένες περιοχές ο εορτασμός ξεκινά την 
παραμονή των Χριστουγέννων γύρω στις 9 το βράδυ. Πριν φύγουν για τη 
νυχτερινή εκκλησιαστική λειτουργία της παραμονής των Χριστουγέννων, 
στρώνουν με κάθε επισημότητα το εορταστικό τους τραπέζι (cena), 
προκειμένου να δειπνήσει η Αγία Οικογένεια, όταν εκείνοι θα 
απουσιάζουν στην εκκλησία.  



ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ 

 Διάφορα χριστουγεννιάτικα κάλαντα τραγουδιούνται κατά τη διάρκεια 

των Χριστουγέννων για τον εορτασμό της γέννησης του Χριστού. Το 

«Noite Feliz» ("Άγια Νύχτα") είναι ίσως το πιο διαδεδομένο τραγούδι 
που συνδέεται με τα Χριστούγεννα στη Βραζιλία. 



ΕΘΙΜΑ 

Μεγάλη σημασία στην τύχη δίνουν οι Βραζιλιάνοι, που για γούρι 
ντύνονται στα λευκά και με την αλλαγή του χρόνου πηγαίνουν στην 

θάλασσα, όπου ρίχνουν λευκά λουλούδια - δώρο στην  θεά της 
καλοτυχίας, Γιαμαντζά. Νωρίτερα έχουν διακοσμήσει τα σπίτια τους 

με λευκά φωτάκια, λευκά κεράκια και λευκά λουλούδια, ενώ το 
τραπέζι είναι γεμάτο όσπρια, που δηλώνουν την αφθονία. 



ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΕΘΙΜΑ  
ΤΗΣ ΙΤΑΛΙΑΣ 



                             Διακόσμηση-Κατασκευές                   

Στην Ιταλία η περίοδος των 
Χριστουγέννων έχει τη μεγαλύτερη 

διάρκεια από όλες τις άλλες των 
χριστιανικών χωρών.  

Αρχίζει από τις 8 Δεκεμβρίου και 
ολοκληρώνεται στις 6 Ιανουαρίου,  

ημέρα των Θεοφανίων.  

Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα 
σπίτια διακοσμούνται 

με αλεξανδρινά, χριστουγεννιάτικα 
δένδρα τη παραδοσιακή φάτνη και άλλα  

πολύχρωμα στολίδια 



Χαρακτήρες                                                 

Μια άλλη σημαντική ημερομηνία 
των εορτών είναι η 6η Ιανουαρίου 

κατά την οποία καταφθάνει τη 
νύκτα (μεταξύ 5-6 Ιανουαρίου) η 

διάσημη Befana, η παλιά καλή 
και φτωχή μάγισσα. Έρχεται και 
τρώει καρύδια και μπισκότα που 
της άφησαν τα παιδιά και πριν 

πετάξει μακριά τους αφήνει δώρα 
μέσα στις κάλτσες των δώρων.  

Στα φρόνιμα παιδιά φέρνει γλυκά 
και παιχνίδια, ενώ στα άτακτα 

αφήνει κάρβουνα. 



ΕΙΔΙΚΑ ΕΘΙΜΑ 

Σημαντικό σύμβολο των Ιταλών στον εορτασμό των Χριστουγέννων αποτελεί 
και η Φάτνη της Γεννήσεως που υπενθυμίζει τον άγιο Φραγκίσκο της Ασίζης, 

που ήταν ο πρώτος που δημιούργησε αναπαράσταση της ιστορίας των 
Χριστουγέννων με αγαλματίδια. Όλοι οι χαρακτήρες εκτός από το Θείο 

Βρέφος τοποθετούνται στη φάτνη από τις 8 Δεκεμβρίου, ενώ το νεογέννητο 
τοποθετείται αμέσως μετά τα μεσάνυχτα της 24ης Δεκεμβρίου. 

 



ΦΑΓΗΤΑ          

Στην Ιταλία, τα γλυκά τις 
ημέρες των Χριστουγέννων, 

έχουν μέλι και καρύδια για να 
είναι γλυκός όλο ο χρόνος, να 

καρποφορήσει η γη και να έχει 
τύχη η οικογένεια. 

 Ακόμα, σε μερικές περιοχές το                                                             
παραδοσιακό φαγητό την 

παραμονή των Χριστουγέννων 
είναι το ψάρι.  

Οι Ιταλοί, μπορούν να 
ετοιμάσουν μέχρι και 20 
διαφορετικά πιάτα για 

 το τραπέζι της οικογένειας. 
 



ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ 



ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ-ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

Τα Χριστούγεννα για τους Γάλλους είναι η κορυφαία εορταστική 
εκδήλωση. Οι Γάλλοι τρελαίνονται να κατασκευάζουν στο σπίτι τους 

μια μικρή φάτνη με μικρά αγαλματάκια που απεικονίζουν τον Χριστό, 
την Παναγία και των τους υπόλοιπους. 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ  

Στη Γαλλία η παράδοση θέλει τα παιδάκια θέλουν να περνούν τα δικά 
τους δώρα  από τον  Pere Νoel ο οποίος αφήνει τα δώρα στα 

παπούτσια δίπλα από το τζάκι. 



ΕΙΔΙΚΆ ΈΘΙΜΑ  

Το παραδοσιακό εορταστικό τραπέζι, το «Reveillon» (ρεβεγιόν) 
αποτελείται από μια πλούσια γκάμα διαφορετικών πιάτων.  

Και αυτό το έθιμο έχει περάσει σήμερα στα προγράμματα όλων των 
ξενοδοχειακών μονάδων της Ευρώπης…. 



ΜΟΥΣΙΚΗ – ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ 

Στη Γαλλία δεν λένε κάλαντα 
αλλά τραγουδάνε το «Μon 

bon sapin" (αχ έλατο) 
στολίζοντας το 

Χριστουγεννιάτικο Δένδρο.  

Από κάτω βάζουν μια φάτνη 
φτιαγμένη με φυσικά υλικά. 



ΦΑΓΗΤΑ - ΓΛΥΚΑ 

Η κυρία του σπιτιού, κάθε Παραμονή φτιάχνει με… τρελό 
μεράκι τον Χριστουγεννιάτικο Κορμό (Buche De Noel), 

ένα παραδοσιακό, σοκολατένιο κέικ σε σχήμα 
κούτσουρου, διακοσμημένο με διάφορα ζαχαρωτά, το 

οποίο αποτελεί αναμφίβολα, την κορύφωση του ρεβεγιόν 
και… τη δικαίωση της μαγείρισσας!! 


