
Σανάτανα Ντάρμα
(Ινδουισμός)   



Ο Ινδουισμός στον 
κόσμο:
Ο Ινδουισμός είναι η Τρίτη(3) 
μεγαλύτερη θρησκεία στον 
κόσμο. 
Υπάρχει σε πολλά μέρη του 
κόσμου. Οι περισσότεροι 
πιστοί είναι στην 
Ινδία(960.000.000). Άλλες 
χώρες με σημαντικό αριθμό 
πιστών είναι: 
• Νεπάλ(23.000.000) 
• Μπαγκλαντές(15.000.000)
• Μπαλί (3.900.000) 
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Απαγορεύσεις: 
• Ο Ινδουισμός απαγορεύει την 

κατανάλωση μοσχαρίσιου κρέατος 
καθώς η αγελάδα είναι ιερή και πηγή 
ζωής. 

• Κάποιες παραδόσεις απαγορεύουν την 
κατανάλωση κρέατος γενικότερα. 

• Απαγορεύετε το αλκοόλ καθώς 
θεωρείτε ότι θολώνει τον νου και 
εμποδίζει τον αυτοέλεγχο. 

• Απαγορεύονται επίσης τα μανιτάρια, 
τα κρεμμύδια και τα σκόρδα από 
κάποιες παραδόσεις. 

• Υπάρχουν απαγορεύσεις εισόδου σε 
ναούς ή συμμετοχής σε τελετές κατά 
τη διάρκεια περιόδων "ακαθαρσίας" 
(π.χ. πένθος ή έμμηνος ρύση σε 
ορισμένες παραδόσεις). 

• Οι πιστοί καλούνται να μην κλέβουν 
ξένη περιουσία και να μην ασκούν βία.



Έθιμα και γιορτές: 
• Πολλοί ινδουιστές ξεκινάνε την 

ημέρα τους με λούσιμο στον 
ποταμό ή στο σπίτι.  

• Οι ινδουιστές προσφέρουν 
πράγματα σε θεότητες στο σπίτι 
ή στο ναό. 

• Οι πιστοί εισέρχονται στους 
ναούς  χωρίς παπούτσια καθώς ο 
χώρος θεωρείται ιερός και 
συμβολίζει την ένωση ύλης και 
πνεύματος. 

• Οι ινδουιστές στους γαμους
περπατάνε γύρω από την ιερή 
φωτιά 

• Οι πιστοί καίνε τους νεκρούς 
τους καθώς πιστεύετε ότι 
βοηθάει στην απελευθέρωση 
της ψυχής.

• Ντιβάλι είναι η γιορτή των 
φώτων 

• Χόλι είναι η γιορτή τον 
χρωμάτων και σηματοδοτεί τον 
ερχομό της άνοιξης.       




