
Ένα έθιμο που πλέον έχει σταματήσει στα περισσότερα 
μέρη της Ελλάδας, αλλά που παραμένει ζωντανό σε 
μερικά μέρη της Κρήτης είναι :  η κατασκεύ του Ιούδα 
το Πάσχα από τα παιδιά του χωριού. Αυτό το έθιμο το 
κάνουμε κάθε χρόνο στο χωριό μας και για αυτό θα σας 
μιλήσω και εγώ.



Προετοιμασία
 Όλα τα παιδιά του χωριού 

μαζευονται στην κεντρική 
εκκλήσια και την πιο 
μεγάλη. Ο καθένας 
αναλαμβάνει μια δουλειά τα 
μεγαλύτερα κουβαλάνε ξύλα 
ενώ τα μικρότερα ξερά 
χόρτα για να δωσουν όγκο 
στην φιγιούρα. Επίσης 
μερικά παιδιά 
αναλαμβανουν να φέρουν τα 
ρούχα και να τα ράψουν 
μεταξύ τους για να μείνουν 
στη θέση τους.



Πώς να φτιάξετε τον Ιούδα ;

 Η διαδικασία είναι απλή και βασίζεται 
στη χρήση ανακυκλώσιμων υλικών:

 Ο σκελετός: Χρησιμοποιήστε δύο ξύλα 
δεμένα σταυρωτά για να σχηματίσετε το 
σώμα και τα χέρια.

 Το γέμισμα: Χρησιμοποιήστε παλιά 
ρούχα τα οποία γεμίζετε με άχυρα, ξερά 
χόρτα ή παλιές εφημερίδες για να δώσετε 
όγκο.

 Το κεφάλι: Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
μια παλιά μαξιλαροθήκη ή τσούκο. 
Ζωγραφίστε τα χαρακτηριστικά του 
προσώπου με μαρκαδόρους.

 Οι λεπτομέρειες: Συχνά στο χέρι του 
Ιούδα δένεται ένα σακουλάκι που 
συμβολίζει τα 30 αργύρια της προδοσίας.




