
6 Μαρτίου
Πανελλήνια Ημέρα 

κατά της Σχολικής Βίας 
και του Εκφοβισμού



Τι είναι ο σχολικός 
εκφοβισμός;

Είναι όταν κάποιος 
συμμαθητής μας 

παρενοχλεί εμάς ή 
τους φίλους μας…



…δηλαδή κάνει 
πράγματα για να 

φοβίσει ή να 
πληγώσει κάποιον,
ΞΑΝΑ και ΞΑΝΑ. 



Τι κάνει δηλαδή;

• Κοροϊδεύει
• Σπρώχνει, χτυπάει
• Καταστρέφει ή παίρνει τα
    πράγματα του άλλου
• Διαδίδει ψέματα ή φήμες







Και τι πρέπει να 
κάνουμε, 

αν συμβεί αυτό; 

• Δεν πρέπει να αισθανθούμε
  ντροπή και να κρυφτούμε
• Πρέπει να το πούμε σε κάποιον
  ενήλικα που εμπιστευόμαστε, 
  δάσκαλο ή γονιό
• Δεν πρέπει να μαλώσουμε





Κι αν δεν συμβαίνει σε 
εμάς, αλλά σε κάποιον 

συμμαθητή μας, 
ΠΑΛΙ ΤΟ ΛΕΜΕ ΣΕ 
ΚΑΠΟΙΟΝ ΜΕΓΑΛΟ.





Αν βλέπουμε έναν συμμαθητή 
μας να παρενοχλεί κάποιον 

άλλον κι εμείς απλώς κοιτάμε 
και γελάμε, 

ΤΟΤΕ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΙ ΕΜΕΙΣ 
ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ



Και ο διαδικτυακός 
εκφοβισμός, τι είναι;

Είναι όταν ο 
εκφοβισμός γίνεται 

μέσω του διαδικτύου 
(υπολογιστή, 

τάμπλετ, κινητό).



• Μας στέλνουν μηνύματα
   κοροϊδευτικά ή εκφοβιστικά
• Διαδίδουν για εμάς ψέματα
• Στέλνουν φωτογραφίες μας σε 
άλλους για να μας γελοιοποιήσουν





Και τι πρέπει να κάνουμε, 
αν συμβεί αυτό;

• ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΑΜΕ
• ΤΟ ΛΕΜΕ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ
  ΜΕΓΑΛΟ
• ΑΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ
  ΑΠΟΘΗΚΕΥΟΥΜΕ ΑΥΤΟ  
  ΠΟΥ ΜΑΣ ΕΣΤΕΙΛΑΝ





ΟΧΙ στη ΒΙΑ
και 

στον ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ



Ευχαριστώ για την προσοχή σας!


