
 

 

2ο ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ  

«Ενεργός και Αλληλέγγυος Μαθητής Πολίτης» 

«Ενεργός Πολιτειότητα και Ψυχική Ανθεκτικότητα» 

Υπό την αιγίδα της ΠΕΡΙΦΕΡΑΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Π  Ρ  Ο  Γ  Ρ  Α  Μ  Μ  Α 

ΤΡΙΤΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2026 

9.00 – 9.30: 
Χαιρετισμοί 

9.30 -  09.45:  2ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Αρκετά!...» 

Μαθητές/τριες:  Βαλλίδης Χρήστος, Βογιατζής Ευάγγελος,  Γκέλι Στέφανος,  Κραβαριώτης Ανδρέας , 
Λαζανά Νεφέλη, Μακρυγένη Ιωάννα, Μαραγκού Αδαμαντία, Μόσχου Ασημίνα, Μπαρδάκης 
Σωτήριος, Παπαδημητρίου Δημήτριος, Παπαναγιώτου  Χριστίνα,  Παπαπαύλου Ιωάννα- Δέσποινα, 
Παππάς Χαράλαμπος, Ραβαζούλα Κωνσταντίνα, Ραβασοπούλου Σοφία, Ροντογιάννης Βασίλειος, 
Σπατιώτη Μαρία, Τζέλη Ελένη, Τζουανοπούλου Μαρία, Σαλάγα Ειρήνη, Σουνίου Αργυρώ, 
Σταματόπουλος Κωνσταντίνος - Ραφαήλ 

Εκπαιδευτικοί:  Μαράτου Μαρία ΠΕ02, Χρυσικού Χριστίνα ΠΕ02, Παναγιωτοπούλου Βασιλική ΠΕ86, 
Μεσιακάρη Κωνσταντία ΠΕ02 

9.45- 10.00:  4ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Μικροί διασώστες, μεγάλη ευθύνη!» 

Μαθητές/τριες:  Παπουτσή Βασιλική, Μπαρούνη Μαρία, Πανά Ελευθερία, Τσέκη Αδαμαντία, 
Σαλπόγλου Αγγελική, Αποστολάτου Κωνσταντίνα, Μουστακά Σοφία, Φαρμάκη Ελένη, Φαρμάκης 
Παναγιώτης, Σαββουλίδου Άνθη, Γκίζα Μυρτώ, Γαβριήλ Λαμπρινή-Ανδριάνα, Γριντέλα Ελένη, 
Γριντέλα Διονυσία, Μακαρούνη Αφροδίτη, Παπαδημητρίου Φωτεινή, Ρούσσου Βασιλική  

Εκπαιδευτικοί:  Σκουλικαρίτη Σωτηρία,ΠΕ06, Πετριχιάνου Αικατερίνη, ΠΕ04.01 

10.00 – 10.15: ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΘΕΜΕΛΙΟ SCHOOL: «Μαθαίνω τα δικαιώματά μου - Γίνομαι πιο δυνατός» 

Μαθητές/τριες:  Βογιατζή Νέλλυ, Πολιτοπούλου Φιλίππα, Καλαντζή Ειρήνη, Ζάχαρη Χαρά, 
Καρτσακλής Στράτος, Σίνος Δημήτρης, Παπανδρέου Ζένια, Σαρακίνη Μαριλένα, Ιωάννου Δημήτρης, 
Κουντούρης Οδυσσέας, Γιαννοπούλου Μαριάννα, Βοβού Κλειώ 

Εκπαιδευτικοί:  Κατσιδήμα Νικολέττα , ΠΕ02, Σολωμού Ελένη,  ΠΕ02, Κουτσαντώνη Χρυσούλα, ΠΕ02 

10.15 – 10.30: 10ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Ο "έτερος" εγώ και ο "κόσμος": από τις αξίες του αρχαίου 
ελληνικού πολιτισμού στη σύγχρονη κοινωνική προσφορά» 

Μαθητές/τριες: Σαραντάκη Μαρία, Πετρούτσου Λυδία, Σπηλιοπούλου Μαρία, Τσαφταροπούλου 
Μαρία-Ειρήνη, Ρουμελιώτη Σοφία, Σαμετάι Κέισι, Χρόνης Νικόλαος, Χόρμπας Γιώργος, Κοσμάς 
Χουντουλέσης, Ρηγοπούλου Νεκταρία 

Εκπαιδευτικοί:  Οικονόμου Αναστασία, ΠΕ02 



 

 

10.30 – 10.45: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΡΙΟΥ: «Χέρια που δίνουν - Ευχές που ανθίζουν» 

Μαθητές/τριες: Ματούλα Ελπίδα, Παντελίδης Λάζαρος, Λεντιόν Γκέγκα, Ροκανά Μαρία-Ελένη, Ντρε 
Δήμητρα, Καούρ Γκουρνίτ, Λόντου Γεωργία 

Εκπαιδευτικοί: Θεοδώρου Αλεξάνδρα, ΠΕ02, Μοναστιρλή Αθανασία, ΠΕ06, Μπούσια Φωτεινή ΠΕ82 

10.45 – 11.00: ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Εθελοντισμός και πολιτισμός ως στάση ζωής» 

Μαθητές/τριες: Λάτση Φωτεινή, Μπαλικούρας Διονύσιος, Νικολάου Ευγενία, Ξένου Θεοδώρα,  
Ξενοφώντος Δημοσθένης, Πετρόπουλος Κωνσταντίνος, Ράπτης Παναγιώτης, Ρεκαΐτης Ηλίας, 
Σαρακατσάνης Σωτήριος, Σταυρόπουλος Παναγιώτης, Χαραλάμπους Μελίνα, Μπίλια Άρτεμις, 
Καραμπελιάς Δημήτριος, Μαντζούκη Αθηνά, Κανάγια Γεωργία, Παναγόπουλος Ιωάννης,  
Θεοφανόπουλος Παναγιώτης - Άγγελος, Τσούλου Μιχαήλ 

Εκπαιδευτικοί:  Γιαννακόπουλος Νικόλαος, ΠΕ04.02, Λυμπεροπούλου Λάρα, ΠΕ11 

11.00 – 11.30: 
Διάλειμμα 

11.30 – 11.45: 13ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΑΣ: «Ενεργός Μαθητής και Πρεσβευτής Αλληλεγγύης μέσα από 
τον Εθελοντισμό» 

Μαθητές/τριες:  Αγγελόπουλος Λεωνίδας, Αδαμοπούλου Πηγή-Αλίκη, Ανυφαντάκη Θεοδώρα, Γιούλη 
Νεφέλη, Γλύκας Μιχαήλ, Δημόπουλος Γεώργιος , Κορφιάτης Χαράλαμπος, Λαγού Ευφροσύνη, 
Μουτάφης Αθανάσιος , Προσαλέντη Ιωάννα, Σίνος Νικόλαος, Σκούτα Μαρίνα-Σπυριδούλα, 
Σοϊλεμεζίδη Συμέλα , Σπαγαδώρου Κλεοπάτρα, Φαρμάκη Ελένη, Φωτακόπουλος Ηλίας-Μάριος 

Εκπαιδευτικοί:  Καλλίγνωμος Κωνσταντίνος, ΠΕ78, Πανουτσοπούλου Δήμητρα, ΠΕ02 

11.45 – 12.00: 7ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Ρίζες που Αντέχουν στον Χρόνο: Ταυτότητα, Μνήμη και Ψυχική 
Ανθεκτικότητα στη Magna Graecia» 

Μαθητές/τριες: Ανδρικοπούλου Μαρία Ισαβέλλα, Ιωάννου Ελένη, Τσιμέκα Μαρία, Βόσκογλου 
Αλεξάνδρα, Ξυράφα Μαρία Ελένη,  Νικολετάτου Ιωάννα, Καλογεροπούλου Ελένη, Τσίτου Αναστασία,  
Πετρόπουλος Νικόλαος, Φωτόπουλος Γεώργιος Ραφαήλ, Κρινά Ιωάννα, Παπαπαύλου Παναγιώτα, 
Θεοδωροπούλου Ανδριάνα, Μάνθιο Αθηνά, Χριστοπούλου Φιλομένα 

Εκπαιδευτικοί:  Παπαδοπούλου Καλλιόπη, ΠΕ02, Σπηλιωτόπουλος Κωνσταντίνος, ΠΕ82, Ταραμπέρη 
Αφροδίτη, ΠΕ07 

12.00 – 12.15: ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Πέσε εφτά φορές, σήκω οχτώ» 

Μαθητές/τριες:  Τσάκαλη Άννα, Σρόεντερ-Κοντοέ Μελίνα 

Εκπαιδευτικοί:  Ρηγοπούλου Σοφία,  ΠΕ02 

12.15 – 12.30: 10ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Επιλέγω ελευθερία! Ζω χωρίς εξαρτήσεις» 

Μαθητές/τριες:  Αβραμοπούλου Μαρία, Γιαννόπουλος Δημήτριος, Ρόδη Βασιλική, Αναγνώστου 
Χρήστος, Νικολοπούλου Φρειδερίκη, Λάππα Ειρήνη 

Εκπαιδευτικοί:  Κατσιρούμπα Ελένη ΠΕ02, Πλέγα Ιωάννα ΠΕ02 

12.30 – 12.45: 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΡΙΟΥ: «Όταν οι φωνές γίνονται μήνυμα ζωής» 

Μαθητές/τριες: Γκίνι-Μπολογκάν Ραφαέλα, Ξάνθης Θεοφάνης, Φιλιππάτος Μάξιμος, Λόντου 
Γεωργία, Παντελίδης Λάζαρος, Μανανά Ευαγγελία, Μακρής Ευάγγελος,  Πάσχου Γεωργία, 
Πετροπούλου Μαρία, Ασημακοπούλου Χρυσούλα, Παπαγεωργίου Νικόλαος, Ματούλα Ελπίδα, 
Ροκανά Μαρία-Ελένη, Καραμανλής Νικόλαος, Κυριακοπούλου Θεοδώρα, Κικίδη Ελένη-Ιουλίττα, 
Καούρη Βασιλική, Αραμπατζής Μάξιμος, Καούρης Ιάσονας, Χύκα Μάριος, Ντούμα Σωτηρία, 
Μπάτραλη Αγγελική, Πίκουλα Άνδρη-Μαρία, ΜοίραληΒασιλική, Μέρτικα Μαρία, Γροπατσάκη 
Ευαγγελία, Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Δημοπούλου Παρασκευή, Σπυροπούλου Αγγελική, 
Λαμπρόπουλος Παναγιώτης, Καραμανλή Εύα, Γκίνι-Μπολογκάν Ριάννα 



 

 

Εκπαιδευτικοί:  Θεοδώρου Αλεξάνδρα, ΠΕ02, Μοναστιρλή  Αθανασία, ΠΕ06, Θεοδωρόπουλος 
Χρήστος  ΠΕ79.01 

12.45 – 13.00: ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Κυκλική οικονομία ΑR-VR» 

Μαθητές/τριες:  Γκοτσούλια Χάρις, Γκόβα Έλενα, Βέρρα Αργυρώ, Αβραμίδη Στυλιανή 

Εκπαιδευτικοί:  Μπακόπουλος Νικόλαος, ΠΕ86, Σχοινά Βασιλική, ΠΕ 82, Παντελής Διονύσιος, ΠΕ08, 
Καρκούλιας Βασίλειος ΠΕ04.01 

   

 

13.00 -13.30: 

 

Τελετή βράβευσης των έργων του 2ου Μαθητικού Εικαστικού 
Διαγωνισμού: 

«Ενεργός Πολιτειότητα και Ψυχική Ανθεκτικότητα» 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΜΑΪΟΥ 2026 

9.00 – 9.15: 
Χαιρετισμοί 

9.15 – 9.30: 8ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Η Τσάντα που Δεν Βλέπει Κανείς» 

Μαθητές/τριες:  Βαζούρα Ηλέκτρα, Βασιλάρης Ιωάννης, Βεροπούλου Κωνσταντίνα, Πάσιος Αντώνιος, 
Παναγιωτοπούλου Βασιλική, Τσιμεράκη Γεωργία 

Εκπαιδευτικοί:  Κασπίρη Αικατερίνη, ΠΕ02, Ντούρου Ιωάννα, ΠΕ82, Βενετής Δημήτριος, ΠΕ01 

9.30 -  09.45: 21ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Η Πάτρα μέσα από τη Γεωγραφία και την Ιστορία της: 
Μαθαίνοντας τον τόπο μας ως ενεργοί πολίτες» 

Μαθητές/τριες:  Αλεβιζοπούλου Όλγα, Αρβανίτης Γιάννης, Βαντάνα Αλίκη, Γαλάνη Μαρία, Γεωργάτος 
Μανώλης, Γούτα Χαρά, Δανιήλ Ελένη, Δημακοπούλου Ελεθερία Ιωάννα, Ζαφείρη Δέσποινα, Ζορμπά 
Ιωάννα Έλλη, Καρατζιά Αγγελική, Κράββαρη Μαρία , Μπελαβγένη Δωροθέα, Μπόρτζαρη Ιωάννα, 
Πλατανίτη Δέσποινα, Τζανοπούλου Στυλιανή, Φωτιάδης Δημήτρης, Χάιδου Αναστασία 

Εκπαιδευτικοί:  Μπούρη Ελένη, ΠΕ04.02, Μπότη Νικολίτσα, ΠΕ80, Χαρακίδα Αικατερίνη, ΠΕ86 
Γαλανού Αγάπη, ΠΕ79.01 

9.45 – 10.00: ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ: «Μαζί πιο δυνατοί: Ακούω - Σέβομαι -Συνδέομαι» 

Μαθητές/τριες:  Μουρτά Δανάη-Παρασκευή, Ντόντη Σπυριδούλα-Ιωάννα, Σουλάνη Θεοδώρα, 
Παπουτσάκης Παναγιώτης, Τζανετάτου Άννα 

Εκπαιδευτικοί:  Βανταράκη Χρυσάνθη, ΠΕ06, Χριστοφιλοπούλου Αλεξία, ΠΕ80  

10.00 – 10.15: 4ο ΕΠΑ.Λ. ΠΑΤΡΩΝ: «Το χρονικό μιας προαναγγελθείσας Γυναικοκτονίας: Η έμφυλη βία 
στην εφηβική και Ενήλικη Ζωή» 

Μαθητές/τριες:  Ραβασοπούλου Αγγελική, Σμυρνή Γεωργία, Σουλεϊμάνι Ριχάνα, Σπατιώτη Αναστασία, 
Τασουλοπούλου Ραφαέλα, Τζέλη Μαρία Ηλιάνα, Τσεγγενέ Σταματούλα, Τσεκούρα Χριστίνα, Τύμη 
Αριάδνη, Χουρπιλιάδη Ελένη Διονυσία, Χρηστάκη Βασιλική, Κατσόρχη Λουκία, Λεούσης Βασίλειος, 
Χρονόπουλος Ιωάννης, Θεοδωρόπουλος Περικλής 

Εκπαιδευτικοί:  Γιαννακοπούλου Ειρήνη, ΠΕ87.03, Τσακίρη Δήμητρα, ΠΕ03 

0.15 - 10.30: 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ: «Με τα μάτια της ψυχής βλέπεις καλυτέρα» 

Μαθητές/τριες:  Αξιώτη Μαρία, Βήτου Νεφέλη, Βουλουξή Αγγελική Ραφαέλα, Γκότση Αναστασία, 



 

 

Γκότση Κωνσταντίνα, Ηλιόπουλος Ιάσων, Κάπου Δήμητρα, Καράγιαννης Αντώνιος, Καραχάλιος 
Αντώνιος, Κυριακοπούλου Μαρία, Μαυροειδής Δημήτριος, Μοσχονά Διονυσία, Μπαϊλού Ξένη, 
Μπαλάσκας Παύλος, Μπινιέρη Μαρία, Νικολόπουλος Νικόλαος, Ντεμίρη Γεωργία, Παναγόπουλος 
Αναστάσιος, Παπαγιαννόπουλος Αθανάσιος, Σαρρή Αγγελική, Σισμανίδη Ελένη, Σουλάνης Γεώργιος 

Εκπαιδευτικοί:  Οικονόμου Γεωργία, ΠΕ02, Γαλανού Αγάπη, ΠΕ79.01 

10.30 – 10.45: 1ο ΕΠΑ.Λ. ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ: «Γλώσσα, Μνήμη και Ενδυνάμωση» 

Μαθητές/τριες:  Μπίμπα Ματίλντα, Φώτου Αικατερίνη , Οικονομόπουλος Διονύσιος ,Πετρόπουλος 
Αθανάσιος-Μάριος, Πετρόπουλος Χρήστος, Πετροπούλου Αναστασία-Ελένη, Πετροπούλου Χριστίνα-
Γρηγορία, Τσώκος Νικόλαος, Παναγιωτόπουλος Νίκος, Παπαδόπουλος Ιωάννης 

Εκπαιδευτικοί: Καρδάμα Μαρία, ΠΕ06, Ντάλλας Θωμάς, ΠΕ84, Γλεντζή Χριστίνα, ΠΕ80 

10.45 – 11.00: 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Κινηματογράφος στα Βαλκάνια: Μαθαίνοντας να βλέπουμε τον 
άλλον» 

Μαθητές/τριες:  Χύμα Αικατερίνη, Ψύχου Αντωνία, Γιαννοπούλου Ελένη, Καϊμάκη Σοφία-Δέσποινα 

Εκπαιδευτικοί:  Μαρούδας Αντώνιος, ΠΕ02, Αναγνωστοπούλου Ιωάννα, ΠΕ04.05 

11.00 – 11.30: 
Διάλειμμα 

11.30 – 11.45: 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ: «Ούτε θύμα ούτε θύτης στη ζωή μου!!!» 

Μαθητές/τριες:  Κολοκυθά Ανδρομάχη, Μήτραινα Λυδία, Σμυρνιός Ιωάννης, Αρούκατος Γεράσιμος, 
Δημητρόπουλος Απόλλωνας, Κατσαΐτης Κωνσταντίνος-Μάριος, Λαγογιάννης Ιωάννης, Αλεξόπουλος 
Παναγιώτης, Μαχαίρα Χριστίνα, Ξανθάκης Ανέστης, Τσάβος Γεώργιος, Τσανταρλιώτης Κωνσταντίνος, 
Τσιχλιά Θεοδώρα, Θεοδωροπούλου Γεωργία, Κατσαρδή Παρασκευή, Λειβαδίτη Ανδριάνα, 
Μαμμάσης Νικόλαος, Λέκκα Βασιλική, Μαλή Μαγδαληνή, Παράσχης Νικόλαος, Τσιλικόκας Χρήστος 

Εκπαιδευτικοί:  Ζακυνθινού Μαρία, ΠΕ05, Γεωργοπούλου Κυπαρισσία, ΠΕ05 

11.45 – 12.00: 1ο ΕΠΑ.Λ. ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ: «Ενδυνάμωση μαθητών μέσω φιλοξενίας μαθητών από 
ευρωπαϊκά σχολεία» 

Μαθητές/τριες:  Πετρίτη Πάμελα, Τριανταφύλλη Χριστίνα, Λοτσάρης Δημήτρης, Ράλλης Οδυσσέας, 
Σταύρος Παππάς, Γκοροβέλι Άρης 

Εκπαιδευτικοί: Παναγιώτης Καράμπελας,  ΠΕ84, Καραγεώργος Δημήτριος, ΠΕ84, Κόντος Οδυσσέας , 
ΠΕ86, Βαλαχά Κων/να, ΠΕ88, Γκοτσοπούλου Γεωργία, ΠΕ11, Αντωνοπούλου Ελένη, ΠΕ02, 
Κουτσογιάννης Βασίλης, ΠΕ03 

12.00 – 12.15: 8ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Η δύναμη ψυχής του Ελληνισμού της Magna Graecia» 

Μαθητές/τριες:  Αποστολάκη Σοφία, Βίτσου Γεωργία, Βογιατζή Ελένη, Γκινάϊ  Αφροδίτη, Ζώντου 
Αριστέα, Καπάϊ Κατερίνα, Κατσαδράμη Ιουλία, Κωτσοπούλου Ιωάννα, Λάτση Πανωραία, Λυκούδη 
Ηλιάνα, Μανωλοπούλου Νικολίτσα, Μητροπούλου Ηλιάνα, Μποσδίκου Αργυρώ, Μυλωνά Ελένη, 
Νικολοπούλου Χρυσούλα, Ντουκάι Ιωάννα, Πανούτσου Αλεξάνδρα, Παρασκευοπούλου Μαρία , 
Πασματζή Ειρήνη, Σάντα Μαρία Μπεντζ  Ώστεν 

Εκπαιδευτικοί: Κολλυροπούλου Ελένη, ΠΕ02,  Καλογερή Κων/να, ΠΕ02, Σωτηρίου Βαρβάρα Άννα, 
ΠΕ06 

12.15 – 12.30: ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΘΕΜΕΛΙΟ SCHOOL: «Δύσκολες μετακινήσεις» 

Μαθητές/τριες:  Αλεξοπούλου Νεφέλη, Ραμαντάς Άρης, Ζησιμόπουλος Θανάσης, Βαμβακά 
Κωνσταντίνα, Νικολάου Δημήτριος 

Εκπαιδευτικοί: Γρίβα Αναστασία, ΠΕ80 , Μπαρδούτσου Άρτεμις – Νικολέτα, ΠΕ02 

12.30 – 12.45: 1ο ΕΠΑ.Λ. ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ: «Αναδημιουργία & Βιωσιμότητα – Δημιουργώντας Χώρους 
Φιλοξενίας στο ΕΠΑ.Λ. Κάτω Αχαΐας υπό την καθοδήγηση της Εθελοντικής Ομάδας ΕΘΕΞΙΣ» 



 

 

Μαθητές/τριες:  Γκοτσούλιας Γεώργιος του Δημητρίου, Γκοτσούλιας Γεώργιος του Λάμπρου, 
Καρρίτσα Ντένις, Ρούκο Γιετμίρ,  Τογαντζής Ανδρέας, Πετροπούλου Κωνσταντίνα, Καλαντζή 
Κασσιανή. 

Εκπαιδευτικοί: Καρδάμα Μαρία, ΠΕ06, Καραγεώργος Δημήτριος, ΠΕ84 

12.45 – 13.00: 

 

«ΕΘΕΞΙΣ»: «ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ, Η ΑΦΑΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ» 

Παρουσίαση δράσεων της Εθελοντικής Ομάδας του Πανεπιστημίου Πατρών «ΕΘΕΞΙΣ» στα σχολεία 
της Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

13.00 -13.15: 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΔΕΜΕΝΙΚΩΝ: «48 ζωγραφιές επί 8 μολύβια ίσον» 

Μαθητές/τριες:  Τζομάκα Χριστιάνα, Νταφογιάννη Πηνελόπη, Κασσιόπη Βάρτσικ, Πετράτου 
Ευαγγελία, Μέρτικα Γεωργία, Μπάρλος Κωνσταντίνος, Δημοπούλου Χαρά, Μαρίνου Λυδία, 
Πετριχάνος Νικόλαος, Λιώλης Φώτιος, Σαμαντά Αδαμαντία, Βάσσου Αθανασία, Χρυσικού Μαριάννα 

Εκπαιδευτικοί: Σίτα Αποστολία, ΠΕ02, Νικολετοπούλου Γεωργία, ΠΕ02, Μαραθιά Διονυσία, 
ΠΕ01, Μάμαλη Ιωάννα, ΠΕ33, Μπαΐλα Αναστασία,ΠΕ78 
 

  

ΠΕΜΠΤΗ 7 ΜΑΪΟΥ 2026 

9.00 – 9.15: 
Χαιρετισμοί  

9. 15 - 9. 30: 

 

ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ:  «Τέχνη και Μουσική ως Εργαλεία Πρόληψης και 
Ενδυνάμωσης στην Εφηβεία» 

Μαθητές/τριες:  Παναγή Καλλιόπη-Ευφραιμία, Σασσάλου Βασιλική, Τησαρχόντου Πατρούλα-
Χριστίνα, Σοφιανοπούλου Νεφέλη, Τσακουμάκη Νεφέλη- Δήμητρα, Τσάμης Βασίλειος, Χριστοφόρου 
Άρτεμις, Τόπρρα Βικτωρία, Σκούφου Μαρία,Ψήττα Παναγιώτα,Τρίμμη Μαρία, Μαγκούτας Σπυρίδων, 
Μανέτας Γεώργιος, Σακελλαρόπουλος Γεώργιος , Αγγελόπουλος Χρήστος 

Εκπαιδευτικοί:  Ρήγα Ασημίνα, ΠΕ02, Αηδονίδης Ηλίας, ΠΕ08, Χριστόπουλος Σωτήριος, ΠΕ 80, Μίχα 
Παρασκευή, ΠΕ 79.01, Βουκελάτου Θεοδώρα Ασημούλα, ΠΕ79.01 

9.30 -  9.45: ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ: «Σπάμε τον τοίχο» 

Μαθητές/τριες:  Αυγουστινιάτου Ανδριάνα, Βουκελάτου Χριστίνα, Μαράτου Λυδία, Νικόλας Γιώργος 
Νταβλούρος Γιώργος, Σταυροπούλου Γεωργία, Φραγκάκη Μαριάννα 

Εκπαιδευτικοί: Κασσελά Βίκυ, ΠΕ07, Κούνα Ελένη Κωνσταντίνα, ΠΕ78 

9.45 – 10.00: ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.- Λ. ΠΑΤΡΩΝ: «Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη Ρομά Μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες και των οικογενειών τους: Μια Οικοσυστημική Προσέγγιση» 

Μαθητές/τριες:  Μπασιλάρη Μαρία-Βασιλική, Γεωργόπουλος Γκολφίνος, Γεωργόπουλος Διονύσιος, 
Μπασιλάρης Νικόλαος, Κούτρα Άννα-Χριστίνα,  Γεωργόπουλος Νικόλαος, Γεωργοπούλου Στυλιανή 

Εκπαιδευτικοί:  Καούρη Χριστίνα, ΠΕ23, Λεμπέση Γεωργία Ελένη, ΠΕ30, Κωστόπουλος Κωνσταντίνος 
Παναγιώτης, ΠΕ22 

10.00 – 10.15: 21ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Στέκομαι δίπλα σου» 

Μαθητές/τριες:  Μπάλτα Αικατερίνη, Ράπτη Παναγιώτα, Κωνσταντακοπούλου Μελιτίμη, Βαλή 
Γεωργία, Μαυροκολέα Μαριαλένα, Αλεξανδροπούλου Αδαμαντία, Ρόζου Ελένη, Κωστάκου Δέσποινα, 
Αρβανίτης Ιωάννης, Αγγελοπούλου Μαγδαληνή, Κυριακοπούλου Λυδία, Τζέλη Ελεάννα, Μπιρμπίλη 
Μαριανίκη, Φραγκάτος Αλέξανδρος, Ντίνος Λουκάς, Ράπτης Κωνσταντίνος 

Εκπαιδευτικοί:  Αλμπάνη Βασιλική, ΠΕ02, Οικονόμου Αλεξάνδρα, ΠΕ08, Κοντού Νίκη, ΠΕ05 

10.15 – 10.30: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΑΡΑΒΑΛΙΟΥ: «Από την εικόνα στο φως. Μια διαδρομή εικαστικής και 



 

 

πνευματικής αναζήτησης» 

Μαθητές/τριες:  Αποστόλου Δημήτρης, Βλαστού Μελίνα, Γιωτόπουλος Φώτιος, Γιωτοπούλου Ακριβή, 
Δημητρόπουλος Παναγιώτης, Κοντογεωργοπούλου Σταυρούλα, Μπουλούμπασης Γεώργιος, 
Νικολακόπουλος Παναγιώτης, Νικολοπούλου Μάρθα, Χρυσανθακοπούλου Μελίνα 

Εκπαιδευτικοί:  Δημητροπούλου Παναγιώτα, ΠΕ01 & ΠΕ06, Κλωνής Θεοφάνης, ΠΕ08 

10.30 – 10.45: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ: «Ενδυναμώνοντας την συλλογική συνείδηση» 

Μαθητές/τριες:  Ριχάνη Ουρανία, Παπαδοπούλου Μαργαρίτα, Κατριμπούζα Ευτυχία, 
Παναγιωταροπούλου Όλγα 

Εκπαιδευτικοί:  Μπουχέλος Μιχαήλ, ΠΕ78,  Κιτσάκη Βασιλική, ΠΕ03 

10.45 – 11.00: ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.- Λ. ΠΑΤΡΩΝ: «Στον κήπο που φυτεύουμε τα όνειρα» 

Μαθητές/τριες:  Βαρδαλάς Ιωάννης, Γιαννόπουλος Ευστράτιος, Λιάμπος Βασίλης, Λιγωμενίδης 
Νικόλαος,  Λαλιώτη Μαριέττα, Μαρκόπουλος Κωνσταντίνος, Παλιουδάκη Αντωνία, Πάτσιου Ειρήνη, 
Βασιλεία Ουρανία  

Εκπαιδευτικοί:  Στεφάνου Κατερίνα, ΠΕ02, Κολλύρου Ανδριάνα, ΠΕ02, Αθανασόπουλος Νίκος, ΠΕ 11 

11.00 – 11.30: 
Διάλειμμα 

11.30 – 11.45: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ: «Μια κίνηση αγάπης» 

Μαθητές/τριες:  Γεωργίου Νικολία, Ηλιοπούλου Γκόλφω, Λιάκος Μάρκος, Κυριακόπουλος Αντρέας, 
Κωτσόπουλος Ιωάννης, Κελάμης Κωνσταντίνος, Λοτσάρη Σπυριδούλα, Κουτσογιαννοπούλου Ιωάννα, 
Κουτσογιαννοπούλου Ελένη, Σαφάκα Ιωάννα, Τζουμάρι Σέρτζιο, Καλαντζής Άγγελος, Μάνης Νίκος, 
Μάνη Αιμιλία, Κωστήρη Δήμητρα 

Εκπαιδευτικοί:  Κιτσάκη Βασιλική, ΠΕ03, Μπουχέλος Μιχαήλ, ΠΕ78 

11.45 – 12.00: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ: «Φωνές του Νότου: Ο κόσμος των Γκρίκο ανοιχτός σε όλους» 

Μαθητές/τριες:  Αναγνωστοπούλου Λουκία, Βασιλακόπουλος Ανδρέας, Γκίλας Αντώνιος, Γλυκού 
Γεωργία, Ισουφάι Ναταλία, Καλαμπόκας Μάριος, Κοτσώνης Γεώργιος, Κυριαζόπουλος Μάριος, 
Κωστόπουλος Σπυρίδων, Λαζανάς Παναγιώτης, Σολωμού Μαριλένα, Αλεξανδρόπουλος Χρήστος, 
Γερούλια Κοραλία, Μαζίγια Κριστέλα, Ματθαίου Παναγιώτης, Μπεκίρη Ανδριανή, Μπακαλάρου 
Σταματία, Παπαδοπούλου Κωνσταντίνα, Πέττα Νεφέλη, Σακελλαρόπουλος Κωνσταντίνος, Σμπόρα 
Μαριάντζελα, Σπανός Ευάγγελος, Σταθόπουλος Ανδρέας, Σταμούλη Φιλίππα-Μαρία, Σφαέλου 
Αγγελική, Σωτηροπούλου Μαρία, Τζώρτζης Κωνσταντίνος, Τσιότσιου Νικολέτα, Τσορδιά Χριστίνα-
Χαρίκλεια 

Εκπαιδευτικοί:  Αλποχωρίτης Χρήστος, ΠΕ01, Πράπα Δήμητρα, ΠΕ02, Κουρούκλη Μίνα, ΠΕ05 

12.00 – 12.15: ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.- Λ. ΠΑΤΡΩΝ: «Τραγουδώ, εκφράζομαι, συνεργάζομαι και γνωρίζω τον εαυτό 
μου!» 

Μαθητές/τριες:  Μεντζελοπούλου Ρουμπίνη, Μπασιλάρη Μαρία Βασιλική, Γεωργόπουλος Γκολφίνος 
Μάνος, Γεωργόπουλος Διονύσιος, Μπασιλάρης Νικόλαος, Κούτρα Άννα, Μαρματάκη Δήμητρα, 
Αγγελακόπουλος Γεράσιμος, Γιαννόπουλος Ευστράτιος 

Εκπαιδευτικοί:  Λεμπέση Γεωργία Ελένη, ΠΕ30, Καούρη Χριστίνα, ΠΕ23, Ζώη Κωνσταντίνα, ΠΕ03 

12.15 – 12.30: 5ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Νοηματικά Ακούσματα: Γέφυρες επικοινωνίας και 
ενσυναίσθησης» 

Μαθητές/τριες:  Αμίτση Θεώνη - Μαρία, Δρούκα Μαριάννα,  Ζαχαροπούλου Κωνσταντίνα, Καποτά 
Νικολέτα,  Κατσιγιάννης Δημήτριος, Κουτσού Ελένη, Λαμπροπούλου Αφροδίτη, Λιθαρά Μαρία, 
Μανίκας Ανδρέας, Μαραβέλα Όλγα, Ματθαιακάκη Άννυ, Μπακιρτζή Παναγιώτα, Ντάρλα Αριάδνη, 
Παναγιωτονάκου Τρισεύγενη, Πισιμίση Ανδριάννα, Σπηλίου Χριστίνα, Σπυροπούλου Δήμητρα,  Σώζου 
- Κύρκου Παναγιώτα,  Τζουραμάνης Κωνσταντίνος, Τσούλου Αιμιλία, Φωτοπούλου Παναγιώτα, 



 

 

Χατίγια Τζιόρντι 

Εκπαιδευτικοί:  Χατζήπαπα Μαριάννα, ΠΕ02, Μανωλοπούλου Σοφία ΠΕ02, Γκριντέλα Μαρία ΠΕ02, 
Μουτάφης Χρήστος, ΠΕ02 

12.30 – 12.45: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΕΜΕΝΙΚΩΝ: «Η συμβολή του Ψυχολόγου και του Κοινωνικού Λειτουργού στην ψυχική 
ανθεκτικότητα της σχολικής μονάδας. Οι αντιλήψεις της μαθητικής κοινότητας του γυμνασίου μας» 

Μαθητές/τριες:  Σαράντη Αγγελική, Πλακοκέφαλος Γιώργος, Νικολακοπούλου Ελισσάβετ, 
Χρυσανθόπουλος Νίκος, Γιαννακοπούλου Κυριακή, Μαργαρίτη Παναγιώτα, Θεοχάρη Βασιλική, 
Νικολακοπούλου Αγγελική, Κοντογεωργακοπούλου Μαριάννα 

Εκπαιδευτικοί:  Χρυσανθακοπούλου Αγγελική, ΠΕ02, Μαυρογιάννης Κωνσταντίνος, ΠΕ02, 
Ανρουλιδάκη Κατερίνα ΠΕ03, Καραχάλιου Ευγενία, ΠΕ03-ΕΑΕ 

12.45- 13.15: ΔΙΚΤΥΟ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΛΑΒΥΡΙΝΘΟΣ:  ΕΠΑ.Λ. ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ, 7ο ΕΠΑ.Λ. ΠΑΤΡΩΝ, ΠΡΟΤΥΠΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ, ΙΔ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΘΕΜΕΛΙΟ SCHOOL, ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ, ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΕΜΕΝΙΚΩΝ, 12ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, 13ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, 8ο ΓΕΛ 
ΠΑΤΡΩΝ: «Λαβύρινθος: Κινούμαστε, Χορεύουμε, Επικοινωνούμε, Συνδεόμαστε» 

Μαθητές/τριες:  Παπαγεωργακόπουλος Βασίλειος, Καράμπελα Μαρία , Καλαντζή Κασσιανή , 
Βαλλιανάτος Κωνσταντίνος , Φιλιππάτου Παρασκευή , Κορωνιού Μαριάνθη, Δούβρη Κατερίνα -
Ραφαέλα, Σκαρλάτου Σοφία, Λυκοκανέλλου Αννα, Παντελής Δημήτριος, Δρούβη Αικατερίνη-
Ραφαέλα, Λυκούδη Ηλιάννα , Μικρούλη Γεωργία, Λιώνα Μαρία, Πισπιρίγκου Παναγιώτα 

Εκπαιδευτικοί:  Γκοτσοπούλου Γεωργία, ΠΕ11, Μπουλαλά Φωτεινή, ΠΕ 87.02, Γάκη Ελένη, ΠΕ87.02 

  

ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΤΟΥ 2ου ΜΑΘΗΤΙΚΟΥ ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ: 

«ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ»  

ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΑΡΑΒΑΛΙΟΥ: «Όλα μπορούν να αλλάξουν», «Η καρδιά αντέχει τα πάντα», «Μια γροθιά για 
την αλλαγή», «Ο πόλεμος του θετικού και του αρνητικού», «Η Ελπίδα που παλεύει», «Οι δυσκολίες έχουν 
και αυτές τέλος», «Κάνοντας τη διαφορά μέσα στο σκοτάδι», «Η αλύγιστη πορεία του λουλουδιού» 

Μαθητές/τριες:  Δάρμα Αικατερίνα, Γιωτοπούλου Ακριβή, Γιαννικοπούλου Βαλεντίνα, Κοντογεωργοπούλου Γεωργία, 
Μαραντίδη Ελένη, Νικολακόπουλος Παναγιώτης, Κοντογεωργοπούλου Σταυρούλα, Γιωτόπουλος Φώτιος 

Εκπαιδευτικοί:  Δημητροπούλου Παναγιώτα ΠΕ 01 & ΠΕ 06, Κλωνής Θεοφάνης, ΠΕ08 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΑΦΝΗΣ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ: «Τα δεσμά των εξαρτήσεων»  

Μαθητές/τριες:  Αμπράζη Μαρίλη  

Εκπαιδευτικοί:  Καποτά Χριστίνα ΠΕ01, Παπαπαναγιώτου Γεώργιος, ΠΕ04.01 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΙΓΕΙΡΑΣ: «Πλούτος και Ενσυναίσθηση», «Η ομορφιά της ανθεκτικότητας», «Μα πίσω από 
τα σύρματα θα ανθίσεις κι εσύ…» 

Μαθητές/τριες:  Μιχαηλίδης Σπυρίδων, Σκυλογιάννη Μαρία – Μαργαρίτα, Μιχαλοπούλου Βασιλική - Ουρανία 

Εκπαιδευτικοί: Παπαδοπούλου Παρασκευή, ΠΕ03, Χαβαριώτης Γεώργιος, ΠΕ86 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ: «Κύκνειο Άσμα» 

Μαθητές/τριες:   Παπάδη Έλενα      -     Εκπαιδευτικοί:   Βανταράκη Χρυσάνθη, ΠΕ06 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ: «WOMEN’S RIGHTS» 



 

 

Μαθητές/τριες:  Κατερίνη Αναστασία 

Εκπαιδευτικοί: Πότου Αναστασία, ΠΕ02 

ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Ανθίζοντας μέσα στην ανατροπή», «Στο χέρι μας ο κόσμος» 

Μαθητές/τριες: Σιέττου Ιωάννα-Μαρία,   Μπελιάκοβα Μαρία 

 Εκπαιδευτικοί:   Στασινοπούλου Κανέλλα, ΠΕ08 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΡΙΟΥ: «Αποδοχή της Απώλειας», «Η μεταμόρφωση μέσα από την ανεκτικότητα», 
«Ανθρώπινα δικαιώματα και ψυχική  ενδυνάμωση», «Mental health matters» 

Μαθητές/τριες:  Μπελαβγένη Χριστίνα, Μπακοπούλου Κωνσταντίνα, Αποστολοπούλου Ευγενία, 
Γεωργοβασιλοπούλου Μαρία Άννα 

Εκπαιδευτικοί: Μπαλάφα Ευαγγελία, ΠΕ86  

ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΘΕΜΕΛΙΟ SCHOOL:  «Χωρίς stop» 

Μαθητές/τριες:  Σκαρλάτου Σοφία   

Εκπαιδευτικοί:  Γρίβα Αναστασία, ΠΕ80 , Μπαρδούτσου Άρτεμις – Νικολέτα, ΠΕ02 

1ο  ΕΠΑ.Λ ΚΑΤΩ ΑΧΑΙΑΣ: «Δημιουργώντας Μαζί: Το παγκάκι του Εθελοντισμού και της Συνεργασίας» 

Μαθητές/τριες:  Μπίμπα Ματίλντα, Φώτου Αικατερίνη  

Εκπαιδευτικοί:  Κανελλάκη Έφη, ΠΕ80   

1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ:«Always with a clear conscience - Πάντα με καθαρή συνείδηση» 

Μαθητές/τριες: Κοκκίνου Αναστασία 

Εκπαιδευτικοί:  Ζακυνθινού Μαρία, ΠΕ05 

8ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Η Τσάντα που Δεν Βλέπει Κανείς» 

Μαθητές/τριες:  Τσιμεράκη Γεωργία 

Εκπαιδευτικοί:  Κασπίρη Αικατερίνη, ΠΕ02 

4ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Επιλεκτική ευαισθησία» 

Μαθητές/τριες:  Σαββουλίδου Ανθή, Φαρμάκη Ελένη   

Εκπαιδευτικοί:  Σκουλικαρίτη Σωτηρία,ΠΕ06 

21ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Μόνη; Όχι πια» 

Μαθητές/τριες:  Ρόζου Ελένη 

Εκπαιδευτικοί:  Οικονόμου Αλεξάνδρα, ΠΕ08 

5ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: «Το Σκάκι της Ζωής», «Όταν ο νους απαλύνει την πτώση» 

Μαθητές/τριες:  Γιαννούλη – Ψηλοπαναγιώτη Αγάπη, Κουκής Χρήστος   

Εκπαιδευτικοί:  Χατζήπαπα Μαριάννα, ΠΕ02 

4ο ΕΠΑ.Λ. ΠΑΤΡΩΝ: «Ψυχική ανθεκτικότητα vs έμφυλη βία» 

Μαθητές/τριες:  Κούκιος Δημήτριος 

Εκπαιδευτικοί:  Γιαννακοπούλου Ειρήνη, ΠΕ87.03  



 

 

Δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η:  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 

 

 

 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


