
 

  

 

 

           
     

  

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ        
     ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
                                      Πάτρα,  23/09/2024 

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 
Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

 
                              
                           Αρ. Πρωτ.: 

   ΤΜΗΜΑ Ε΄ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Προϊσταμένη Τμ. Ε΄: Μαράντη Ζαφ. 
                             Τηλ: 2610-465803 

          Πληροφορίες: 

            

 

 

 

ΠΡΟΣ: 

 

 Ιωάννα Θωμοπούλου, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας    
Δ/νση  :  Γιαννιτσών 5 και Ηπείρου 
Ταχ. Κώδ.  :  26223 ΠΑΤΡΑ 
Τηλέφωνο :  2610-465837  
E-mail: health-promotion@dide.ach.sch.gr 
    

 

 

 

 

ΚΟΙΝ.: 

   

     

 

 

Πρόσκληση συμμετοχής στις ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ενημερωτικές ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

για την ΠΡΟΛΗΨΗ των ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ    

 

Η Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας προσκαλεί τους Διευθυντές/ντριες σχολείων, τους/τις 

Συμβούλους Εκπαίδευσης Αχαΐας, το 1ο και 2ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.  Αχαΐας, την Τετραμελή Ομάδα 

Αντιμετώπισης της Βίας, τις Επιτροπές Διεπιστημονικής Υποστήριξης (Ε.Δ.Υ.), τις/τους Συμβούλους 

Σχολικής Ζωής, Ψυχολόγους και Κοινωνικούς Λειτουργούς των σχολείων να συμμετέχουν στις 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ενημερωτικές ΗΜΕΡΙΔΕΣ για την ΠΡΟΛΗΨΗ των ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ, οι οποίες θα 

πραγματοποιηθούν σύμφωνα με την υπ. αριθμ. Φ.25. 15080/17.09.2024 Εγκύκλιο της Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

ως ακολούθως: 

Γυμνάσια: Τρίτη 24 Σεπτεμβρίου 2024 , 11.45-14.00 

Γενικά Λύκεια: Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου 2024 , 11.45-14.00 

ΕΠΑ.Λ.: Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου 2024  Σεπτεμβρίου 2024 , 11.45-14.00 

Οι συμμετέχοντες μπορούν να παρακολουθήσουν τις αντίστοιχες διαδικτυακές Ημερίδες ακολουθώντας 

τον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://hou.webex.com/meet/pierri.evgenia 
 

Φ.25. 15409  
 

Περιφ/κή Δ/νση ΠΕ & ΔΕ Δυτ.  Ελλάδας 

Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.  

Τετραμελής Ομάδα Αντιμετώπισης της Βίας 

ΟΚΑΝΑ 

Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων «Καλλίπολις» 

 

Σχολικές Μονάδες   

Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας 

 

 

 ΘΕΜΑ: 

mailto:health-promotion@dide.ach.sch.gr
https://hou.webex.com/meet/pierri.evgenia


 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ  

 

Ομιλητές Θεματολογία 

Διευθύντρια Δ.Δ.Ε. 

Αχαΐας  

 

Συντονισμός  

Παρουσίαση των Συμμετεχόντων 

Μαστοράκου Άννα Χαιρετισμός  

Θεοχάρης 

Αθανάσιος 

Παρουσίαση Μακροπρόθεσμου Σχεδίου Παρεμβάσεων στη Σχολική 

Κοινότητα της Πάτρας για το σχολικό έτος 2024-2025 

Θωμοπούλου 

Ιωάννα 

 

Σχέδιο Δράσης της Δ.Δ.Ε. Αχαΐας για την Πρόληψη των Εξαρτήσεων 

Δίκτυο Σχολείων: «ΕΠΙΛΕΓΩ (=) ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ - Ζω χωρίς Εξαρτήσεις!» 

Ζορμπά Γιάννα  

 

Επιδημιολογικά Στοιχεία σε σχέση με τη χρήση ουσιών και των 

Εξαρτητικών Συμπεριφορών σε Ελλάδα και Αχαΐα 

 
Φιλοσοφία και Αρχές Αποτελεσματικών Παρεμβάσεων Πρόληψης στη 

σχολική Κοινότητα 

Σίνου Ζωή Οι Δομές του Ο.ΚΑ.ΝΑ. στην Πάτρα Σήμερα 

Γεωργοπούλου 

Γιώτα 
Παρουσίαση του Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας, Καλλίπολις 

Κούτρα Φωτεινή Το Πρόγραμμα Γονεϊκής Στήριξης και Προστασίας Εξαρτημένων Ατόμων 

 Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 

Συμμετέχοντες:  

Πιερρή Ευγενία, Διευθύντρια Δευτεροβάθμιας Διεύθυνσης Αχαΐας 

Μαστοράκου Άννα, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Περιφέρειας Δυτ. Ελλάδας, Πρόεδρος του Δ.Σ. του 

Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας, Καλλίπολις 

Θεοχάρης Αθανάσιος, Πρόεδρος Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

Γεωργουλοπούλου Έφη, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Πρόληψης Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

Θωμοπούλου Ιωάννα, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

Ζορμπά Ιωάννα, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας "Καλλίπολις"  

Σίνου Ζωή, Υπεύθυνη Πράξης «Συνέχιση Υποστήριξης Δομών και Υπηρεσιών Για την Αντιμετώπιση 

των Εξαρτήσεων» Δυτικής Ελλάδας και Υπεύθυνη Τοπικού Δικτύου Άμεσης Πρόσβασης  



 

Γεωργοπούλου Παναγιώτα, Στέλεχος και Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου 

Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας 

"Καλλίπολις" 

Κούτρα Φωτεινή, Επιστημονικά Υπεύθυνη Προγράμματος Γονεϊκής Στήριξης και Προστασίας 

Εξαρτημένων Ατόμων Πάτρας  

 

                                                                                             Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 
 
 
 

 
                                                                                              ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΙΕΡΡΗ 
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