
 

  

 

 

 Χρόνος Διατήρησης:   

Βαθμός Ασφαλείας:              

Βαθμός Προτεραιότητας:  

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ        
     ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
                                      Πάτρα,  05/02/2024 

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 
Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

 
                              
                           Αρ. Πρωτ.: 

   ΤΜΗΜΑ Ε΄ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Προϊσταμένη Τμ. Ε΄: Μαράντη Ζαφ. 
Τηλ: 2610-465803 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  -  ΜΑΘΗΤΕΙΑ ΕΠΑ.Λ 

 

 

 

 
 

 

Υπεύθυνη  :  Θωμοπούλου Ιωάννα 
Πληροφορίες: Αραχωβίτου Ελένη 
Δ/νση  :  Γιαννιτσών 5 και Ηπείρου 
Ταχ. Κώδ.  :  26223 ΠΑΤΡΑ 
Τηλέφωνα :  2610-465837 
                        2610-465882 
E-mail: health-promotion@dide.ach.sch.gr 
      &    mathiteia@dide.ach.sch.gr 
website: https://blogs.sch.gr/healthpr/ 
 

ΠΡΟΣ: 
 

 

 

 

ΚΟΙΝ.: 

   

                              

                                  «Πρώτες Βοήθειες και Ασφάλεια στο Εργασιακό Περιβάλλον»: 

     Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις για μαθητευόμενους/ες  

της Τάξης Μαθητείας ΕΠΑ.Λ. 

 

Η Δ/νση Δ/Θμιας Εκπ/σης Αχαΐας δια των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας και Μαθητείας 

ΕΠΑ.Λ. σε συνεργασία με το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών 

Πάτρας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, διοργανώνει εκπαιδευτικές παρεμβάσεις για 

τους/τις μαθητευόμενους/ες που φοιτούν στο Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ. 

περιόδου 2023-2024 (Η΄ Φάση) σε θέματα «Πρώτων Βοηθειών και Ασφάλειας στο 

Εργασιακό περιβάλλον». 

 

Ο παράγοντας της  υγείας και της ευημερίας είναι της από 17 στόχους της Ατζέντας 

για την Αειφόρο Ανάπτυξη (2030 Agenda for Sustainable Development). Το τρίπτυχο 

Επιβίωση, Ευημερία, Μετασχηματισμός καθοδηγεί την Ατζέντα 2030 για την Αειφόρο 

Ανάπτυξη στον τομέα της υγείας. Η υγεία του ατόμου σε κάθε στάδιο της ζωής του επηρεάζει 

την υγεία του στο μέλλον και έχει σωρευτικά αποτελέσματα για την επόμενη γενιά. Ιδιαίτερη 

βαρύτητα δίνεται στην υγεία και ευημερία των γυναικών, των παιδιών και των εφήβων.   

Φ.25. 2170  
 

- Περιφ/κή Δ/νση ΠΕ & ΔΕ Δυτ.  
Ελλάδας 
 -Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 
 -Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, 
Διασωστών και Ναυαγοσωστών Πάτρας 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
 

ΕΠΑ.Λ & Ε.Κ. 

Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας 

με τμήματα Μαθητείας 

 

 

 ΘΕΜΑ: 

mailto:health-promotion@dide.ach.sch.gr
https://blogs.sch.gr/healthpr/


 

Με προσανατολισμό στους παραπάνω στόχους, στο πλαίσιο των Καινοτόμων 

Δράσεων της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας και συγκεκριμένα των Προγραμμάτων 

Σχολικών Δραστηριοτήτων τα οποία άπτονται του τομέα Αγωγής Υγείας, η παρουσία και 

προσφορά του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού υπήρξε επί σειρά ετών πολύ σημαντική. Ο 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός είναι οργανισμός συνυφασμένος από την ίδρυσή του με τις 

Πρώτες Βοήθειες, τη Διάσωση και την παροχή Υπηρεσιών Υγείας στην Ελλάδα. Οι 

Εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Πάτρας, 

θεωρώντας πρωταρχικής σημασίας την ασφάλεια στον ευαίσθητο χώρο του σχολείου, 

πραγματοποιούν επί σειρά ετών ενημερωτικές παρεμβάσεις στα σχολεία της Δ.Δ.Ε. Αχαΐας. 

 

Στόχος των ανωτέρω παρεμβάσεων είναι η ευαισθητοποίηση και η απόκτηση 

γνώσεων και δεξιοτήτων βασικών Πρώτων Βοηθειών από τους μαθητευόμενους, 

προκειμένου, εάν χρειαστεί, σε μια επείγουσα κατάσταση, να μπορούν να ενεργήσουν 

κατάλληλα και με αυτοπεποίθηση μέχρι την παροχή εξειδικευμένης βοήθειας. 

 

Οι εκπαιδευτικές παρεμβάσεις «Πρώτων Βοηθειών και Ασφάλειας στο Εργασιακό 

περιβάλλον» σε μαθητευόμενους/ες που φοιτούν στο Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητείας 

ΕΠΑ.Λ. περιλαμβάνουν τα παρακάτω αντικείμενα θεωρητικής και βιωματικής εκπαίδευσης: 

Πρόληψη ατυχημάτων & Ασφάλεια στον Εργασιακό Χώρο, Εισαγωγή στις Πρώτες 

Βοήθειες, Βασικές αρχές Πρώτων Βοηθειών, Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση – 

Προσομοίωση σε προπλάσματα, Πνιγμονή, Αιμορραγίες, Τραύματα, Κακώσεις οστών και 

αρθρώσεων, Άσθμα, Επιληψία. Μετά την παρουσίαση, ακολουθεί συζήτηση και δίνονται 

απαντήσεις στις ερωτήσεις τόσο των μαθητευομένων όσο και των διδασκόντων/εποπτών 

εκπαιδευτικών. 

 

Οι παρεμβάσεις υλοποιούνται αποκλειστικά από εξειδικευμένους εθελοντές 

εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Πάτρας 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Συγκεκριμένα στις παρεμβάσεις συμμετέχουν οι κ.κ.:  

Τσαμολιά Αντωνία, Χαλιώτης Δημήτριος, Αλεξάκος Κωνσταντίνος, Αυγουστάτος Διονύσιος, 

Κολοκούτσα Αγγελική, Κοσκινάς  Νικόλαος, Κουβεριανός Ευριπίδης, Τσίρμπας Παναγιώτης, 

Κατσώρας Σπυρίδων, Μπούσιας Δημήτριος, Κουτρομάνου Βασιλική. 

 

Για την τρέχουσα Η΄ Φάση περιόδου 2023-2024 του Μεταλυκειακού Έτους – Τάξη 

Μαθητείας ΕΠΑΛ οι παρεμβάσεις για τους μαθητευόμενους θα υλοποιηθούν σύμφωνα με το 

ακόλουθο πρόγραμμα: 

 



 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

 

Ημερομηνία 

 

Ώρες υλοποίησης 

 

Συμμετέχοντα σχολεία 

Δευτέρα 

19.02.2024 

 

17:00 – 20:00 

 

 

Τμήματα Μαθητείας 1ου ΕΠΑΛ Πάτρας,  

Τμήμα Μαθητείας ΕΠΑΛ Παραλίας  

Τμήμα Μαθητείας ΕΠΑΛ Κάτω Αχαΐας 

(Στο αμφιθέατρο του 1ου ΕΠΑΛ Πάτρας) 

Δευτέρα 

19.02.2024 

17:00 – 20:00 

 

Τμήματα Μαθητείας 7ου Ημερήσιου ΕΠΑΛ 

(Στο αμφιθέατρο του 7ου ΕΠΑΛ Πάτρας) 

Παρασκευή 

23.02.2024 

17:00 – 20:00 Τμήματα Μαθητείας Π.ΕΠΑΛ Αιγίου 

(Στο αμφιθέατρο του Π.ΕΠΑΛ Αιγίου) 

Δευτέρα 

26.02.2024 

17:00 – 20:00 

 

Τμήματα Μαθητείας 2ου ΕΠΑΛ Πάτρας 

(Στο αμφιθέατρο του 2ου ΕΚ Πάτρας) 

Δευτέρα 

04.03.2024 

17:00 – 20:00 Τμήματα Μαθητείας 6ου ΕΠΑΛ Πάτρας 

(Στο αμφιθέατρο του 2ου ΕΚ Πάτρας) 

     

                  

                                                                                             Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 
 
 
 

 
                                                                                              ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΙΕΡΡΗ 
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