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 ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ
                                                                                ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΙΤΗΣΗ
 για τις Παρεμβάσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών σε θεματικές της ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ: ……………
Διευθυντής /ντρια:  …………. 
Διεύθυνση Σχολείου: ………….
Τηλ. Σχολείου:  ………….
 Εmail Σχολείου:  ………….
Υπεύθυνος/η εκπαιδευτικός  ή Γονέας/κηδεμόνας για το Πρόγραμμα Πρόληψης:   
Ον/νυμο: …………. 
Τηλ.: ………….
Email: ………….
Επιθυμούμε να συμμετέχουμε στο Πρόγραμμα εκπαιδευτικών παρεμβάσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μαθητών/τριών του σχολείου μας σε θεματικές της ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. Το πρόγραμμα των παρεμβάσεων διοργανώνει η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της ΔΔΕ Αχαΐας σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας.  
                                                                       (Σημειώστε  ΝΑΙ στην αντίστοιχη θεματική):
· 1. E-BUG - «ΓΝΩΡΙΖΩ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑ»                  .      
· 2. ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

· α. β. Μεγαλώνοντας αλλάζω. Τι μου συμβαίνει;                   .                   
· β. Οι σχέσεις στην εφηβεία  - τα δύο φύλα                 .      
· γ. Σεξουαλική αγωγή για αγόρια - Σεξουαλική αγωγή για κορίτσια                  .      
· δ. Αντισύλληψη στην εφηβεία                  .  
· ε. Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις                  .          
· 3. ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -  Στοματική υγεία και διατροφή                   .    
· 4. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΠΝΟΥ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ: α. Ελλάδα Ελεύθερη Καπνού, β. Ανασαίνω Ελεύθερα – Ζω Ελεύθερα                 .     
· 5. ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ  
· α. Αλκοόλ και νέοι                 .      
· β. Τεχνικές χαλάρωσης για την πρόληψη και τον έλεγχο του στρες                   .      
· γ. Βιώνω τα συναισθήματά μου                 .      
· 6. ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

· α. Ασφαλής κολύμβηση για πρόληψη ατυχημάτων στο νερό                 .      
· β. Πρόληψη ατυχημάτων                 .      
· γ. Οι νέοι στην κυκλοφορία                 .      
· δ. Πρώτες βοήθειες για παιδιά                  .      
· 7)  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ                .      
· 8)  ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ  

· α. Εθισμός και Διαδίκτυο-Παρέμβαση                .      
· β. Εκφοβισμός στο Φυσικό και Διαδικτυακό Χώρο                  .      
Στο Πρόγραμμα θα συμμετέχει/ουν                   τμήμα/τα της                    τάξης.                                              
Σύνολο  μαθητών /τριών                        .      
Β.  Επιθυμούμε να συμμετέχουμε στο Πρόγραμμα Ενδοσχολικών Επιμορφώσεων για τους εκπαιδευτικούς.  Στο Πρόγραμμα θα συμμετέχουν                          εκπαιδευτικοί.
Ημερομηνία: 
Ο/Η Διευθυντής/ντρια 


                 
Ο/Η Εκπαιδευτικός  



























Παρακαλούμε να αποστέλλεται η αίτηση, χωρίς διαβιβαστικό, 
στο e-mail της ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: health-promotion@dide.ach.sch.gr

