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                   Έγκριση συμμετοχής εκπαιδευτικών σε δύο Σεμινάρια με θέμα: 

                 «Αναγνωρίζοντας την Δύναμη της Επικοινωνίας  

στη σχολική κοινότητα»  

 

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας δια της Υπευθύνου Αγωγής 

Υγείας και το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε 

Αχαΐας «Καλλίπολις» διοργανώνουν δύο Σεμινάρια - βιωματικά εργαστήρια για εκπαιδευτικούς 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με θέμα: «Αναγνωρίζοντας την Δύναμη της Επικοινωνίας στη 

σχολική κοινότητα».  

Οι επιμορφώσεις, διάρκειας δέκα (10) διδακτικών ωρών εκάστη, θα 

πραγματοποιηθούν δια ζώσης  στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας «Καλλίπολις» (Ν.Ε.Ο Πατρών-Αθηνών 35, 

1ος όροφος, τηλ. 2610 226948 & 2610 623290, www.kpachaia.gr ). Ο αριθμός των 

συμμετεχόντων εκπαιδευτικών στην επιμόρφωση είναι ο μέγιστος δυνατός για τις δια ζώσης 

συναντήσεις επωφελούμενων στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων 

«Καλλίπολις», βάσει των περιορισμών που επιβάλλονται για την αποφυγή διασποράς του 

Covid-19.  

Τα βιωματικά εργαστήρια έχουν ως στόχο την ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών στο 

ρόλο τους και ειδικότερα στην βελτίωση της επικοινωνίας τους με τους έφηβους μαθητές στο 

πλαίσιο της σχολικής τάξης. Κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων θα έχουμε την ευκαιρία να 

αναδείξουμε εκείνους τους παράγοντες που καθορίζουν την ποιότητα της επικοινωνίας μας με 

τους άλλους και κατ’ επέκταση των σχέσεων που αναπτύσσουμε μαζί τους. Η οικογενειακή 
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ψυχοθεραπεύτρια Virginia Satir έχει πει ότι η επικοινωνία είναι σαν μια τεράστια ομπρέλα που 

σκεπάζει και επηρεάζει όλα όσα συμβαίνουν ανάμεσα στους ανθρώπους. Το σχολείο μετά την 

οικογένεια αποτελεί το σημαντικότερο πλαίσιο μέσα στο οποίο ένα παιδί διαμορφώνει την 

εικόνα και την αντίληψη για τον εαυτό του μέσα από τα μηνύματα που δέχεται από τους 

σημαντικούς άλλους, όπως είναι οι εκπαιδευτικοί. Ταυτόχρονα, το καλό επικοινωνιακό κλίμα 

και οι σχέσεις που επικρατούν στο σύνολο της σχολικής κοινότητας, επιτρέπει σε όλα τα μέλη 

της να νιώθουν ασφάλεια, να αποδίδουν καλύτερα και να εξελίσσονται μέσα από τις σχέσεις 

και την αλληλεπίδρασή τους. Τι χρειάζεται λοιπόν να γνωρίζουμε για την επικοινωνία, ποιες 

δεξιότητες μπορούμε να εξασκήσουμε ώστε να αντλούμε εμείς και οι μαθητές μας ικανοποίηση 

από την μεταξύ μας επικοινωνία και συνύπαρξη; 

Οι επιμορφώσεις θα υλοποιηθούν από εξειδικευμένους επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας 

του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας, 

στο πλαίσιο της συνεργασίας του Υ.ΠΑΙ.Θ. με τα Κέντρα Πρόληψης του Οργανισμού Κατά των 

Ναρκωτικών – ΟΚΑΝΑ και σύμφωνα με το Πρωτόκολλο Συνεργασίας μεταξύ του Υπουργείου 

Παιδείας και του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 
ΕΓΚΡΙΝΕΤΑΙ η συμμετοχή των εκπαιδευτικών του παρακάτω πίνακα στα δύο σεμινάρια 

με θέμα: «Αναγνωρίζοντας την Δύναμη της Επικοινωνίας στη σχολική κοινότητα». Τα 

σεμινάρια - εργαστήρια θα υλοποιηθούν σε δύο ομάδες ως εξής: 

     Α’ ομάδα, στις 19 Μαρτίου & 2 Απριλίου 2022, ημέρα Σάββατο, ώρες 10:00-14:30.    

Β’ ομάδα, στις 15 & 29 Μαρτίου και 5 Απριλίου 2022, ημέρα Τρίτη, ώρες 17:00 - 20:00μμ.   

 

Α/Α ΟΝΟΜ/ΝΥΜΟ ΚΛΑΔΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟ 

Α’ ομάδα: 19 Μαρτίου & 2 Απριλίου 2022, ημέρα Σάββατο, ώρες 10:00-14:30  

1.  ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ ΠΕ.02   10ο Γυμνάσιο Πάτρας 

2.  ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕ.01 20ο  Γυμνάσιο Πάτρας 

3.  ΓΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΕΒΠ Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Πατρών 

4.  ΔΕΣΠΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  ΠΕ.02   Γυμνάσιο Καλαβρύτων 

5.  ΚΟΡΔΑ ΦΩΤΕΙΝΗ  ΠΕ23 Γυμνάσιο Ρίου - ΓΕΛ Καστριτσίου 

6.  ΚΑΡΑΒΙΑ ΜΑΡΙΑ   Π.Ε.88.04   Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Αχαϊας 

7.  ΛΑΖΑΡΗ ΓΕΡΑΣΙΜΗ   ΠΕ0402   5ο Εσπερινό ΕΠΑΛ 

8.  ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ   ΠΕ08   Γυμνάσιο Κάτω Αχαΐας  

9.  ΝΙΜΠΗ ΜΑΡΙΑ   ΠΕ.02   21ο  Γυμνάσιο Πατρών 

10.  ΝΙΤΣΗ ΜΑΡΙΑ   ΠΕ.02.50 15ο Γυμνάσιο Πατρών 

11.  ΠΑΛΥΒΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ   ΠΕ.02   Αρσάκειο Γυμνάσιο Πατρών  

12.  ΠΑΝΟΥΤΣΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ   ΠΕ86 Γυμνάσιο Δεμενίκων 

13.  ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ  ΠΕ.02   1ο  ΕΠΑΛ Πατρών 

14.  ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ  ΠΕ.05  Γυμνάσιο Ερυμάνθειας 



 

15.  ΠΑΠΠΑ ΓΕΩΡΓΙΑ   ΠΕ11 ΕΠΑΛ Αμαλιάδας 

16.  ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΟΛΥΜΠΙΑ   ΠΕ0401   1ο ΓΕΛ Πάτρας 

17.  ΠΙΤΕΡΟΥ ΔΑΦΝΗ   ΠΕ.02   Μουσικό Σχολείο Πάτρας  

18.  ΠΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ   ΠΕ01   1ο ΓΕΛ Πάτρας 

19.  ΤΖΙΑΝΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ   ΠΕ02   Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Αχαΐας  

20.  ΧΑΛΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ   ΠΕ30  

21.  Β’ ομάδα: 15 & 29 Μαρτίου και 5 Απριλίου 2022, ημέρα Τρίτη, ώρες 17:00 - 20:00μμ. 

22.  ΑΓΓΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕ04.01 2ο ΕΠΑΛ Πάτρας 

23.  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΤΑ ΠΕ06 Γυμνάσιο Σταυροδρομίου 

24.  ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ.02   18ο Γυμνάσιο   

25.  ΑΡΑΧΩΒΙΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕ.83   2ο  ΕΠΑΛ Πάτρας 

26.  ΓΚΟΝΤΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕ.86 2ο  ΕΠΑΛ Πάτρας 

27.  ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ   ΠΕ23 1ο ΓΕΛ Πάτρας 

28.  ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  ΠΕ02 Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

29.  ΚΑΛΑΜΑΡΑ ΜΑΡΙΑ   ΠΕ.02   10ο Γυμνάσιο Πάτρας  

30.  ΚΥΡΚΟΥ ΜΑΡΙΑ   ΠΕ.02   2ο ΕΠΑΛ Πάτρας 

31.  ΠΑΝΙΤΣΑ ΕΥΡΥΔΙΚΗ   ΠΕ.87.02 6ο ΕΠΑΛ Πάτρας 

32.  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ   ΠΕ.01 12ο ΓΕΛ Πάτρας 

33.  ΠΑΝΤΙΣΚΑ ΠΑΓΩΝΙΤΣΑ   ΠΕ0402   1ο ΓΕΛ Πάτρας 

34.  ΣΑΤΟΛΙΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ   ΠΕ.02   Γυμνάσιο Λ.Τ Ριόλου 

 
Επισημαίνεται ότι η συμμετοχή των εκπαιδευτικών στην επιμόρφωση είναι εθελοντική και 

δωρεάν. Στις συναντήσεις θα τηρηθούν όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα για την αποφυγή 

διασποράς του Covid 19. Η διοργάνωση και υλοποίηση του σεμιναρίου καθώς και η μετακίνηση 

των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα γίνει χωρίς δαπάνη για το Δημόσιο.  

 

                   ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ                                                     

                                                
                  Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜ. Ε΄                                             Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 
               ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

  
                                                                                                                

                                                                                                                       
                 ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΑ ΜΑΡΑΝΤΗ                                                      ΑΝΔΡΕΑΣ ΖΕΡΒΑΣ 
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