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ΚΟΙΝ.: 

   

Έγκριση συμμετοχής εκπαιδευτικών στο Σεμινάριο με θέμα: 

      «Ο χορός ενάντια στον εκφοβισμό» 

                   (DAB: Dancing Against Bullying) με «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

 
 ΣΧ.: - Η με αρ. πρωτ. Φ.2.1/ΜΓ/757358/120154/Δ7/24-09-2021 Έγκριση του Υ.ΠΑΙ.Θ. για τα 

εκπαιδευτικά προγράμματα και το υλικό του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 
-  Το από 26-03-2020 Επικαιροποιημένο Μνημόνιο Συνεργασίας  μεταξύ του Υ.ΠΑΙ.Θ. και του 
Συλλόγου το «Χαμόγελο του Παιδιού»   

 
 

Η Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας δια της Υπευθύνου Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με τον 

Οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού» διοργανώνει βιωματικό Σεμινάριο για εκπαιδευτικούς 

Δ/θμιας εκπαίδευσης με θέμα: «Ο χορός ενάντια στον εκφοβισμό (DAB: Dancing Against 

Bullying), σύμφωνα με την υπ΄ αρ.  Φ.2.1/ΜΓ/757358/120154/Δ7/24-09-2021 έγκριση του Υ.ΠΑΙ.Θ.   

Η επιμόρφωση αφορά σε δύο (2) συναντήσεις – εργαστήρια, συνολικής διάρκειας οκτώ 

(8) διδακτικών ωρών, και θα υλοποιηθεί δια ζώσης την Παρασκευή 17 Δεκεμβρίου, ώρα 17:00-

20:00, και το Σάββατο 18 Δεκεμβρίου  2021, ώρα 10:00-13:00, στην αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου-

6ου Γυμνασίου Πατρών (Έλληνος Στρατιώτου και Αγίας Σοφίας). 

 

Το έργο Dance Against Bullying (DAB) έχει ως πρωταρχικό στόχο την ανάπτυξη μίας 

καινοτόμου μεθοδολογίας για την καταπολέμηση του φαινομένου του bullying, μέσω της χρήσης 

εργαλείων βασισμένων στον χορό, την κίνηση και τη μουσική. Στοχεύει στην ενσωμάτωση 

επιστημονικά καθιερωμένων πρακτικών με μία νέα προσέγγιση, μέσω μουσικο-κινητικών 

εργαστηρίων, στον αγώνα κατά του εκφοβισμού. Ο χορός, η μουσική και η κίνηση έχουν θετικές 
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επιπτώσεις στην ανάπτυξη των νέων, αποτελώντας σημαντικά εργαλεία στην ενδυνάμωση και 

αντοχή κατά κάθε μορφής βίας.  

Με την επιμόρφωση προωθείται  μία μεικτή μέθοδος, σχεδιασμένη ώστε να βελτιώσει και 

να εμπλουτίσει τις δεξιότητες των εκπαιδευτικών προκειμένου με τη σειρά τους να ενδυναμώσουν 

τους μαθητές, ώστε οι ίδιοι να μπορούν να αντιδράσουν ψυχολογικά και συναισθηματικά σε 

πιθανές συμπεριφορές bullying. Ο χορός και η κίνηση είναι σωματικά, ψυχικά και συναισθηματικά 

εργαλεία που εμπλέκουν τους μαθητές/τριες στα παρακάτω επίπεδα: 

- Ατομικό: καθιστούν δυνατή την εξερεύνηση και έκφραση της ευαισθησίας μας, 

ενισχύοντας την αυτοπεποίθησή μας, την ανάληψη πρωτοβουλιών, και τη δημιουργικότητά μας. 

- Κοινωνικό: μέσω της συμμετοχής σε μία ομάδα ενισχύουν την ικανότητα να 

σεβόμαστε τους άλλους και το πολιτιστικό τους υπόβαθρο, και βελτιώνουν τις διαπροσωπικές και 

επικοινωνιακές δεξιότητες. Μέσω της μουσικο-κινητικής έκφρασης αποδεικνύεται η ύπαρξη των 

πολλών και διαφορετικών αντιλήψεων της πραγματικότητας, με αποτέλεσμα την αποδοχή της 

διαφορετικότητας.  

Σε ό, τι αφορά τους/τις εκπαιδευτικούς και εκεί τα οφέλη μπορούν να είναι πολλαπλά. Η 

ικανότητα συντονισμού μίας ομάδας μέσα από την ενίσχυση της εμπιστοσύνης, καθώς και της 

βίωσης συναισθημάτων μέσα από τη δημιουργία ενός ασφαλούς πλαισίου αποδοχής, αποτελούν 

από μόνα τους μία έντονα βιωματική εμπειρία. Ακόμη, οι εκπαιδευτικοί έχουν την δυνατότητα να 

εκπαιδευτούν και σε ό, τι αφορά τα πρακτικά χαρακτηριστικά του συντονισμού και της πλαισίωσης 

μίας ομάδας παιδιών. 

 

Φορέας Υλοποίησης της επιμόρφωσης είναι ο Οργανισμός «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

στο πλαίσιο της συνεργασίας του με το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων αλλά και ως 

πιστοποιημένος, από το Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 

φορέας πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας κοινωνικής φροντίδας. Να σημειωθεί η 

εκπροσώπηση του Οργανισμού, στον Οργανισμό των Ηνωμένων Εθνών, καθώς είναι 

συνεργαζόμενος φορέας στο Τμήμα Δημόσιας Πληροφόρησης του Ο.Η.Ε (UNDPINGO) ενώ 

ταυτόχρονα αποτελεί Μ.Κ.Ο. με ειδικό συμβουλευτικό καθεστώς στο Οικονομικό και Κοινωνικό 

Συμβούλιο των Ηνωμένων Εθνών (ΕCOSOC). Επιπροσθέτως, αξίζει να σημειωθεί ότι «Το Χαμόγελο 

του Παιδιού» είναι μέλος του Διεθνούς Κέντρου για τα Εξαφανισμένα και Υπό Εκμετάλλευση 

Παιδιά (International Centre for Missing and Exploited Children-ICMEC), καθώς και της Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας για τα Εξαφανισμένα Παιδιά (Missing Children Europe-MCE). 

 

ΕΓΚΡΙΝΕΤΑΙ η συμμετοχή των εκπαιδευτικών του παρακάτω πίνακα στο  βιωματικό 

Σεμινάριο: «Ο χορός ενάντια στον εκφοβισμό (DAB: Dancing Against Bullying), το οποίο θα 



 

υλοποιηθεί δια ζώσης την Παρασκευή 17 Δεκεμβρίου, ώρα 17:00-20:00, και το Σάββατο 18 

Δεκεμβρίου  2021, ώρα 10:00-13:00, στην αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου-6ου Γυμνασίου Πατρών 

(Έλληνος Στρατιώτου και Αγίας Σοφίας). 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΚΛΑΔΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟ 

1.  ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΕ 07 1
ο
  ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

2.  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ ΠΕ02 ΓΕΛ ΡΙΟΥ 

3.  ΑΡΑΧΩΒΙΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕ83 2
Ο
 ΕΠΑΛ ΠΑΤΡΩΝ 

4.  ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΕ11 ΕΕΕΕΚ ΑΧΑΙΑΣ 

5.  ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕ 01 5
Ο
 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

6.  ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ87.03 6
ο
 ΕΠΑΛ ΠΑΤΡΑΣ 

7.  ΓΚΕΝΕΡΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΕ02 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΑΡΑΒΑΛΙΟΥ 

8.  ΔΑΒΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ03- ΠΕ86 5
ο
  ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΑΣ 

9.  ΔΗΜΟΥΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΠΕ02 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΜΑΡΩΝ  

10.  ΘΩΜΑΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ02 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΑΡΑΒΑΛΙΟΥ 

11.  ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΠΕ02 ΔΔΕ ΑΧΑΪΑΣ 

12.  ΚΑΡΚΟΥΛΙΑ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΠΕ 01  ΓΕ.Λ. ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

13.  ΚΑΣΒΙΚΗ ΣΟΦΙΑ ΠΕ02 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ 

14.  ΚΑΤΣΕΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΕ02 ΓΕΛ ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ 

15.  ΚΥΡΙΤΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΕ02 2
ο
  ΕΠΑΛ ΠΑΤΡΑΣ 

16.  ΜΑΡΚΕΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΠΕ23 3
ο
  ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΠΑΤΡΑΣ 

17.  ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΕ02 ΓΕΛ ΡΙΟΥ 

18.  ΜΙΧΑΛΑ ΜΥΡΤΩ ΠΕ02 14
ο
  ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΑΣ 

19.  ΜΠΟΥΡΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΠΕ11 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΑΡΑΒΑΛΙΟΥ 

20.  ΝΙΜΠΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ02.50 21
ο
  ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

21.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΠΕ07 ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΤΡΑΣ 

22.  ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕ11 ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ 

23.  ΠΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ01  1
ο
  ΓΕΛ ΠΑΤΡΑΣ 

24.    ΦΩΤΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕ02 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΡΙΟΥ 

25.  ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ06 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΜΑΡΩΝ 

 



 

Επισημαίνεται ότι η συμμετοχή των εκπαιδευτικών στην Επιμόρφωση είναι εθελοντική και 

δωρεάν. Η διοργάνωση και υλοποίηση του Σεμιναρίου γίνεται χωρίς δαπάνη για το Δημόσιο. 

Επιπλέον, κατά την υλοποίηση του Σεμιναρίου θα τηρηθούν όλα τα ισχύοντα υγειονομικά 

πρωτόκολλα για την αποφυγή διασποράς του COVID-19. 

 
                    

                  ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ                                                     

                                                
                  Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜ. Ε΄                                             Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 
               ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

  
                                                                                                                

                                                                                                                       
                 ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΑ ΜΑΡΑΝΤΗ                                                      ΑΝΔΡΕΑΣ ΖΕΡΒΑΣ 
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