
 

  

 

 

 Χρόνοσ Διατιρθςθσ:   

Βακμόσ Αςφαλείασ:              

Βακμόσ Προτεραιότθτασ:  

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ        
     ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ                                       Πάτρα,  17/01/2020 

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΔΤΣ. ΕΛΛΑΔΑ΢ 
Δ/Ν΢Θ Δ/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Θ΢ ΑΧΑΪΑ΢ 

 
                              
                           Αρ. Πρωτ.: 

   ΣΜΗΜΑ Εϋ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

ΑΓΩΓΘ ΤΓΕΙΑ΢ 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Τπεφκυνθ  :  Θωμοποφλου Ιωάννα 
Δ/νςθ  :  Γιαννιτςϊν 5 και Ηπείρου 
Σαχ. Κϊδ.  :  26223 ΠΑΣΡΑ 
Σθλζφωνο :  2610-465837 
Φαξ            :  2610-465836 
E-mail: health-promotion@dide.ach.sch.gr 
 

ΠΡΟ΢: 
 

 

 

ΚΟΙΝ.: 

   

         Ζγκριςη ςυμμετοχήσ εκπαιδευτικών ςτο ΢εμινάριο με θζμα:  

 «ΕΦΘΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΣΘ΢ΕΙ΢»  

 

 Η Δ/νςθ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Αχαΐασ δια τθσ Τπευκφνου Αγωγισ Τγείασ και το Κζντρο 

Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων & Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. Αχαΐασ «Καλλίπολισ» 

διοργανϊνουν Επιμορφωτικό ΢εμινάριο, για εκπαιδευτικοφσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ με κζμα:  

«Εφηβεία και Εξαρτήςεισ».  

Η επιμόρφωςθ, ςυνολικισ διάρκειασ είκοςι (20) ωρών, απευκφνεται ςε εκπαιδευτικοφσ 

όλων των ειδικοτιτων που ενδιαφζρονται να κατανοιςουν τθν ζννοια τθσ εξάρτθςθσ κακϊσ και να 

πραγματευκοφν ςχετικά κζματα ςτον χϊρο του ςχολείου. Η ενθμζρωςθ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των 

μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ ςτισ διάφορεσ μορφζσ εξάρτθςθσ, όπωσ οι ουςίεσ, το διαδίκτυο, το 

αλκοόλ, τα τυχερά παιχνίδια κ.ά. παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν πρόλθψθ και τθν αντιμετϊπιςθ τουσ.    

Σο ςεμινάριο αποςκοπεί ςτθν επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν και ςτθν παροχι 

μεκοδολογικϊν εργαλείων για τισ παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με τα κζματα των εξαρτιςεων και 

τουσ κατάλλθλουσ τρόπουσ προςζγγιςισ τουσ για τθν κάκε θλικία. Θα δοκεί θ ευκαιρία να 

επεξεργαςτοφμε κζματα που ςχετίηονται με τα αίτια τθσ εξάρτθςθσ και τθν φιλοςοφία τθσ 

πρόλθψθσ των εξαρτιςεων, τον μθχανιςμό τθσ εξάρτθςθσ ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό και τθν 

λειτουργία του εφθβικοφ εγκεφάλου ςε ςχζςθ με τθν εξάρτθςθ, με απϊτερο ςτόχο τθν ενδυνάμωςθ 

των μακθτϊν ωσ προσ τθν ψυχικι ανκεκτικότθτα, τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων και τθν καλλιζργεια 

κουλτοφρασ πρόλθψθσ, ςτοιχείων απαραίτθτων για τθν προςωπικι και κοινωνικι ανάπτυξθ των 

εφιβων. 

Η μεκοδολογία του ςεμιναρίου βαςίηεται ςτθν ενεργθτικι μάκθςθ και τθν βιωματικι 

  

΢χολικζσ Μονάδεσ  Δ/θμιασ Εκπ/ςησ 
Αχαΐασ 

 
  

 

     810 

 Περιφ/κι Δ/νςθ ΠΕ & ΔΕ Δυτ.  Ελλάδασ 

 ΠΕ.ΚΕ.΢. Δυτικισ Ελλάδασ 

 Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων 

 ΘΕΜΑ: 

mailto:health-promotion@dide.ach.sch.gr


 

εκπαίδευςθ. Θα αξιοποιθκοφν ομαδοςυνεργατικζσ μζκοδοι και τεχνικζσ, οι οποίεσ δίνουν τθν 

δυνατότθτα εφαρμογισ τουσ ςτουσ μακθτζσ μζςα ςτθν τάξθ και ςτο περιβάλλον του ςχολείου, όπωσ 

διεργαςία ςε μικρζσ ομάδεσ, ςυηιτθςθ ςε κφκλο, προβολι βίντεο, παιχνίδια ρόλων, προςομοίωςθ 

παρεμβάςεων ςτουσ μακθτζσ.  

Σο επιμορφωτικό πρόγραμμα κα υλοποιθκεί από εξειδικευμζνουσ επαγγελματίεσ Ψυχικισ 

Τγείασ του Κζντρου Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων & Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. 

Αχαΐασ,  ςτο πλαίςιο τθσ ςυνεργαςίασ του ΤΠ.Π.Ε.Θ. με τα Κζντρα Πρόλθψθσ του Οργανιςμοφ Κατά 

των Ναρκωτικϊν - Ο.ΚΑ.ΝΑ και ςφμφωνα με το Πρωτόκολλο ΢υνεργαςίασ μεταξφ του ΤΠ.Π.Ε.Θ. και 

του Τπ. Τγείασ & Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ.  

 

ΕΓΚΡΙΝΕΣΑΙ η ςυμμετοχή των εκπαιδευτικϊν του παρακάτω πίνακα ςτο Επιμορφωτικό 

΢εμινάριο με κζμα:  «Εφηβεία και Εξαρτήςεισ», διάρκειασ είκοςι (20) ωρών, το οποίο κα υλοποιθκεί 

ςτισ 18 & 25 Ιανουαρίου, 8 & 15 Φεβρουαρίου 2020, θμζρα ΢άββατο από τισ 10.00 μζχρι τισ 14.00, 

ςτο Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων & Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. Αχαΐασ 

«Καλλίπολισ» (Ν.Ε.Ο Πατρϊν-Ακθνϊν 35, 1οσ όροφοσ, τθλ. 2610 226948). 

1.  
 
ΑΝΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΠΕ 02 
 

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΛΑΚΚΟΠΕΣΡΑ΢ 

2.  
 
ΑΘΑΝΑ΢ΟΠΟΤΛΟΤ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

ΠΕ 86 
 

ΓΕΛ ΡΙΟΤ 

3.  
 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΤΛΟΤ ΑΡΓΤΡΟΤΛΑ 

ΠΕ02 
  

ΓΕΛ ΡΙΟΤ 

4.  
ΑΝΣΩΝΟΠΟΤΛΟΤ  
ΕΛΠΙ΢ 

ΠΕ 03   11Ο ΓΕΛ ΠΑΣΡΑ΢ 

5.  
 
ΓΑΛΙΑΝΙΔΗ ΑΝΝΑ 

ΠΕ 02 
  

12Ο ΓΕΛ ΠΑΣΡΩΝ 

6.  
 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ ΔΗΜΗΣΡΙΟ΢ 

ΠΕ 01 
  

5Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΠΑΣΡΩΝ 

7.  
 
ΔΕ΢ΠΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΚΩΝ/ΝΑ 

ΠΕ 02 
  

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΚΑΛΑΒΡΤΣΩΝ 

8.  
 
ΔΗΜΟΤΛΑ ΚΑΣΕΡΙΝΑ 

ΠΕ 02 
  

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΚΑΜΑΡΩΝ 

9.  
 
ΖΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ 

Επιςκζπτρια 
Τγείασ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΡΙΑ 

10.  
    
ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΠΕ02 ΔΔΕ ΑΧΑΪΑΣ 

11.  
 
ΚΑΛΑΜΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕ 02 
  

10Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΠΑΣΡΩΝ 

12.  
 
ΚΑΣ΢ΕΝΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 

ΠΕ 02 
  

ΔΔΕ ΑΧΑΪΑ΢  

13.  
 
ΚΟΖΙΩΡΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 

ΠΕ 06 
  

2Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑ΢ 

14.  
 
ΚΩ΢ΣΑΚΙΩΣΗ ΑΜΑΛΙΑ 

ΠΕ 04 05 
  

12Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΠΑΣΡΑ΢ 



 

15.  
 
ΛΙΒΑΝΟΤ ΢ΟΦΙΑ 

ΠΕ 88.04   4Ο ΕΠΑΛ 

16.  
 
ΛΙΛΛΗ ΜΟΝΙΚΑ 

ΠΕ08 ΠΕ.ΚΕ.΢. ΔΤΣΙΚΗ΢ ΕΛΛΑΔΑ΢ 

17.  
 
ΜΑΡΑΣΟΤ Α. ΜΑΡΙΑ 

ΠΕ 02   ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΔΕΜΕΝΙΚΩΝ 

18.  
 
ΜΠΑΡΛΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΠΕ 02 
  

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΒΡΑΧΝΑΙΙΚΩΝ  

19.  
 
ΝΣΑΗ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ 

ΠΕ 06 
  

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΛΤΚΕΙΟ ΠΑΝ/ΜΙΟΤ 
ΠΑΣΡΩΝ 

20.  
 
ΝΣΡΕΚΗ ΕΛΕΝΗ 

ΠΕ 02 
  

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΛΤΚΕΙΟ ΠΑΝ/ΜΙΟΤ 
ΠΑΣΡΩΝ 

21.  
 
ΠΑΝΟΤΣ΢ΟΤ ΑΝΣΩΝΙΑ 

ΠΕ 86 
 

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΔΕΜΕΝΙΚΩΝ 

22.  
 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟΤ ΔΩΡΑ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕ 06   2Ο ΓΕΛ ΠΑΣΡΑ΢  

23.  
 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟΤ ΧΡΙ΢ΣΙΝΑ 

Κοινωνικι 
Λειτουργόσ 

ΕΕΕΕΚ ΑΧΑΪΑ΢  

24.  
 
ΠΑΠΠΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  

ΠΕ 11 
  

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΒΑΡΔΑ΢ 

25.  
 
ΡΗΓΑ Α΢ΗΜΙΝΑ 

ΠΕ 02.50 
 

14Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΠΑΣΡΑ΢ 

26.  
 
΢ΑΚΚΑ ΜΑΓΙΟΤΛΑ 

Επιςκζπτρια 
Τγείασ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΡΙΑ 

27.  
 
΢ΛΗΜΙ΢ΣΙΝΟ΢ ΟΡΕ΢ΣΗ΢ 

ΠΕ 88.05 
 

ΕΕΕΕΚ ΠΑΣΡΑ΢ 

28.  
 
ΦΡΑΓΚΑΘΟΤΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΠΕ 02.50 
   

ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΡΙΑ 

29.  
 
ΧΡΗ΢ΣΟΤ ΕΙΡΗΝΗ 

ΠΕ02 
  

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ Λ.Σ.ΦΑΡΩΝ 

 

Επιςθμαίνεται ότι θ ςυμμετοχι των εκπαιδευτικϊν ςτθν Επιμόρφωςθ είναι εκελοντικι και 

δωρεάν. Η διοργάνωςθ και υλοποίθςθ του ΢εμιναρίου κακϊσ και θ μετακίνθςθ των ςυμμετεχόντων 

εκπαιδευτικϊν κα γίνει χωρίσ δαπάνθ για το Δθμόςιο. 

 

                    ΑΚΡΙΒΕ΢ ΑΝΣΙΓΡΑΦΟ                                                     

                                                
                  Θ ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΕΝΘ ΣΜ. Ε΄                                             Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΘ΢ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑ΢ 
               ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

  
                                                                                                                

                                                                                                                       
                 ΗΑΦΕΙΡΟΤΛΑ ΜΑΡΑΝΣΘ                                                     ΓΕΩΡΓΙΟ΢ ΑΦΡΑΣΘ΢ 
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