
 

  

 

 

 Χρόνος Διατήρησης:   

Βαθμός Ασφαλείας:      

Βαθμός Προτεραιότητας:  

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ        
     ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ                                       Πάτρα,  07/03/2017 

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 
Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

 
                              
                           Αρ. Πρωτ.: 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ   

  
 

 
 

 
 

 

Υπεύθυνη  :  Θωμοπούλου Ιωάννα 
Δ/νση  :  Γιαννιτσών 5 και Ηπείρου 
Ταχ. Κώδ.  :  26223 ΠΑΤΡΑ 
Τηλέφωνο :  2610-465837 
Φαξ            :  2610-465836 
E-mail: health-promotion@dide.ach.sch.gr 
 

ΠΡΟΣ: 
 

 

 

 

ΚΟΙΝ.: 

   

 

«Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και Ασφάλειας στο σχολικό περιβάλλον 

για εκπαιδευτικούς» 

                       ΣΧ.:  Η με αριθμ. πρωτ. :  Φ.20.1/197209/Δ2/18-11-2016 Έγκριση του ΥΠ.Π.Ε.Θ.  
  

  

     Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας δια της Υπευθύνου Αγωγής Υγείας, σε 

συνεργασία με το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Πάτρας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, διοργανώνει επιμορφωτικό σεμινάριο βιωματικού χαρακτήρα για 

εκπαιδευτικούς σε θέματα «Πρώτων Βοηθειών και Ασφάλειας στο σχολικό περιβάλλον». 

Στόχος του επιμορφωτικού προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση και η απόκτηση γνώσεων 

και δεξιοτήτων βασικών Πρώτων Βοηθειών από τους εκπαιδευτικούς, προκειμένου να τους δοθεί η 

δυνατότητα να ενεργήσουν κατάλληλα και με αυτοπεποίθηση, εάν χρειαστεί, σε μια επείγουσα 

κατάσταση, μέχρι την παροχή εξειδικευμένης βοήθειας.  

Η επιμόρφωση θα πραγματοποιηθεί στην Πάτρα, την Τρίτη 14 Μαρτίου 2017 κατά τις ώρες 

15:45 – 21:00 στο 21ο Γυμνάσιο Πατρών (Θερμοπυλών και Ανθεμίου, πλησίον οδού Αμερικής, Αγυιά). 

Περιλαμβάνει ένα θεωρητικό μέρος–παρουσιάσεις και στη συνέχεια βιωματική εκπαίδευση σε 

ομάδες εκπαιδευτικών, συνολικής διάρκειας έξι (6) διδακτικών ωρών, και θα υλοποιηθεί από 

εξειδικευμένους εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών 

Πάτρας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

  

Σχολικές Μονάδες  Δ/θμιας Εκπ/σης 
Αχαΐας 

 
  

 

   2666 

  Περιφ/κή Δ/νση ΠΕ & ΔΕ Δυτ.  Ελλάδας 

  Γραφείο Σχολικών Συμβούλων 

  Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών Πάτρας 

  του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

 

 ΘΕΜΑ: 

mailto:health-promotion@dide.ach.sch.gr


 

 
Τρίτη 14 Μαρτίου 2017,  ώρα 15:45 – 21:00   στο  21ο Γυμνάσιο Πατρών 

15:45 - 16:00  Προσέλευση συμμετεχόντων 

Α΄ Θεωρητική Εκπαίδευση  

16:00 – 16:15 Εθελοντισμός – Ενεργοί Πολίτες. Ο ρόλος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην 

προώθηση της ενεργού δράσης των πολιτών  

16: 15 – 16:30 Εισαγωγή στις Πρώτες Βοήθειες  

16:30 – 17:15 Βασικές αρχές Πρώτων Βοηθειών 

17:15 – 18:00 Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (ενηλίκου, παιδιού, βρέφους) 

18:00 – 18:15 Διάλειμμα 

Β΄ Βιωματική Εκπαίδευση  

18:15 – 19:00 Αιμορραγίες, τραύματα, κακώσεις οστών και αρθρώσεων, επιληψία, άσθμα 

19:15 – 20:45 Σταθμοί δεξιοτήτων βιωματικής εκπαίδευσης (Καρδιοαναπνευστική  

Αναζωογόνηση και θέση Ανάνηψης) 

20:45 – 21:00 Συμπεράσματα – Λήξη εκπαίδευσης 

 

Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετέχουν στο Σεμινάριο, μπορούν να 

υποβάλουν ηλεκτρονικά την αίτησή τους μέχρι και τη Δευτέρα 13/03/2017, ακολουθώντας τον 

σύνδεσμο:  https://goo.gl/forms/ApuHV72a00QQrouA3  

 

                                                                                        Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 
                                                                            κ.α.α. 

                  ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
                      Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ  
            ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

                                                                                              ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΣΙΜΑΣ 

 
 
 
 
 
            ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΑ ΜΑΡΑΝΤΗ 
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